અર્પણ ! 

ખાલ ખ્રહમાચારી, ચારિત્રાડડરામવિહારી, સાધુગુણુપારી, 
શાન્ત, દાનત, તત્ત્વવેત્તા, શાસ્ત્રસાતા, આસુકવિ, પ'ડિતરત્ન, 
પૂન્ય સુનીશ્રી ૧૦૦૮ શ્રી ઘાસીલાલજી મહારાજશ્રી આપના 
ચરણાવિન્ટમાં લક્તિયુરસ્સર “ સમર્ષ ભુ. ? 

શુરુદેવ | આપશ્રીએ મારા પર અમિત ઉપકાર કર્ચ: 
માશૃત, સસ્કૃત, આદિ ભાષાતુ', વ્યાકરણુ સહિત જ્ઞાન 
કરાવ્યું, ન્યાય, તરાસ્રનો રસાસ્વાદ ચખાડચો.. કાવ્ય, કોષ, 
સાહિત્યનો મસ સમજાવ્યો. સાથે સાથે ચાસ્ત્રિસાં રસણુ 
કરવાના હેતુથી, મારો સ્વભાવ સુધારવામાં અથાગ પરિશ્રમ 
લીધે, મને સ* પ્રકારે ચોગ્ય ખનાવવામાં આપે આપના 
અત્યુત્તમ સમયને મહાન ભોગ આપ્યો અને એમ કરીને 
આપે મને ત્ઞાનરફિમ આપીને ખહાર મૂઝયો. આ ખધા 
ઉપકારોથી હું આપનો સદા આભારી છું. આપના એ 
ત્રણુનાો ખદલે। વાળવા છું પ્રત્યેક શ્વાસોચ્છવાસમાં ભાવના 
- સેવી રહ્યો છું. હું' આપના આ શુભ ઝ્ઇણુમાંથી કયારે સ્ક્ત 
અતુ' એજ ઈચ્છા મનમાં સેવી રહ્યો છું. મારા માટે એજ 
ભહાન કદ્યાણુ છે. 

આપે સારા અન્તઃસ્થલમાં પ્રગટાવેલ જ્તાનવાટિફાનુ” 
આ “જન શુદ્ધાહાર વિચાર” નામક સુસ્તક એક પચ્ણિમ, 
છે, તે રત્નકપ પુષ્પ હું' આપને સમર્પલુ ઝરુ' છુ. આપ 
તેને સ્વીકાર કરી મને અ-ભારી કરો. 

આપને! વિદ્યાર્થી" શિષ્ય 
“ જૈનશિક્ષુ ગખ્બૂલાલજી વિહારસ્થળ 

વીરસ'વત ૨૪૪૮ સાગશર ) શ્રીમાન્‌ નવનીતલાલ અસુલખ્- 

વટ્ટ ૧૦ શુકવાર 1 રાયનો અગે, 

તા. ૨૩-૧૧-૫૧ સુભાષનગર-અસદાવાદ-૪ 


અનુક્રમણિકા 


૧ મંગલાચરણ ક ૧ 
;૨ જૈતધર્મની મોતિક્તા ૨ 
3 પર્મસુખ આપનાર ઘર્મ 


જાતે કહેશે ૯ 
જ તપસયમતુ' પ્હત્ત્ત જ%૯ 
૫ સાધુત્્વ પછ 
૬ ગ્રતિજ્ા છ૦ 
છ શુદ્દ આહાર મેક્ષનુ 

ડારણુ છે. ૮૪ 
૮ નિદ્દેષ આહાર લડ 


૪ સર્વાવમ્થઃમાં ત્યાગ ૧૧૪ 
૧૦ રૈલક કાજે અતે 
જેંડડ્ોક ૧૨૬ 
૧૧ જેનમ્રહમ્ય મોસાહારીનથી૧૩૧ 
૧૨ અકદપતીય ભોગવવુ' નહિ 


ડ્પ્ષ 
૧૩ માંસાહાર કરનારતી કઈ 

ગતિ! જદઢ 
૧૪ ઉપદેટ ૧૭ 
૧૫ મદ્રિના રોષ ૧૮૫ 
૧૬ ભગવાન મહાવીસ્નુ' નિર્દય 

કવત ૧૯૧ 
૧૭ સ'રાયતં કાર્ણુ ૨૫૮ 


૧૮ અંરય કૅમ હડ રરપ , 


૧૪ પર્પના મૂળ સિદત 
અચળ છે 3ર્ટ 
૨૬-૨૧ તપદ્ચર્યાતા (તિયમે! ૨2૯ 
રર આયારાંગ સત્રતો પાડું ૨૫૮ 
૨૩ વિધિપૂર્વક જોજન કરવુ ૨૭૧ 
ર૪ દ્થવેકાલિક ગગને! પાડે ૨૪૮ 
૨૫ પ્રાચીન પ્રમારુ ૨૮૬ 
૨૬ 539 નરના મતો 
બુલાસો ્ ૩ન્દૃ 
૨૪ ડરંકો દેવા યોગ્ય પદ્યર્થ ૩૧૦ 
૨૮ 'નિપેધાર્યમાં 


3્પ્પ 

ર્& ભ્રમણા ૩૧૯ 
૩૦ મહાવીર સ્વામીએે બીજેરાનો 
પાક લીધો ૩૨૪ 

3૧ ગોંસાર્ષ નથી , ૩૪૦ 
3૨ ૪ શબ્દોની યય ૩પય 


ઢ૩ સંસ્‌ યેણતે વધારે છે ૩૭3 
૨૪ પૂ. ગુલાબચદ્રજતુ 
મ્‌'ત્બ્ય્‌ ૨૬ 
૨૫ ખોરી અણ'કા ૩૮૦ 
૩૬ માંસ દુર્લભ ખત્યું રકડ 
રહ સૈન ઉપાસક્તે ત્યાં માંસ 
ન્‌ છમ ડટ 
પરિક્ષણ જમ્પ 


--પ્રાસ'ગિક-- 


ગપ્રચોજનતુ" નિશિત્ત 


હું સૌરાષ્ટ્રથી વિાર કરી ખાનદેશ જતે! હતો, «ત્યારે 
સૂરત પહોંચ્યો ત્યાર “ જ/તમિત્ર' એવા મળ્યું, તેમાં ખૌદ્ધા- 
નુચાયી પર્માન'દ કૈૌશાસ્ખીજીએ કરેલ, “8નશ્રમથેદ માટે 
સાંસાહાર' આક્ષેષની ચર્ચા વાંચી. એ અસત્ય દોવારાષણુથી 
દિલ ખિન્ન અન્યું, ખિન્ન ફેમ ન પામે? જેનુ' દિલ પથ્થ- 
સ્વુ' હોય એજ, સત્ય સિદ્ધાંત અને સત્યાચરણુને ટ્રષિંત. 
થતુ નેઇને, ફોઈ પ્રતિકાર કરવાના પ્રયત્ન ન ફરે ! 


સ'વત ૨૦૦૧ની સાલની શરૂઆત હતી. તે સમચે 
મહાકલ્યાણિક વીર જય'તીનો શુભાદિન આવ્યે, ચૈત્ર સુદ 
૧૩ને દિન,, ન'દરખારમાં અખિલ જૈન શ્રીસ'ઘના ઉત્સાહને 
“લીધે વીર જય'તીનો એક સમારોહ સ્વરૂપ એક મહાન 
સભાનુ' આચેોજન ફરવાતું' નકી થયું, મને તેમાં ભાગ 
લેવાતુ' નિસત્રણુ સળ્યું. મારી ક્રજ છે કે શાસફનાવિક 
વીર વર્ધમાન ક્વામીના ગુલાનો પ્રચાર કરવો! તે એમના 
શાસનની સેવા કરવી. ચાલુ ભાષણમાં કૌશામ્બીજીના અસત્ય 
આશક્ષેપની ચર્ચા રાખવામાં આવી. તેમાં પ્રસતાવ કરવામાં 
આવ્યો જે કૌશાસ્ખોજીનો, જેનશ્રમણા પરને માંસાડારને 


દ્ર 


આક્ષેપ, જૈન ધર્સને દોષિત સાખિત કરવાના હેતુથી કહે- 
વામાં આવ્યો છે. એ આક્ષેપ ખિલકુલ અસત્ય સે મિથ્યા 
છે. જૈન શાસનમાં ફોઈ પણુ જગાએ એવુ* વિધાન નથી કે; 
જેન શ્રમણેતે માટે ધૃણિત ને નિદિ'ત માંસાહાર ગ્રાહ્મ છે. 
અધી જગાએ એક જ વિધાન છે કે, માંસાહાર સદા સવષત્ર 
અમાદ્ય છે. 


બન્ને પ્રસતાવ એમ હતે! કે દે ધર્માન'દજી ચર્ચાઃ 
કરવા ઇચ્છતા હેય તે! સભા કૌશચ્ખીજીને 'આણૂવાન કરે 
છે અને કહે જ કે, આપતુ” આ વિષયનું” મ'તૃન્‍્ય તદન 
અસત્ય છે અને આપ ને સૈચાર હો તો શ્રી જૈત શ્રમણુ 
સધ તરફથી, આપની સાથે ૫. સુનિશ્રી ગખ્બૂલાલજી 
સત્રમાણ ચર્ચા કરવા સૈયાર છે; ઇત્યાદિ, 


સભાના આ પ્રસ્‍્તાવોને કુ'ઇ મૂત' સ્વરૂપ મળ્યું નહિં, 
પરતુ મારા દિલમાં એક વાત્‌ ધર કરી ગઈ ફે, આ વિશે 
માર્‌ે તલસ્પશ5, અભ્યાસપૃણું લખયું, 


ભાવના દિવસે દિવસે પ્રબળ બનવા લાગી, વિચારોને. 
મૂત' સ્વરૂપ મળે એવે તેસગ ઉપસ્થિત થચે. ૨૦૦૧ની 
સાલનુ' ચોમાસુ' અમલનેર (પૂ. ખાનદેશ) માં તષઠી થ્યું. 


અમે ચાર સાધુ (સુનિશ્રી ગખ્ખૂલાલજી, ઝુનિશ્રી 
બડેચાંદમલજ તથા છોટેશ્રી ચાંર્મલજી અને શ્રી હેશ્દ્િનજી) 
ચાતુર્માસ માટે અમલનેર ભાવ્યા, 

ભા. શ્રી. ૨ઘા. 


મશ્રી શ્રી. ખોમચ'ટ મગનલાલ વહેરાતે પશિષિ 


છ્ઠ 


આપ ખૌદ્ધાતુચાયી પર્માનદ કૌશામ્બીજીએ કરેલ અસત્ય 
આક્ષેપના પરિઠારાથે” લેખ લખો--પત્યાઠિ. 


અમલનેર શ્રી સ'ધતા અગ્રગહ્ય શ્રાવકેની પ્રાથ“ના 
અતુસાર લખવાતુ શરુ ક્યું. એનું પરિણામ આ “શ્રી જૈન 
શુદ્ધાહાર વિચાર? છે. આપની સામે તે ધરતાં મને ઘણાજ 
હષ યાય છે. 


ગ્રકાશનની ઢીલેનુ* કારણ 


અમલનેરના શ્રી જેન સ'ઘે સાસ હસ્તલિખિત લખાણ 
પરથી, એક વિદઠ્દાન-કાવ્ય ન્યાય વેદાન્ત તીથ-લક્મલુ 
વાસુદૅવ માંડવગણુ પાસે સ'પાદન કરાવ્યું. અમલને૨ જન 
સઘ તે વખતે પ્રસ્તુત પુસ્તકનું પ્રકાશન કરી શકયો! નહિ. 
દરમ્યાન ઝુ'બઈ કોન્ક્રન્સ તરફથી, પત્રોની હારમાળા ચાલુ 
હૈતી કે જલ્ટીથી તમારુ લખાણુ મોકલે. જેથી મે' તેમને 
શારુ' હસ્તલિખિત પુસ્તક મોકલ્યું. 

સુ'બઇ કોન્ફ્રન્સની ઓંક્સમાં આ પુસ્તક પહોંચ્યા 
ખાદ, કેણુ જાણે શું ખન્યું તે આ પુસ્તક ઔડ્સિના દફ- 
તતરમાંજ ખે વષ એમને એસ પડયું રહું. કેન્ક્રન્સની નિષ્કિ- 
ચતાના કારણે સુસ્તક અપ્રગટ જ રહ્યું. 


ગ્રફાશન ફેમ થયું? 
સ'. ૨૦૦૩ની સાલમાં ઘાટકોપર ચામાસુ' હતુ. મે' 
તે વખતે કૉન્ક્રન્સની ઔક્સમાંથી મારુ' સુસ્તક ષછુ” 


હ 


શગાવી લીધુ'. લડાઈ વગેરે કારણથી તે સુસ્તકતુ' પ્રકાશન્ટ 
ફાકય ખન્ચું નહિ, 


તપરવી સુનિશ્રી રેખચ'દછી મહારાજની ગ્રેરણાથી 
અમદાવાદના ઉપનગર સમાન ગિરધરનગરના શ્રી. શ્વે. 
સ્થાનકવાસી સ'ધના અગ્રગણ્ય શ્રીમાન્‌ શેઠશ્રી હરિભાઈ” 
ગોસલિયા, શ્રીમાન્‌ શેઠ અમૃતલાલ તથા શ્રીમાન્‌ શેઠ નવ- 
નીતલાલ, શ્રીમાન્‌ મણિભાઈ આટિ શ્રાવકગણુ સાખરમતી. 
આવ્યો અને વિત'તિ કરી કે આપ આપના ખે સુનિઓને 
ગિરધરનગર મોકલવા જુપા કરો, જેમના અધ્યક્ષતા નીચે, 
પયુ'ષણુ પવતુ' શ્રાસશ્રવણુ આદિ કિયાનુદાન અમે કરી 
શકીએ, આ વિનતિ અતુસાર સુનિશ્રી ચન્દમલજી મહા- 
શજને ગિર્ધરતગર મે।ાકલ્યા અને પચુષષણુપવની ઉજવણી. 
«યાં સારી થઇ, શ્રી સ'ઘનો પર્માત્સાહે પૂણુ રહ્યો. 


સાબર્મતીવાસી શ્રોમાન શેઠશ્રી ભૂરાલાલ નાગરદાસ- 
ભાઇને પ્રસ્તુત ઉપચોગી માલમ પડયું, તેમને જણાયું ફે- 
આને પ્રચાર થાય તો વ્યાત્માઓના આત્મકલ્યાણના 
ટારલુર્પ પ્રસ્તુત પુસ્તક ખને તેમ છે. દયે 

સુસ્તક લઈતે તેઓ ગિશ્ધરનગર આવ્યા. ચાલુ 
વ્યાપ્યાન સભામાં સુસ્તકુની ઉપયોગિતા અ'ગે ચર્ચા કરી. 
જેની વિરેષ પૃતિ મુનિશ્રી રેખચન્દજી મહારાજે સમજાવી, 
પરિણામે ગિરપરનગર શ્રી સંઘના ભાવમાં અવિવૃદ્ધિ થઈ” 
અને સુસ્તક પ્રગટ કરવાનો નિણુંય લેવાયા તદનુસાર તેના 
પરદિણામરૂપ આ પુસ્તક ત્રેકાશન પાસે છે. 


મારા સહાયક 


એ તો સર્ધઃ વિદિત વાત છે કે ગુરુ વિના જ્ઞાન નહિ 
નૈ જ્ઞાન વિના સુક્તિ નહિ. કર્ય સુક્તિથી પરમ સુખ પ્રાસ 
થાય છે. 


મને મનુષ્ય તરીકેનો અવતાર મન્યોા તે! પણુ મારુ 
૬વન પાશવિક હતુ' કેમકે અનાદિ અજ્ઞાન, અવિદ્યા, માહ, 
મિય્યાત્ત્તતે! મને પટ લાગ્યો! હતો. એ કારથુથી મઝુષ્જ- 
સ્વેળ શૂમાઝર રિત મનુષ્યના રૂપમાં પશુઓ કરે છે-એ ન્યાય 
સને પણુ લાગુ પડતો હતે. મૃગ (પશુ)ને આ જીવનમાં ગમે 
તેટલા સ'સ્કાર આપવામાં આવે તો પશુ મતુષ્ય-માનવ 
ખનતાં નથી, ૫૨તુ મનુષ્યને ને ખોધબીજ આપવામાં આવે, 
જ્ઞાન સસ્કારતુ' સિંચન કરવામાં આવે તો જરૂર તે મતુષ્ય 
સમાનવતાસહિંત જ્ઞાની, ધ્યાની અને પરમાત્મા પણુ ખની 
શકે. આ નિર્વિવાદ સિદ્ધાંત છે કે સદગુરુની પૂર્ણ કૃપાથી 
આ ખધુ ખનવું શક્ય છે. 

સાશા પરમોપકારી સદ્ગુરુ પરમપ્રભાવક સચ્ચાસ્ત્રિ 
ચૂડામણિ શ્રીમન્જનાચાર્ય' પૂનય શ્રી શ્રીલાલજી મહારાજ 
છે. તેમની કૃપાથી મને આત્મખોધ થયે છે. તેના અ'શરૃપે 
આ નાતુ' ફળ છે. આમાંથી આપ જિસ્તાસુએને અને સુચુ- 
ક્ષોને જે કઈ રસાસ્વાદ મળે તે એ ગુરુદેવની પ્રસારીને જ 
આભારી છે. તેતુ' જે ચર્વલુ કરવામાં આવશે તો અવશ્ય 
આત્મફલ્યાણુ પ્રાસ થશે. 


લેખન કાયમાં સડાયક અને અવકાશદાતા મારા ચુરુ- 


ઉ 


ગ્રાતા સેવાભાવી સુનીક્રી શ્રીચાંદમલજી સહારાજ છે. આએ 
સિવાય અનેક સુનિએની તથા લેખકોલિખિત શાસગ્ર'થોની 
સહાય છે, તેનો ઉલ્લેખ પરિશિષ્ટ પ્રકરણમાં જેવાથી મળી 
રહેશે, આ ખધાને ફરી એક વાર આભાર માતુ ૪. 


શાઈશ્રી શાંતિલાલ શાહે (સત્યમ્‌) ઘણા જ ટૂક 
સમયમાં મારા હિંદીમાં લખાયેલ પુસ્તકનું” યુજરાતી સ'સફરણુ 
જરી આપ્યું તે મદલ ને નવભારત પ્રિન્ટિગ પ્રેસના માલિક 
શ્રો મણિભાઇએ જે ત્વરાથી આવુ સુંદર સુદ્ણુ કરી આપ્યું 
તે ખદલ તેમના નામતેો ઉલ્લેખ ફરવા અત્રે ઉચિત છે. 


મસ્તાવના 


આત્મા સદા સ્વસ્વભાવમાં પરિષુમનશીલ છે. જ્ઞાતા 
દાછા એ તેતુ' અસ્ખલિત લક્ષણુ છે. સ'જેગવશાત્‌ આહાર 
અને વિચારને પણુ નેવામાં આવે છે. 


આહાર વિચાર વૃત્તિના આધાર છે, વૃત્તિ સાનાનુ- 
સારણી અને કર્માતુસારિલ્‌ી હોય છે. 

વૃત્તિ ન્યારે જ્ઞાનાતુસારિણી હાય છે ત્યારે તેમાં ખહા- 
રના આહારને વિચાર હોતે જ નથી, કર્માનુસારિણ્‌ી વૃત્તિને 
આહાર વિચાર હોય છે. 


કર્મ શુભાશુભ આદિ અનેક ભેદવાળા હેય છે. શુભ- 
કર્મથી શુલવૃત્તિ અને અશુભ કર્મથી અશુભ વૃત્તિ થાય 
જે. તદતુસાર આહારવિચાર પણુ થપ્ય છે. 

આહાર, ભૌતિક દેહુ નિર્માભુ અને તેને સુટ ખના- 
વવામાં પૂ્જુંતચા ચકદગાર ખને છે અને વિચાર દશ્યમાન 
જગતનુ ઘડતર કરે છે. શાસ્રકાર, વત્તિતે “લેશ્યા' પણુ 
કુહે છે. લેશ્યા છ પ્રકારની છેઃ કૃષ્યુ, નીલ, કાપોત, તેને, 
પદ અને શુકલ. 


3૦ 


આ્રાતા સેવાભાવી સ્રુનીશ્રી શ્રીચાદમલજી મહારાજ છે. એ 
સિવાય અનેક સુનિએની તથા લેખકોલિખિત્ત શાસ્રગથાની 
ક્રજાય છે. તેનો ઉલ્લેખ પરિશિદ પ્રકરભુમાં જોવાથી મળી 
રહેશે. આ ખધાનેો ફ્રી એક વાર આભાર માતુ છુ. 


ભાઇશ્રી શાંતિલાલ શાહે (સત્યમ) ઘણા જ ટૂક 
સમયમાં માશ હિરીમાં લખાચેલ પુસ્તકનું” શુજરાતી સ સ્કરણુ 
કરી આપ્યું તે ખટઢલ ને નવભારત પ્રિન્ટિંગ પ્રેસના માલિક 
શ્રી મલિભાઇએ જે ત્વરાથી આહુ સુંદર સુદ્ર્યુ કરી આપ્યું 
તે બદલ તેમના નામનો ઉલ્લેખ કરવો અત્રે ણચેત છે. 


૬૯2028 


રૂ8 


વિષય છે તેના પર સ્વત'ત્ર વિચાર કરવામાં આવે તો 
તે વિચે એક મોટો નિબ'ધ લખી શકાય. 


ફેશ્યાવૃત્તિથી જ આહારને વિચારનો વિવેક સમજાય છે. 


મસ્તુત ત્રયતું' નામ (શ્રી જૈન શુદ્ધાહાર વિચાર 
રાખવામાં આવ્યું છે. 

જત થમલુને! આહાર પ્રશસ્ત લેશ્યાથી તથા વિચારથી 
જ હોય છે. 


અર્થાત્‌ સત્તતગુણુમયી આહારથી વિચાર હોય છે. 
વિચારનો અથ* તત્ત્વ્તાન પણુ ચાય છે. આમાં જીવ અજીવાટિ 
તત્ત્ત તઘા સાધુ અસાધુતાનો વિચાર કરવામાં આવ્યો છે. 
સુસ્તકના નામ પરથી જ માલમ પડરો કે આહાર વિચાર 
જનત્ત્વને મુછ આલ'બન આપે અને આત્મશુન્ધતા પ્રતિ લઈ 
જાય, આહાર વિચાર મહાત્મા, સજ્જન સાધુઓને થાણા 
છે, અન્ય તમસાદિ શુલુપાષક આહાર વિચાર ત્યાજ્ય છે. 


આ પુસ્તક વાચક વગ* તે ધ્યાનથી વાંચે તો તેને 
નીચેની વસ્તુઓ મળી રહેશે. જીએ પ્રકરણુઃ 


ગ્રકરણુ ૧છું* મગલાચરણુ--આ શિઇ, સુરુષોદ્વારા 
આચરિત, અપર્મ તરફથી ખે'ચીને ધર્મમાં લગાડનાર 
પાપનાશક સુણ્યમય મ'ગળ છેઃ પદાર્થ પ્રતિપાદનાત્મક ૨ 
નમસ્કારાત્મક, ૩ ભાવસ્તુત્યાત્મક, એ ત્રણુ સ્વરૂષથી મંગલા- 
ચરણુ નેવાય છે. એમાં અહિ'સા, સ'યમ તપ સ્વરૂપ ધર્મ 
ઉત્કૃટટ મંગળ કહીને પદારથ" પ્રતિપાદતાત્મર મંગલ અને. 


૨૪ 


“સર્વે તળે અતયત કમે સિતાન' ઝાં નસસ્કારાત્મક- 

અને શેષ પટમાં ભાવસ્તુત્યાત્મક મંગલાચરણુ છે. તેમાં વક્તા, 

શ્રોતા વાચક વગની કલ્યાણુ કામના વ્યક્ત પણુ થાય છે. જૈન 

ધર્મની સૌલિકતા-તેસાં વિચારણીય છ દ્રવ્ય છે. તેમાં સુખ્ય 

5૧ ને અજીવ છું, જનન મતા સિદ્ધાંતોનુ* રહસ્ય અને 
હે 


મદ્ધા કરવાથી પસ્ષ્મસ્‌ સમજાય છે, 


પરમ ઉત્કછ, ફુ:ખરહિત આત્મન્તિક સુખ આપનાર 
આચરણીય પત્ષ, અહિ'સા, સયમ અતે વષ છે. પ્રાણીઓને 
ગાણું વિષોગ નહિ કરવો! અને માણીઓની રક્ષા કરવી તે * 

5 “ ના આચરણુની પહેલાં જીવ-- 
જીવના ભેદ પ્રભેટ અવશ્ય જાણવા જઇએ, 

કમથી ખ'ધાચેલ આ સ'સારસ્થ જીવ અને કુસ*- 
અ'ધનથી ગુપ્ત 59૧ પરમાત્મા-ઈશ્વર છે. જીવના સાનાહિક 
સાવ પ્રાણીના રક્ષાતે ભાવ નિશ્ચય દયા અહિ'સા છે. મૂલ 


ચાર પ્રાણુ તશા માણુની રક્ષા દ્રવ્ય અને વ્યવહાર્‌ઃ દયા-- 
અહડિ'સા છે 


સત્ય સ્વરૂપની ગાસિને ધ્યાનમાં 
વેશ્રને, ચબ્દાદિક વિષચે વરફયી શળે, ન્તઝુઅ થૂનુ* 
તે સયમ જે, માનસિક-વાચિકુ, કાયિક અને આધ્યાત્મિકતા 


ભેદથી સ'ધમ અનેક પ્રકારો છે. સખાર્ચીને માટે તે અવશ્ય 
સ્ાચરણુય છે. ટ 


ચખી ઇદ્રિચોના 


આમાં હિ'સા, અસત્ય, શૌચ, અબ્હ્મચચ, પરિષ્રહુનુ* 


પ 


૧પ 


વલુન હૂંદય'ગમ છે. તે જ પ્રમાણ કોધાહિક આન્તરીય શકનું 
સ્વરૂપ સમજીને સદા સર્વત્ર વર્જનનીચ છે. 


તપ આન્તરીય ઈચ્છા તથા થ્રાહ્મય મોહે મમત્વના 
કારણુભૂત ભોાગાપભેગતે1 પરિત્યાગ, વાસના વિજારને ત્યાગ 
કરવા તે તપ. સવ કર્મક્ચ ફરવાતુ* કારણુ તપ સયમ જ 
છે. જ્તાનપૃર્વક તપ સ'ચમનો આરાધક-પાલક સાધુસુનિ- 
ગ્ઇષિ ગણાય છે. 


સાધુત્વને માટે જે સત્યોપદેશ છે તે જ વાસ્તવિક 
ઉપદેશ છે. અને એના પાલનથી જ સાધુત્વ મળે છે, 
સુખાર્થી સોક્ષગામી--જગત કલ્યાણી સાથુઓની કેવી પ્રતિજ્ઞા 
હૈય છે, એ સમજવુ જઇએ. અને તેતુ' આચરણુ ફરવુ 
નેઈએ. મહાત્રત અને મસહાત્રતના સ્વરૃષતું' સુંદર 
વર્ણુન આપવામાં આવ્યું છે તેમાં મહાત્રતધારી સાધુ- 
સ્વપરના કાયની સાધનાવાળા હોય છે. આ ગ્રતિજ્ઞા પ્રક- 
રણનો સાર છે. 


શુદ્ધ આહાર સોક્ષતુ' કારણુ છે. ભવભજન ભોજન 
વિવેક શાસ્રીય પ્રમાણુથી ખતાવ્યું છે. 


તપસ'યસની વૃદ્ધિ અત્રે" ભોજન કરવામાં આવે તે 
તે મોક્ષનું કારણુ બને છે. નિર્દોષ ભોજન એ ગણાય છે કે 
જેમાં દાતા અને યાચકનું ફકલ્યાણુ સમાચેલુ' હોચ. અર્હિસા 
સત્ય, અસ્તેય, ખ્રહ્વાચ્* અને અપરિગ્રહુના નિયમ ઉપ- 
નિયમતુ' સ'રક્ષણુ હો. 


રદ 


એમાં ભિક્ષુકની ભિક્ષાનો રોષ, અને ભક્ષણુના દોષને 
વિવેકથી સમજવા જેવા છે, દાનનું વાસ્તવિક કૂલ ચાહુનાર 
દાતા અને મોક્ષાર્યી મહાત્મા ગુનિઓએ અવશ્ય તેનો 
અભ્યાસ કરવો જઇને. તે માટે આ પ્રકરણુ ઉપયોગી છે. 


મદિરા માંસ અને સરોષ ભોજન મોક્ષાર્થીને સારે 
સદા સર્વત્ર ત્યાજ્ય છે, કેમકે એ ધૃણિત, નિહિત છેને 
ચહેસા, સ'ચમ, સત્ય ધર્મ તથા નિત્ય શુદ્ધ વિચારને માટે 
ધાતક છે, જે ગામે સહર્ષ સેલ મહર્ષિ મહાત્માની ઘોર 
૧પરયાનુ' ઉઠાહુર્યુ વિચારણીય છે, 


જૈન ધમ'માં લત્ત્વને સન્યા તે પહેલાં મથમ %હુસ્થ 
માંસાહારી પણુ હોઈ શકે અને નરહેત્યાદિ ઘોર પાપ કરનાર 
પણુ હોઈ શફે. પરતુ હૈન વત્ત્વર્ઞાનની શ્રદ્ધા 
ગહેસ્થ, ચોગ ગત નિયમ ઉપનિયમોને પાળનાર સાંસ 


સદિરાનો ત્યાગી છે. ફોઈપણુ હાલતમાં શ્રાવક માંસાહારી 
ચઈ શકતો. નશી, 


નામધારી શ્રાવકનુ” આત્સકલ્યાણુ થઈ શકતું નથી 
કિન્તુ ગુષુધારી જૈન આત્મકલ્યાણ કરી ઝે છે. આ મકરણુમાં 
ક 
જન %હસ્થના ગુભુ કુસ્ટ વિશેઃ વિવેચન આપવામાં આવ્યું છે, 

જૈન સાછુ સાધ્વીના ભૌતિક જીવન નિર્વોહનાં સાધન 
આહારપાણી વસ, પાત્ર, ઔષધાદિ, આ બધાં પરાશ્રિત છુ 
ગૃહસ્થને ત્યાંથી વિધિપૂવ્ક ચાચન કરે ભાર: 

જન સાછુ સાધ્વીને કહિ ફુ સાધુધસ્ષતૂ 
ચહેસ્થ સાધુના પાત્રમાં અકલ્પનીય 


પ૭ 


અથવા સાધુના ગ્રાત્ર્માં એ આવી જય તે તેવી હાલતાં 
તેને ભોગવવા નહિ પણુ તેતે વિધિપૂર્વક નાખી દેવાં જોઇએ. 


માંસાહારી, જે જીવનમાં કોઇ પણુ ત્રતતો નિયમ 
ગ્રહણુ ન કરેં, માંસાહારનો ત્યાગ ન કેરે અને મુત માંસ- 
ભોજનનું પ્રાયશ્ચિત ફે પશ્ચાતાપ ન કરે તો તે માંસાહારી 
“નરક આદિ ફુગ્*તિતે પામે છે, એવે! તિકાલિક જ્ઞાની મહુા- 
«માનો અનુભવપૂવક સ્તાનનિર્ણય છે. 


શ્રીમદ્ભગવદ્‌ ગીતામાં પલુ કલ્ુ' છે કે માંસ મદિરા- 
રિક ભોજન તમોગુણી હોય છે, તમોચુણીની ગતિ દુર્ગતિ 
ગ્રતિ હોય છે, આય પગમાં જેટલા શ્ાશ્રગ્ર'થાહિક છે- 
ત્તે ખધામાં માંસમદિરિતે! ત્યાગ કરવાને! ઉપદેશ કરેલ છે. 
માંસમદિરથી લચ'કર દોષ થાય છે ને તેડું પરિશામ 
આત્મગ્રણુની હાનિ કરી ફર્ગતિ પ્રાત કરે છે. આ સુસ્તકતા 
૧૪ તથા ૧૫મા પ્રકરણુમાં પણુ મ જ ઉપદેશ કરવામાં 
આવ્યો છે. 


ખીજા ઘણા પ'થવાળા, જેન ધર્મના ર૪ મા તીર્થકર 
ભગવાન મહોાવીરનુ' તત્ત્વસાનથી તથા તેસતા જીવનથી અપ- 
રિચિત છે. અપરિચિતમાત કૌસામ્મી વિદ્વાત છે, છતાં પણ 
તેએ ઉપરોક્ત વસ્તુથી અનન હોઈને તેશનો આહ્ેપ 
આઢો છે. પસ્તુત ચથના ૧૬ સા પ્રકરણમાં મતાવવાસાં 
આવ્યું છે કે ભગવાન મહાવીર સ્વામીનું છીવન નિર્દોષ છે. 
તેમાં ભગવાનનો અપૂવ ત્યાગ, તપ, સસ, આહાર 
વિહાર, વગેરેની નિ્સષતા, અતિ ઉત્તમ ગપ્રમાણિક શાસને 


શહ 


આપાર લઈ સાખિત કર્યું” છે. તેમતું જીવન ખપે. 
અનુંકરણીય છે. 


ગ્રકરણુ ૧૭માં સશય થવાતુ' કારણુ દેછિ છે. સિથ્ચા- 
ટૃદિથી ધમ, ધર્મતરવ, ધર્સાચરણુ, વ્યક્તિવિશેષ તથા સમિ 
વિષયને જોવાથી વિપરીત સશય પેદા થાય છે. મિથ્યાત્ત્વ 
એ એક ખાસ પ્ણુતિ છે. તે તીત સોહમાંથી પેદા થાચ 
છે, ક્ષત્સિદ્ધાંતનુ' વાચન નહિ કરવાથી તે સત્સગ નહિ 
ુશ્વાના પરિણામથી આવે છે. જૈનશાસ્રામાં તેના ૨પ 
ભેદ્ટ પતાવ્યા છે. 


સ'શય ડર કરવાતુ' સાધન સત્સગ, સ'ત સમાગમ; 


અને સદ્વિચાર છે. અ અધા સુર્ચેદદયથી આવે છે. તે 
વિષચતે! વિચાર પ્રકરણુ ૧૮માં આપ્યો છે. 


જૈન બમ, અધમ, આડાશ, ફાલ; જીવર્તા લક્ષણુ. 
આહિ તન્વ અચલ છે તેમ પર્મોશરણુ, પર્માચરણુના નિયમ 
અચલ છે. અહિસામાં ધમ સે હિંસામાં અધમ" છે. તેથી 
વિપરીત અહિંસામાં અધર્મ ને હિંસામાં ધર્મ તે પુષ્ય થઈ 


શફતું' નથી, આ નિયમ પણુ અચલ છે. આ જ પ્રમાણે 
મહાત્માનું આચરણુ પણુ ત્રચલ છે. 


ખૌહ્ધાસમાં તથા ભગવાન ખુદ્ધના જીવનચરિત્રમાં 
જેનશ્રમણુ ભગવાન મહાવીર સ્વામીની તથા તેમના અતુ- 
ચાથી સાધુઓની મહાન તપસ્યાનુ વિધાન છે, અને ખાસ 
શાક્પૂર્વક કહેવામા બવ્યું છે કે જેનશ્મલુ માંસ, મત્સ્ય, 


શ્હ 


મદિર ગ્રહેણુ કરતા નથી, એવા પ્રકારતુ' આચરણુ પણુ 
કરતા નથી. 


મફરણુ રરસુ : જૈન દશતના પ્રથમ અગસૂત્ર આચા- 
રગ સૂત્રના સાર અને વિવાઠ ગ્રસ્ત સૂત્રો પૂર્વાપર સૂત્ર 
પર માધ્યસ્થ દછિથી વિચારપૂર્વક વિવેચન છે. આ ખુલા- 
સાને કોઇ પણુ વાદી જે ધ્યાનમાં લે તે! તેની ભ્રમણા 
નાશ પામે છે. 


પ્રકરણુ ૨૩સુ': હરેક વિધાયક શાસ્ત્રના નિયમ, 
ઉપૃનિયમ, કિચાનુછાન વિધિપૂર્વક કરવામાં આવે છે. વિધિથી 
કરેલ કાચો વાસ્તવિક ફલ આપે છે, અવિધિથી કરેલ કાર્ચે- 
સુર પશ્લિ।મ ક્યાંથી આપી શકે ? 


જૈન સાધુ સાધ્વીએ ભિક્ષા નિદૌષ વિધિથી થહણુ_ 
કરવી, તેનો વિધિ કહેવામાં આવ્યો છે. 


૨૪ ૪ પ્રકરણુ : દશવેકાલિક સૂત્ર સાધુએ માટે 
સૌલિક આચાર શાસ છે. કલ્પનીય, અકલ્પનીય, ચાહ્ય. 
ભિક્ષા, અચાહ્ય ભિક્ષાનો ભેદ ખતાવે છે. આમાં દશવૈ- 
કાલિફ સાર, ચાસનેો. સાર અને વિવાદિત સૂત્રુ' સમાધા- 
નપૂર્જક સ્પષિકરણુ આપેલ છે. ૨પસુ' પ્રકરણુ સ્વમત ને પરમ- 
તના માનનીય આગમ તથા ગથોતું બીજ' પરમાણુ આપેલ 
છે, તે પ્રમાણથી, માંસાહાર, મચ્છી, હાડકાં પારાવત આદિ 
શખ્દ વનસ્પત્તિ અથ્્નાં જ છે, વાહિ વાસ્તવિક સુધી પહોંચી. 
શકચા નથી તેથી જૈન શ્રમણ પર તેમને! આક્ષેષ ખોયો 


ર્‌ 


રુ. તેમલે ઉપરોષ્ત શખ્રોનો વિપરીત ગથ કર્મો છે, રે 
આપારભૂત શાસ્રાના પ્રમાણથી સિદ્ધ ફરકી છે. 


૨૬ સું પ્રકરણ : આચારગ સૂત્ર નં. દર નો વિશેષ 
-અથ* ખતાજ્યો છે, નિર્ગ્ન્થે (શમશુ) ધર્મને બાધક પદાથ 
જડી દવો પણુ તેને રાખવા નહિ અ બધું ૨૭ સા 
“પ્રકરણુમાં છે. 

૧૮ સું પ્રકરણુઃ નિષેધાર્થ પદાર્થના વિષયમાં ' મૂલ 
આગળના પ્રમાણુ સ્વરૂપ સૂત્ર અતાવેલ છે. 


આ પુસ્તક, ધર્માન'દ કૌસાસ્બીજીના આલ્ષેપના ઉત્તર 
રૂપે લખાયું છે. જૈત સિદ્ધાંતોનો વાસ્તવિક અશ્યાસ નહિ 
'હોવાથી જ લેખકના મનમાં આવી /ન શ્રમસોના આરામાં 
ભાવી ભ્રમણા ઉત્પન્ન થઈ તે રહ્મા પ્રફેરણુમાં જણાવાયું છે" 


ફૈસામ્પીજી આજે હયાત નથી, પશતુ તેમનો બ્રમ- 
ક્ાત્મક લેખ, મેશજૂદ છે. અને તેમના જેવી શ્રદ્ધા ધરાવનાર 
અન્ય વ્યક્તિઓ પણુ મોજૃદ છે. તેમને આ પુસ્તક ઉપયોગી 
થરો. અમે ઈશ્છીએ ડે તેએ મિથ્યા માન્યતાને ટૂર કરી, 


સમાધાનની સમ્યગ્ર દણિથી આ બધુ વાચરે તો જરૂર તેમની 
શ્રમણા ડ્ર ચશે. 


શગવાન મહાવીર શ્વામીરયે પોતાના પિત્તજવર (દાહ. 
જવ૧૨)ની બિમારીની શાંતિ માટે બીજેરાનો પાક લીધે! હતે 
સે શરીર અનાર્જ્યું હતુ. 


8૦ સું ગ્રકરણુઃ બિમારીની ઉત્પત્તિ સે ચિકિત્સા અગે 


ષૂદછુ ગ્રથોના પ્રમાણ આદિને! ઉલ્લેખ છે. ભગવતી સૂત્રના 
વિવારગ્રસ્ત પાડૅને। અથ્થ માંસ નહિ પણુ વનસ્પતિ અર્થ 
જ. આ વિષયમાં ખહું સમજશપૂજક તે લખવામાં આવેલ 
છુ, અને છ શખ્દોની વ્યાખ્યા ન્યાચ ટૃષિથી કરવામાં આવી 
ર, તે મણે ૨૧ નૈ ૩૨ પ્રકરણે લખવામાં આવ્યાં છે. 


ગ્રકરણુ ૩૩: કેટલાક સાંસાહારી માંસ, મચ્છી, ઇડાં 
વગેરે અભદ્ય પદાથને ખલગપ્રટ સૈ રાગનાશક માતે છે. 
પરંતુ તેમની માન્યતા સિથ્યા છે. લોપલુપતાના કારણ ને 
ચથાથ સતના અભાવે જ તેએ! આમ બોલે છે. વસ્તુતઃ 
જોઈએ તેપ માંસ રેોગવર્ધક છે તે વસ્તુ ખતાવેલ છે. 

ડ્વોસામ્બીએ એક ભ્રમણાત્મક વાત લખી છે કે પૂર્વ- 
જાલમાં માંસ ઘણુંજ સળતું પડું જુમકે યસ તથા રૃવ- 
રવીએપને ઘણાં પશુએને। ભેપ્ગ પરાવાતો હતેપ. તેવી હાલ- 
તમાં શ્રમણેાની ભિક્ષામાં અન્તાહાર કયાંથી સ'ભવી શકે 3* 
ક્ષખકતુ આ અતુમાન સાત અસત્ય છે. કારણુ કે ઇતિહાસ 
સ જન શ્રમણુના આપ્થારવિચ્ારથી તેએ અસાત છે. ચાંત્રીસમા 
ગ્રકર્ણુમાં જૈન શ્રમસ્ાનેપ રુદ્ધાહાર વિચારનાં ઉદાહરણે!ા 
આપેલ છે. તેરમાં શ્રવભેપ સેસના નિયમો પ્રમાણે, અસણુ, 
પાણું, ખાઈમ' સાઈમ મળે તો લે છે સુ નિયમ પ્રમાણે ન 
સળે તે “લયો રયલ - તવર્ર્યાપ્િપદેઈ' આ ગ્રકા- 
રનાં આત્મબછી પર રહીને ગાત્સકલ્યાણૂ જુર્‌ છે. આને 


સવ ઉલ્લેખ ગ્રકરણુમાં આપેલ. છે.- 
જી 


પૂ. શ્રો ઘાસીલાલજી મ. ફત 
*(૧) દશવૈકાલિક ( સટીક છાયા ભાષાન્તર ) 
ભા. ૧-૨ કિમત પ-૦-૦ 


(૨) નિરિયાવક્ષિકા કિ'મત પ-૦-૦ 
(3) આવશ્યક સૂજ /; કિંમત ૫--૦-૦ 
(૪) અ'તગડ સૂત્ર કિમત ૫-૦-૦ 
(૫) અતુત્તરોવવઈ સૂત કિમત ૨-૮-૦૨ 


૪૨૪ શાસ્રા પર શ્રી જેતધર્મ દિવાફર સાહિત્ય 
રત, જનાગસ અતાફર પરમ્‌ પૂજય ગ્રધ્ચેચ 
જૈનાચાર્ય શ્રી આત્માશમજી મહારાજનું 


સસ્મતિ-પત્ર 
સે' આચાર્ય શ્રી ઘાસીલાલજી મ, નિમિત “ અનગાર 
-પર્મામૃત વર્ષિભી? ટીકાવાળા શ્રી જ્ઞાતા પર્મ કથા 
સૂતનુ' મુનિશ્રી રત્તચદ્રજ પાસેથી અધોપાન્ત શ્રવણુ કર્યુ, 


નિસ્સદેડ કહેવુ પડશે હે આ ટીકા આપ્યાર્ચ્ચ્રી 
શ્રી ઘાસીલાલજી મહારાજે ભારે પશિદ્િમથી લ'ખી છે. તેમાં 
પ્રતેક શબ્દનો પ્રાસાળિક અદ અતે કિત સ્થળે! ૫2 
સાર-પૂર્ણ વિવેચન આાદિક વિશેષતાએ છે, મૂળ સ્થળોને 
“સરળ બનાવવાનો ઘણે પ્રયત્ન સચ છે. એમાં સાધારણ 
તથા અસાધારણુ ખધા સ'સ્કૃતગ્ર પાઠકોને લાભ થશે એમ 
“મને હામે છે. તેમનાં ખર્ષાજ સુસ્તકો વિસે આવા પ્ર 
આવેલા છે, 
લુધિયાન્તા 


પ્રેષફ 
તા, ૪-૮-૫૧ 


“પ્યારેલાલ જૈત-- 


* આન દવન ચોવીશી યાતે 
અધ્યાત્મ પરમાસૃત' 


વિવેચક :-મરુધર પંડિત મુનિશ્રી ગખ્બુલાલજ મહારાજ. 
“કારક :-મોરી કેશવલાલ છુરીચ”દ ટામનગરવાળા-સાખરમતી 


ષુસ્તક વિશે અનેક વિદ્વાનાના મળેલા અભિપ્રાયો. 
શ્રીજ્જનાચાર્ય બા, ખા. પુ, શ્રી હસ્તીમલજી મ, 
સા. સેર અભિગ્રાય. 
“( ચુજરાતી ભાષામાં ભાષાંતર » 

પંડિત સુનિશ્રી ગબ્ખૂલાલજી મહારાજમકૃત “ અધ્યાત્મ 
પશમામૃત ? પુસ્તક એક ૬ૃણિથી અવવે।કચું. ગુનિશ્રીએ આન'- 
હૃઘનજીની ચાવીસી પર સ્પછ વિવેચન કું છે. આધ્યાત્મિક 
ગૂઢ પદને સરળ ખનાવવામાં પ્રશ'સનીય કામ કર્યું છે. 
શબ્દ” તથા દરેક પદનુ' વિવેચન સરળ કયું". 


(સહી) જેહરીલાલ એદસ્તવલાલ-સેડતાસીટી 
દ. સ. ના બા, ખર. પ. સુનિશ્રી ભાઈચ'હછી મ. 
સા. તો! અભ્િશ્રાય, (કલોલ? 


આન'કઘન ચોવીસી ઉપર ૫ સુનિશ્રી ગભ્યુલાલજી 
સ. ના વિવેચનો રૃપ અધ્યાત્મ પરમામૃતની એક પ્રત મળો. 
શખ્ઠાથ* તેમજ વિવરણુ વાંચતા સ્હેજે પ્રણુ ભક્તિમાં મત 
ગ્રરય છે, આત્માર્થી સુમુલ્ુએ માટે મનને પ્રભુ ભક્તિમાં 
એકાગ્ર કરવા માટે સુસ્તક ઘલુ' જ ઉપયોગી છે. 


8૪ 


ન્યાય સાહિત્ય વિશારદ પ”, સુનિશ્રી યુષ્કરસુનિજનેદ 
અવિપમાય (સાદડી? 
જૈન સમાજમાં ન નહિ પણ અધ્યાત્મિક ક્ષેત્રમાં 
“આન'દઘન ચોવીસી યાને અધ્યાત્મ પરમામૃત'તુ' સ્થાન 
સર્વાત્કૃષ છે, 
કૅવિવય ૫. સુનિથી નાનચ"દ્રજી સ. તો અભલિષાય 
( ભાવનગર ) 
' અધ્યાત્મ પરમાસૃત ? પુસ્તક મળ્યું, એક'દ૨ સુનિ- 
શ્રીએ અધ્યાત્મરસનુ' અવગાહન કરતી સુંદર વિવેચના કરી 
છે એમ લાગ્યું છે. આવા યુસ્તકની જરૃર હતી તે સુનિશ્રીએ 
પૂરી પાડી ઘણુ' પ્રશ'સનીય કાય કુ છે. 
૫. સુનિશ્રી હીરાલાલઇી સ, તથા શ્રી મરતાપસલજી 
સ. નો અલિગ્રાય ( દિલ્હી ) 
હુંકા સમયમાં પુસ્તક એક દેછિથી અવવે।કયું, આ 
ડેસ્વક ભબ્ય છવ ન્નાટે ખુ જ ઉપયોગી છે, * 
, -*યરચ'દ સુરાના. સેકેટરી, સ્થા, ક્તત સ'ઘ-દિલ્હી. 
૧ સુંનિઓી હનરીસલજી સ. નો અભિપ્રાય 
* સુસ્તક ઝા પ્રકાશન સુંદર હૈ, પુસ્તક કો સુંદર ખનાને 
મે' સુનિશ્રીને અચ્છા મેયત્ન કિચા ફુ, ” 
ર ફેતળચ"૬ ફોઠારી, ખ્યાવર 
બોાયાદ સ, નદ વ શ્રી માણેકચ'દછી સ.સા.તેો 
આંશિગાય- ( નેરાવરનગર 9 


આપના તર્કથી સુસ્ત્ઝુ મળ્યું આન"ટઘન . ચાવીસી. 


રષ 


ઉપર સુધામૃત્ત ટીકા લખીને સુનિશ્રીએ ખરેખર સમાજને" 
એક સુંદર અધ્યાત્મગ્થ આપ્ચે છે. 
કેથ્છ આઠ કેટી સેઈી પક્ષ સ. તા પૃત્યથી 
નાગચ"%જ સ. નતો. અભ્િગ્ાય ( ભૂજ) 

આન'દઘન સ્તવનાવળીના મૂળ સ્તવનો, શખ્ટાથ” અએે 
ભાવાથ આપી પંડિત રત્ત અધ્ચાત્મગ્રેમી શ્રી ગ૦્ણુલાહજી 
અધ્યાત્મ મહારાજે ઉચ્ચ કોટીના પ્રયાસ કરી આ પુસ્તક 
લખ્યું છે. તે રસિક સુસુક્ષુ-છઝસાસ્ુ આત્માએને ઘણુ જ 
ઉપયોગી અને હિતર છે. 

સ્થાનકવાસી સમાજમાં આવા યુસ્તકતુ' પ્રકાશન પહેછુ” 
જ ગણાય. લેખક સુનિશ્રીને અમે હાદિકિ ધન્યવાદ આપીએ 
છીએ. આવાં સુસ્તકે સુનિશ્રીના હાધે વિરોષ લખાય એમ- 
ઈચ્છીચે છીએ. 
પ“સ્નિશ્રી રુ'ગરશી સહારાજને। અભિગ્રાય(લખતર)- 

પુદ્તક રોચક અતે સરળ ભાષામાં લખાચેલુ' હોવાથી 
સાધારણુ વર્ગને પણુ વિશેષ રુચિકર થાય તેડું છે. સાછુ. 
સુનિવરા તથા શ્રાવક. શ્રાવિકાએને આ પુસ્તકના વાચનથી 
ઘય! લાભ થશે. ર 
શ્રાં ધીરજલાલ કે. તુરખીયાનેો અલ્િમાય ( ખ્યાવર) 

“ આન'દઘન ચોવીસી સુસ્તક ભળ્યું. શખ્દા્થ, 
ભાવાથ અને વિવેચન ખરે જ સુંદર અને ઉપચોગી છે. 
વ્યાખ્યાન વાચરૂપતિ પ સુનિશ્રો સોલાગ્યસલજી 
સ નેણ અલિગ્ાય( સુંખાઈ ) 

૨. સુનિશ્રી ગખ્યુલાલજ્ઝ મ. કૃત અધ્યાત્મ પરમાગટૃત 


પ ૨૬ 


અથવા આન'દઘન ચૌવીચી દેખી ઔર દેખકર ખડા સ'તોષ 
હુવા, સુનિશ્રીને “આન'હઘન ચૌવીસી? કા સરળ ભાષા એં 
શાસ્રાનુસાર નને વિવેચન કિચા હે વહુ અવશ્ય પઠનીચય ખન 
ગયા હૈ. સ્રુનિશ્રી કા યહ પ્રકાસ સ્તુત્ય હેઃ | 
પૂજ્યશ્રી ઘાસીલાલજી મ. સા. સો અભિપ્રાય 

ક ( ધોરાજી 

શાઓદ્ધાર સસુદ્ભાવક પડિત સુનિશ્રી ગખ્ણુલાલજી 
ભ. યુત વિવેચન સહિત આન'ઠઘન ચેવવીસીકા અવલેાફન 
કરકે વિવેચના ઈસ પ્રહાર હૈ. 

ચહે વિવેચના ખહુત સુ'દર હુઈ હે. આન'દહૃઘન કૃત 
ગભીર ચતુર્વિ'શાતિ સ્તવનકા ચહ ભાષ્ય સ્વરૂપ' દે. શક્તિ, 
જ્ઞાન, વૈરાગ્ય કે રસ આહિસે ભશ્ષુર હૈ. ચહ વિવેચના જેન- 
સિદ્ધાન્ત કે અભિલાષીયો કે લિચે અત્ય'ત ઉપચેગી હૈ. ઈમ 


વિવેચના કા શ્રવણુ, મનનકર ભવ્ય જીવા! ભકિત, જ્ઞાન, 
ધૈરાગ્યસે પરિપૂર્ણ હો, ઈસ ડુસ્તર સ'સાર-સમુટ્રકે 
અનાયાસ હી તીર જાયે'ગે ઇસાલિચે ભવ્ય પ્રાણી ઈસકા નિયમિત 
શ્રવણુ મનન કરે. (અહીથી અધુર્‌' પાના ૩૨૦ ઉષર) 
કક્કડ 


શુદ્ધિપત્ર 
પાતુ લીટી અશુષ્િ ઝી શુદ્ધિ 
ડિ પ્‌ તળ ટણ 
જ ક સથભ્ઝ્ત્ત માનસ 
૧૪ ૧૮ અપર્માપ્તિ અપર્યાપ્ત 
સ નદ નાકમાં નાકમાં 
૧૯ પિ અપયોપ્તિ અપર્યાપ્ત 
૧૦. કેય શોત સસિમ 
ર૩ “૧૫ સ્તર 


સસ્થ 


દહ 
૬૯ 
દહ 
દહ 
*છ૧ 


લળળુગાનટ 
શળ 

વ્વાતોન ન્ા્ર્ન 
અવિ 
સ્ાર્વ 


મકરણુઃ ૧ લુ 
સગલાસરણુ 
નાનાપિધાન્‌ પરિપદાન પિમળચ્ય પેત્ 
સસાપિતા ભજ સતી સવગત 1 
સસ્યાપિતા પ બમવીતજગઞીવયાને 
તરે નતો મમવતે પરમને તિનાય ॥ ₹ ॥ 
ઘરનો મમલમુજિટં, અરિંતા વગો તવો । 
ફેવા વિ વં તમલંવિ, ગલત ઘથ્ને તયા મળો ॥ ૨ ॥ 
જાવાર્થ:--શ્રમણુ ભગવાન મહાવીર સ્વામીએ અહુ- 
નિશ, આવેલા નાન પ્રકારના પરિષહુ ઉષસર્ગોને સમ્યક્‌ ' 
સમતાભાવથી સહન કરીને, સર્વ પ્રકારના સર્જ જીવાત્માઓના 
આત્મકલ્યાણુ કરવાવાળી ભગવતી અહિંસાને, પોતાને માટે 
પૂર્ણ રીતે સાધીને, તથા જગત્તના તમામ જીવોના ફહ્યાલુ 
સાટે આ અહિસા ભગવતીની સ્થાપના કરીને અર્થાત્‌ સ'પૂર્ણ 
સુખદાયી અહિંસા ભગવતીના ધર્મોપદેશ દ્વારા ભવ્યજીવાના 
અ'તસ્તલમાં અહિંસા ભગવતીની સ્થાપના ફરીને, સિદ્ધ 
થચેલ એવા શ્રી શ્રમણ ભગવાન મહાવીર સ્વામી (પ્રભુ) ને 
મારા નમસ્કાર હો ! 


અર્હિસા, સચમ, અને તપરુપ ધર્મ, સર્જ મ'ગળ- 
પદાર્થામાં ઉત્કૃષ્ટ મ'ગળ છે, ઉક્ત પર્સમાં જેતું મન સદા 
તલ્લીન છે, તેને તમામ પ્રકારતા દેવ તેથા ચફવર્ત[” વગેરે 
નમસ્કાર ફરે છેદ આથી હું પણુ એ અર્હિસક, સ'યમી અને 
તપસ્વી ધાર્મિક મહાન આત્માઓને નચસ્કાર કરુ છુ. 


મ કન્‍કન્નકાન 





ત્રકરણુ : રજી 
જત ધમની મોલિકતા 
જત ધર્મ સર્વ ધમૌતા સકૅટમણિ સમાન છે. જૈન 
પર્મ, જાતિ કે ન્યક્તિ સાથે સીધો સબધ પ્રરાવતો! નથી. 
ગુણાત્મક વ્યક્તિની સાથે તે ષિછાન રાખે છે, અર્થાત્‌ જત 
પ્રસ, જાતિ કે બ્યક્તિનો પૂજક નહિ હોવા છતાં ચુણ પૂજક 
છે, શુણુ ભા દ્રવ્યનો પર્યાય ( અવસ્થા ) પણુ છે, અતે 
દ્રવ્ય પણુ છે; જેનો દ્રવ્યની સાથે અવિનાશાવ સ'ખધ છે. 
* શુળાળતાલમો હ્ય પ્પદ્ન્‍ર્તિયા સુણ? 1 
3૦ અ. ૨૮ મા." 
અરિહુ'ત્‌ ભગવાન જૈન ધર્મના આચરણુથી સિદ્ધ 
થયેલ સુરૂષ છે. એમણે સ'પૂષું લોકમાં છ દ્રજોય ખતાન્યા છેઃ 
- “પનો બંદો ગમાં, જાજો શુમણ-તર્લવો 1 : 
પ છેમો રિ પત્તો, બિખેરિં વ્રિ ॥ ' 
પશ્ો અર્વ્તો આમાઉ, હનન દિશપાદિય' । 
શપતા લિ ય રયાળ, વાર વુત્સગ્ન્યવો ॥ ' 
૬૪. અ. ૨૮ ચા, ૭-૮૦ 


૧ ધર્માસ્તિકાય ૨ અધ્ર્મસ્તિકાય ર આફાશાસ્તિકાચ 
૪ કાલ પ જીવાસ્તિકાય અને ૬ ગુર્ગલાસ્તિકાય. જાર્મા 


ચાર દ્રવ્ય અર્પી છે અર્થોત્‌ મૃષ્યાહિ વર્ણુરહિત, સુરભિ- 


“ધર્મની સૌલિકતા ] [૨ 


હ 
ગ'ધાદિ રહિત, તિક્તાદિ રસ રહિત, ફફશાદિ સ્પર્શ 
"રહિત છે. 

પરષ; અધર્મ, આકાશ અને કાળ એ ચાર અરૃપી- 
:આફાર વિનાના છે. પુક્ગલાસ્તિકાય, વર્ણું, ગ'ધ, રસ, સ્પર્શ 
સહિત-સાકાર રૂપી છે. ઢવે ખાટી રહેલ જીવાસ્તિકાય પછ 
“અરૂપી-અનાકાર કે આકાર રહિત છે. જીવાસ્તિકાય સકર્મક 
અને અકર્મફ છે. સકર્સક સંસારી છે. અને અકર્સ ક સિદ્ધ 
'ભગવાન છે. આ પદની પ્રાસ્તિ માટે પણુ ધર્માચરણુ આવશ્યક છે, 


' શષિળો ચેવક્વી ચ, ગનીવા દુવિદ્દા મજે? 
હુ ૬. અ. ર૬ મા. 5 
“વાત્માના ગુણ 
, જીવાત્મા અન'ત ગુણુવાળા છે. એનામાં બે સુખ્ય ગુણુ 
છે. ૧ ત્તાન અને ૨ દર્શન. જેનાથી સ્વપર અર્થાત્‌ પોતાને 
અને પોતાના સિવાય અન્યને જાણવું તે સ્રાન છે અને 
શ્ષ્વપરને અવલેકવા તે દર્શન છે. 
સિદ્ધ ભગવાનમાં ઉપરોક્ત ચુણુ પૂણુ છે અને સ'સાર્ર 
જીવોમાં અપૂર્ણ છે. જ્યાં પૂર્ણતા છે, ત્યાં પૂર્ણા, અક્ષય, 
અન'ત, વાસ્તવિક સુખ 'છે. જ્યાં અપૂણુંતા છે ત્યાં વાસ્ત- 
[વિક સુખ નથી. 
ગ્રેરક--વાસ્તવિક સુખ કેમ પ્રાસ થાય ? 
 “ ગ્રરૂપક--ધર્માચરણુથી. 
'ડરક--પર્માચરણુનું વિશદ સ્વરૂપ શું છે ? 
ન હું તસે આ ધર્માચરણુતું સ્વરૂપ ખતાડું 
જે જે'સ્‍્વરૂષ આપ્ત સુરુષાએ કહેલ છે અને શ્રીમાન 


૪3 1 જૈત શદ્દાદાર [વિયાર, 
કકક 


ભશવાન મહાવીર શ્વામી વગેરે અસપ્ય જીવોએ તેડું 
યથાર્થ આચરણુ ફરીને અક્ષય, અતત, અવ્યાબાધ સુખ. 
પ્રાણ કું છે. 
ધર્મ શ્‌્દની વ્યાખ્યા. 

પર્ષ શબ્દની વ્યાષ્યા ખતાવવી એ અપાર શ્ાગ્રરને 
ગાગરમાં સમાવવા ખરેખર છે, એથી કરીને ડું પ્રામાણિક 
ચાઅફાશની વ્યાખ્યા આપતી સમક્ષ રજુ કરીશ, 

' હસો શતત્તવાતાને પારચલીસિ પમેઃ ” 

પાઠકે 1 ઉપરે વ્યુત્પત્તિમાં આવેલા વાકચે; પ્ર 
જશ રવત'ત્ર રીતે વિચાર કરે. “ર્સ્દ ”'તો સામાન્ય અર્થથ 
ચાઅકાશએ એવો પણ કર્યો છે ઝે, “વર્ચલદાનો પગો ” 
“શઘરતુરઘત્ાયો ષ્ટ” આ ચાછુ પ્રકરણમાં વસ્છુરૂપનો 
થશ જીવાત્મા કરવો, આ છવાત્માના સ્વભાવને, નીચે. 
જણાવ્યા સુજખ ત્રમાકાથી સેઇ. 

“ખીષો સત્રચોશરનષણો 1 
'લે આન સે વિત્ાચા 1 બે સિ્ઞાયા શે શય । 
લેળ પિગ્નળરિ સે ગાવા | સે પદ્ય પરિસભાયા શ 
ાયાવાટ્રી સમિયાર ત્યાઇ વિચારિવે સિમ 
99 ક. સા. અ. ૬. રર જ સુઝ ૧૨ 

ભાવાર્થઃ--જે આત્મા છે તે સ્વપરને જાણુવાવાળો 
છે, જે સ્વપરતે જાલવાવાળોા છે તે આત્મા છે અથવા જે 
શાનથી જાલુવાર્સા આવે છે, તે જ્ઞાન પશુ આત્મા છે, જ્ઞાન. 
અને આત્માનો અવિનાભાવ-કર્થ'ચિત તાદાત્મ્ય સબધ થવાથી. 


'જૈનધર્મની મૌલિકતા ) [પ 





સાનસ્વરૂપી આત્મા ખને છે. આ પ્રમાણે સાન અને આત્માને 
જે એકત્વ માને છે તે જ સાચા આત્મવાદી છે અને એ 
સુર્ષાએ જ યથાર્થ સ'યસાતુષ્ઠાન કહ્યાં છે. 
“તળે ટતભેળં ચ, જુરેળ ચ કુરેન ૫। 
સામ વ પતન ચેત, સર્તિં ૨ લવો તદા ॥ 
તોસ્યમિ ર૧સોમો ૫ પ ત્ીવર્ત છવ | 
જ. અ. ૨૪ નાથા ૭૦-૭૭ 

ભાવાર્થ્યઃ--ઉપયોગ “ સ્વવર ત્રટ્ળર્વાસ્ળાકરપયોનઃ 7” 
જ્ઞાન દશ'નને। સામાન્ય વિશેષ વ્યાપાર, જીવાત્માનાં લક્ષણુ છે. 

ઉપચોાગની એ!છા'ખઃ--સાન, દશન, સુખ, ડુંખ, 
ન્લગેરે વ્યાયારોથી થાય છે. ત્તાન, દર્શન, ચારિત્ર્ય, તપ, 
“વીચ, ઉપયોગ એ ખધાં જીવાત્માનાં વિશિઇ લક્ષણ! છે. 

દુગ'તિમાં પડનાર જીવાત્માને રેક્રીને સદગતિ પ્રાસ 
કરાવવી તે કામ ધર્ઝનું છે. 

“શતન્ય ગુણુમાં જે જીવે તે જીવ છે, “ જીવતા તે 
જીર્વ” અથવા સ્તાનાદિ ગુણોમાં નિરતર જે ચાલે છે તે 
આત્મા છે-“ લતસઇતતતીતિ ગચ્છતીસિ બારા ” 

પ્રશ્ન--ડ્ડુગ"તિ શું છે? 

ઉત્તર--વિભાવ દશા. વિભાવ દશા એ જીવાત્માના 
#વિપરીતભાવ ( લક્ષણુ ) છે. વિષરીત પર્યાય છેઃ જેવાં કે 
શગ, દ્વેષ, મોહ, અત્તાન (કુસ્તાન) ઇત્યાદિ રાગ, દ્રેષ, મોહ, 
ગર અરિ આયસ્લુષી રરેઝુ પરિલુઃ સ (૦) લેઃગવનેઃર 
ગ્સાંસાંરિક જીવાત્મા પર્યાય સ્વરૂપ, પસ્દ્રેવ્ય, ક્ષેત્ર, 'કૉલ, 
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મિ 


ભાવને ડુગ*તિ કહે છે. અર્થાત્‌ નરક, તિર્ચચ, સનુષ્ય, દેવ- 
ચોનિની ગતિ જતિ શરીરાદિક ડુગ*તિ છે. ક 


| ર૫ સિરજલગોખિયમાળુસ્સ રેન કુ્મરરગ* 
૪. અ* ૨૨ યો ૪ 
સારાંશા--જીવાત્માના સમ્યક જ્ઞાન દશ*નાત્મક મૂળ 
સ્વભાવથી વિપરીત દ્રવ્ય વગેરે ડુગ*તિ છે. 
હેવે મશ્ચ એ રહે છે કે, જીવાત્મા ડુગ'તિમાં ક્યા 
કારણુથી પડે છે ? કારણ કે કર્તા ને કરણુ વિના કિયા થતી 
નથી. પૂછવાનો મતલખ જ્એ છેકેજીવાત્મા કોના મારક્ત 
ડુગ'તિમાં પડે છે ? 
આના સ્પષિકરણુમાં આપણે માનીએ છીએ ફે “જીયા- 
«માની સાથે સ'યાગ સ'અ'ધનાં ચાર ફરણુ છે” ૧ સનયેોગ, 
૨ વચનચોગ, ૩ કાયાયોગ, ૪ કમકરણુ, આ ચાર કરૃણુ 


(સાધને) સારફ્વ જીવાત્મા ડુગ'તિમાં પડે છે, 


પાઠકે 1 અત્રે આસ રીતિથી ખતાવવું અસ્થાને 
(અચેગ્ય) નથી કે, આ ઉપરોક્ત ગાર કરણું, શસ્્રોની જેસ 
અચોગ્ય કાય" કર્ચા ૪૨ છે; જેસ્‌ ક જ 'ગસ્ર તલવાર 
ડશ્મનનુ' માથુ* પણ ઉડાવી શકે અતે એ જ તલવાર શક્ષણુ 
પણુ કરી શકે, «યારે તલવારને પૂણુ* વિવેકથી, પૂરા ભાનથી 
_ રક્ષણુ ફરીએ ડુશ્મનનું 


એ ઉપયોગ કરવામાં 
ડશ્મન જઝવતે રહી જાય છે અને તલવાર 


આ પ્રમાશે આપ સમજી 


જૈતધર્મતી મોલિમ્તા ] [૭ 
ન્ન 


શ્રકશો કે મન, વચન, કાયા અને કર્મ સારફ્ત જીવાત્મા 
તેતુ' પંષ્ઠ પણુ કરી લે છે અતે અનિષ્ટ પણુ કરી વે છે. જે 
જીવાત્મા સમ્યક્‌ ર્ાન, સસ્યગૂ દર્શનમાં દિથિર રહીને સન, 
વચન, કાયાને! વ્યવહાર કરે તો અવશ્ય વાસ્તવિક સુખ 
સ્વરૂષ સદગતિ માસ કરી શકે. શાઅકારાએ ફછ્ય' છે ડે- 


“૩વ૪પેળ દને જોટં, માળ ૫૬મા ગિખે । 
માયમઝ્મવસાવેળ છમ સતોલમો મિને ' 


થૂ, ન. ૮ સા રૂ૧ 


જોમ ત શમળયચ્યમ્મિ, શું અનઘ્ો પુર્વ। 
શ કિ અટ જરર ગળતર |) 
ફ ચ.ત૮મા ૪૫ 
વદ્શે પદ્‌ માળલ્સ વંતાર અર્વસરદ । 
તોગે વદ્માળર્લ, સહારે અર્વર્ર્‌ ॥ 
ટ. સ. ર૭ શ ૨ 





ભાવાર્થ--સ્વગુણ્‌ પરચુલુમાં પ્રીત્તિનાશક કોધને 

. ઉપશમ (ક્ષમા) થી જીતો; વિનય, નમ્રતા ગુણોના નાશક 
* અભિમાનને મૃદુતા (કોમળતા થી જીતો, સાનાદિ ગુણોના 
અવલ'ખન વિકાસ સ્વરૂપ મિવતાની નાશક માચાને સરલ- 
શાવયી € જીતો અને સવ ગુણોના નાશક લોભને સતોષથી 
* જીત્તે, અહીં' કૉધ, માન, માયા, લોભ, અશુદ્ધ ક્મકરણુ 
છે. તો ક્ષમા, મૃદુતા, સરળતા,. સ'તોષ એ અશુદ્ધને જીતીને 
શુદ્ધ કર્મફરસુરૂપ છે. અસુદ્ધ ઝરણુ સસારની વૃદ્ધિ સાટે 


૮] જૈન રુહ્દાહાર'વિચાર 
છે અને શુદ્ધ કરણુ સંસારનો નાશ કરવા મારે છે. 


(આ ગાથાને! સારાંશ માત છે. દશ વૈકા, અ. ૮ 
ગા, ૩૯), 


આળસ રહિત નિશ્ચલતાથી મન, વચન, કાયાના, 
ચેોગને ક્ષમાટિ શ્રમણ ધરમાં નેડે લગાવે. શ્રમણુ ધમમાં 
ઉક્ત ચોગને જોડવાથી પરમ-અથ વાસ્તવિક સુખ માત્ર 
થાય છે. આ જગાએ સન, વચન, કાયાના યેોાગસે શુભ, 
અશુભ કરણુ ખતાવ્યો છે, અશુભમાં ડુઃબમૂલક ગ'સારની 
વૃદ્ધિ થાય છે અને થુષ્ધના લક્ષ્ય બિ'ટુની સાથે, શુભકરણુથી 
સ'સાર્તો નાશ થાય છે. અને અક્ષચ, ગ્અન'ત, વાક્તવિક . 
અવુત્તર સુખની ગ્રાપ્તિ થાય છે. [ દશવૈકા, અ. « ગા. ૪૩] 

જેસ રથ વગેરે વાહનમાં, ચોગ્ય વહન કરનાર અળટ્ટ 
વગેરે જેડવાથી, *થવાળેા સહા વિકટ અટવી (વનમાગ*) 
ને સશ્ળતાથી પાર કરી શકે છે, તે ન. સમાણે મન, વચન, 
કાયાના ચોગાને સચમમાં જેડવાથી, 


છે. આથી આપણે ખાસ સમજી તેનું સ્તેઇઝી 2 

કાયાના મેમર કરણુ, ણો! મ જ 
કરવાથી સ્ર'સાસ્માં 5વાત્માને નીચ ઉતાર છુ અને-સ્વાભાવિક 
શણોની ઝાથે-વહુન કરવાથી અ"સારને પાર કરી સોક્ષ સુખી 
પહોંચાડે છે* ( 5. ર૭ સા. ૯) 

ઉપરોક્ત કથનથી આપ સમજી ગ્યા હચે કે ટુઝ્‌*- 
તિમાં પ્કવાને રેષ મન, વચન, કયા, કઝ ફરણુ છુ, 


-“----__. 


મકરણુ ગજુ 
“#પરસ સુ'ખખ આપનાર ધશ કેને કહેવો ? 
“ ઝરા વંત્રમો વતો ” “રિ સવપલ્સવઃ 7 

દ અહિ'સા-આનેો અથ એટલે ગ'લીર, ગહન અને 
“વિશાળ છે કે એનો અ'ત જલ્દીથી કોઈ લઈ શકે નહી, 
ઝમકે એની સ'પૂ્ણુઈ આરાધના કરનાર જ સવ સુખનો 
ભોક્તા બની શકે છે અને એના વિના ફુઃખમય સ“સારનુ* 
ઉલ્લ'ધન પણુ કરી શકાતું નથી. એથી «૮ એમ કહેવાસુ” 
છે ફે “અદિલાવતા ઝુલ્યા સેપસ્તુ જલરિલ્તર: ” ગોક્ષમાંગ* 
માટે અનેક સત પવતે" છે. એમાં પ્રધાન પટ્ટ અર્હિસા 
પર્મતુ' જ છે, અન્ય વૃત આતો જ વિસ્તાર છે, અથવા 
એમ કહો કે તેની રક્ષા માટે જ છે. આનો અથ બે રીતે 
થઇ શકે: ૧ ન ર્હિંસા-અર્હિસા, હિંસા નહીં તે અર્ડિસા, 
૨ હિંસા વિરોધી રક્ષા-ટચા અહિંસા. “પમત 
ૃ્રાળપ્યવરાવળે લા” (તરવાથે અ. ૭) અર્થાત્‌ મમાદ 
ચેગથી પ્રાણીઓના પ્રાણુનો વિયોગ કરવે। તે ડિસા છે. 

પ્રાણોના વિષર્યાસને હિંસા કહે છે. 
““વસેસ્દ્રિયાળિ' પ્રિસિષં રહ ચ રસ્ઝગાલસિશ્ાસમયાન્યકાદુઃ 1 
:જાળા ટ્રેતે મમવરિરતાલ્તેપાં વિયોમોશ જ દિશા ॥ 
(ઝવરેજ ગ્રલા૦ ૨) 
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યુવ, ચક્ષુ, દ્રાણ, રસ અને સ્પશ* એ પાંચ ઇન્દ્રિઓના 
અલમાણુ, સન વચન કાયા એ ત્રણ ચોગાના ખતપ્રાણુ; 
શ્રાસાચ્છવાસતુ” બલપ્રાણુ; અને આયુષ્ય અલસાણુ; આનો 
મમાદ ચોગથી વિયોગ કરવે તેને હિંસા કહે છે., પ્રાણ બે 
મટારના કહ્યા છે, ૧ £વ્યપ્રાણુ, ૨ ભાવપ્રાણુ, આ પ્રાણુથી 
માણી! કહેવાય છે. 


ભાવત્રાણુ ૪ છે-૧ જ્ઞાન, ૨ દર્શાન, ૩ સુખ (નિરાખાધ 
સુખ) ૪ શક્તિ ઊીય), દ્રવ્યપ્રાણુ દસ છે. તે ઉપર જણાવી 
દીધાં છે. જીવાત્માના ચૂળસ્વભાવને ભાવપ્રાષુ કહે છે; અને. 
(ગ તથા કયાચ વૃત્તિસાંચી, પ્રાણુ ચોગ્ય સુધ્ગલ લયને જે 
જન સાધારણુની પિછાન જેનાથી થવી હોય તેને 'દ્રવ્ય- 
થાણુ ફરે છુ. 


? 


*જ્યપ્રાણના કષાયની સાથ, વિકૃત સ્વર્ષતે ગ્રસત્તઃ 
કરે છે. તેનાથી થતા વ્યાપાર વિશેષને ચોગ કહે છે, સારાંશ 


કે કષાયસહિત પ્રાણોની પ્રવૃત્તિ (વ્યાપાર વિશેષ)ેને પ્રમત્ત 
ચોગ કરે છે. 


જતિષદ, ૩ુલમદ, અલ, રપ, લાભ, તપ શાસ અને. 
પ 
અએશ્વ્ય, પાંચ ઇદ્રિચોના ત્રેવીસ વિષય, સોળ કૅેષાય, નવ 
સોકષાચ, નિદ્રા પાંચ કાર, વિકયા સાત પ્રકાર, આ બધા, 


એસમાદના પ્રકાર છે. આ ત્રમારોનુ* સેવન ફરનાર ચતુગ*તિ. 
રૃપ સ'સાસ્માં પટે છી, 


“પ્રમ સુખ આપતાર ધર્મ “ કાને કહેવો ? ] (૧૧ 








ગ્રેરફ-એ પાંચ પ્રમાદોમાં મિચ્યાત્વનેો સમાવેશ થાય 
છે કે નહિ? 

મરરુપક-કેમ નહિ ? સિથ્યાત્વનો કષાચમાં અવશ્ય 
સમાવેશ થાય છે-કષાય, રાગદ્રેષમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે અને 
શગકેષની તીત્રતાથી સિથ્થાત્તત આવે છે, એ પચીસ 
પ્રકારના છે. 

ગ્રેસ્ફ-જીવને અથ ખતાવતાં આપે કછીુ' કે-ભૂતકાલમાં 
જીવ્યો, વત્“માનકાળમાં જીવે છે અને ભવિષ્યકાળમાં જીવશે, - 
કોઇ પભુરીતે જીવ મરી શકતે! નથી. તો! હિંસા કઇ રીતે ?' 


શ્રર્પક-પ્રમાદ્ ચોગથી પ્રાણોનો વિયોગ કક્વો એ 
હિંસા છે, 
જ્તોવાત્રીવ વિષ, છુળેદ જે ણ્મમળા ફઝો । 
સં સાભિઝળ મિમ્સૂ, સમ્ય ભમર સંગમે ॥ 
૪, ર ૨૬-૩* 
ભાવાર્થ્ચ-રહિંસાથી ખચનાર સપમીને માટે જીવ 
અને અજીવ તરવને યથાથ" જાણ્યા વિના હિંગાથી બચવું 
શકય નથી, અને અર્હિસાતું પાલન થઇ શકતું નથી. 
અર્હિસા વિના ધ્ર્મ' થઈ રકત નથી, ધર્મ વિના વાસ્તવિક 
સુખ મળી શકતું નથી. આથી કરીને સર્જ્સ પરમાત્માએ 
કછુ છે કે “ જીવ, અજીવને ભેદ હુ' કડું છું તે એકાગ્ર 
મનથી સાંભળો. ” એ સસજીને ક્મશતુને! નાશ કરવાની 
ઘંચ્છાવાળા ભિક્ષુક, સમ્યક પ્રકારે સંયમમાં ઉપચોાગપૃજંક* 
ઉઘસન'ત ખને છે. ” 
અજીવતો. ભેદ-પાઠકોને આ જગાએ જાજીવનો ભેટ 
, સક્ષિપ્તરયથી ખતાવવાસાં આવશે. પહેલા, અજીવ દ્રવ્યને - 


“૧૨ ] [ જૈત શહ્દાહાર વિચાર 


ભેદ ખતાવતાં જણાવવામાં આવ્યુ” હતુ કે ધર્માસ્તિકાય, 
અધર્માસ્તિફાય, આકાશાસ્તિકાચ અતે કાલ એ ચાર અરૂપી 
જાજીવ છે, એમાં કાલ સિવાય એકેકમાં ત્રણુ ત્રણુ લેટ 
રહેલા છે. જેસફે ધર્માસ્તિકાય સ્કનપ, દેશ, પ્રદેશ, એ પ્રમાણે 
અધર્માસ્તિકાય, આકાશાસ્તિકાયના ત્રણુ ભેદ છે. ત્રણેના 
નવ અને દસમો કાલ એ દસ લેદ અજીવના છે અતે 
ધર્માસ્તિકાયના £વ્ય, ક્ષેત, કાલ, ભાવ અતે શુણુથી પાંચ 
શેદ થાય છે. આ ગ્રકારે-ધર્મા, અધર્મા, આકાશા, અતે 
કાલ એ ગ્રત્યેકમાં પાંચ પાંચ ભેદ હોવાથી કૅલ વીસ ભેદ 


યયા. દસ પ્રકાર પહેલાંના મળીને અર્પી અજીવના ક્્લ 
ત્રીસ ભેદ થયા. 


ચુદગલાસ્તિકાયના મૂલ ગાર લેદ છે-સ્કન્ધ, દેશ, 

મેદેશ અને માણ પુદ્ગલ, એના ઉત્તર ભેટ પાંચસો! ત્રીસ 
“રણ પાંચ છે-૧ મુષ્ણુ, ૨ નીલ, ૩ પીળો, ૪ લાલ 
પ સકે, ગ'ધના એ કકાર-૧ સુરભિ, ર્‌ ડુરભિ, રસ પાંચ 
મૅકારના છે-ર્‌ તીખો, ર કડવો, ૩ કયાય, ૪ ખામ ષ 
મધુર. સ્પશ'તા આડુ ભેટ છે-૧ કકશ, (ખરખચરો) 
૨ ૬, (લીસે।) રુ ચરે (ભાર) ૪ હુ, (હળવો) પ 
શીત (ડો) ટૂ ઉષ્ણુ (ઉત્તા) ૭ સ્નિગ્ધ (યીકણો) «૮ સુક્ષ 
(લુખો) સ્થાન પાંચ યેકાય્ના છે-વ પરિમ'ડળ (ઉલયાકાર) 
“૨ વૃત્ત (લાડુ આકાર) ઝુ યૂઝ (ચતુસ્ર અને આયત). એના 
'ઉત્તરભેદ પાંચસે। ત્રીસ થાય છે. જસ્ઞાઝુને વધારે જતણવાની 
“ઇચ્છા હેય તે ઉત્તશધ્યસ્નુ* ડટ શુ' મકરણુ, પત્ઞાપના સૂત્ર, 
“જવાભિગમ સૂત આદિ જેવાથી આ ૧૨તું સાલૂસ પડી અવ” 


“પરમ સુખ આપનાર ધર્મ” કેતે કહેવો! ? ] [૧૩ 
ત્ક્ક્ઝક્કક----ડ--ડ-ડ-ડ 


“રતો ત્ીવાવિર્માસ, સુચ્છાઈિ ઝણુડુવ્વતો ' 

૬. «ર. દદ૬ થા. પ્ર 
ભાવાર્થ--ડવે અહીથી અતકમે જીવનો ભદ કહુ” 
૪, તે એકાત્ર મનથી સાંભળ, નિશ્ચયથી જીવ દ્રવ્ય એફ 
છે; પર્યાયથી જવના અનેક ભેદ છે, સુખ્યતાએ સિદ્ધ અને 
સાંચારી છે. પૂશુરૂષથી અહિ'સા, સયમ અને તપ, રુપ 
પમ મારફત જે સિદ્ધ થયા છે તે પદર પ્રકારથી થયા છે. 
૧ તીર્થ ૨ અતીર્ચ ૩ તીધેકર ૪ અતીર્ચષ્ટર પ સ્વચ'- 
ખુદ ૬ પ્રત્યેક ખુદ્ધ છ યુધબોાધિ ૮ ગ્વીલિ'ગ, ૯ સુરુષલિંગ 
૧૦ નપુ'સકલિંગ ૧૧ સ્વલિંગ ૧૨ અન્યલિ'ગ ૧૩ગૃડુલિંગ 
૧૪% એજ કઝમયમાં એક સિદ્ધ થાય તે એક સિદ્ધિ, ૧૫ એક 

સમયમાં અનેક સિદ્ધ થાય તે અનેકસિદ્ધ. 
ચયાથ* મોક્ષમાર્ગ" લઇને આ સાધનાના સાગ*માં 
સાધુ, સાધ્વી, શ્રાવક, શ્રાવિકા, “તીર્થ” કહેવાય છે. એમાં 
જે સિદ્ધ તે તી્થસિદ્ધ, વીર્યમાંથી અતિરિક્ત નતિસ્સરણુ 
કદિ રાપથી મોક્ષમાગ પ્રાપ્ત છરી જે સિદ્ધ થાય તે અતીથ* 
છે, કપભાદિક મહાવીર તીર્થકર સિદ્ધ થયા તે વીર્થક્રસિદ્ધ, 
એમના સિબ્ય ગ્રશ્ષ્ય સિદ્ધ થયા તે અતીર્ચકર સિદ્ધ છે.. 
પૂવભવના પૂર્ણ સરકારથી વિરિઇ છુદના જ્ઞાનથી યથાર્થ 
તમાસ પટાના ખોધ થચે] તેએ સ્વય'ખુદ્ધ સિદ્ધ, કેઈ 
પદાથ*નુ' નિમિત્ત મળવાથી, એનો યથાથ” વિચાર કરી જેને 
ખાપ થચે તે પ્રત્યેક ખુદ્ધસિદ્ધ છે. ચુરુ પરપરચી બોધ 
થયેદ તેએદ ખુહ્ધબાથી સિદ્ધ છે. કાસ કોમાટિની વાસન્યથી 
ક્હિત જચાકાર, સરુપાકાર, નસુ'સકાકાર, ( લિંગ )ેથી જે 


૧૪ ] જૈન શહ્ાહાર વિચાર 


સિદ્ધ થાય તે સી, યુ, નપુ'સક છે, જેતા સ્થૂલ ારીર 
ઉપર સુખવસિકા ઊડપત્તિ) રજેહરણાદિકા બસ્તિત્વ હોય 
અને તે સિદ્ધ થાય તો તે સ્વય'લિ'ગ સિદ્ધ ગણાય, એવા 
ચહીલિગ-વેશવિશેષ-અન્યતીર્થી સન્યાસી વગેરેના વેશમાં 
જે સિદ્ધ થાય તે અન્યલિ'ગ સિદ્ધ. 

પાઠકે! યાદ રાખો ફે યથાર્થ ધમ દ્વારા સિદ્ધ 
બનવાની ઇન્છા રાખનારને ત્યારે ફે;ઇ યમકારના પર 
દરબ્ય, ક્ષેત્ર, કાલ, ભાવ રીકી શક્તા નથી-એની આવશ્યક્તા 
જ રહેતી નથી. 

આથી વિશેષ ફીલસૂક્‌ી જાણુવાની ઇચ્છી છાય તો 
ઉત્તરાધ્યયનુ* ૩૬ સુ* કરણ, ઔષપાત્તિક વગેર્‌ જેઇ જવાં 
એથી તે વસ્તુનુ* વિશેષ સ્પછીકરણુ થગ્રે. 

હવે ઝ'સારી જીવોના ભેટ સ'ક્ષિષ્ત રૃપમાં ખતાયુ” 
છી. જેમને એક સ્‍્પગુજ (વચા) ઇન્દ્રિયનો વિકાસ છે તેમને 
એકેન્દ્રિય અને સ્થાવર ચોનિના જીવ કહેવામાં આવે છે. 
એમના પાંચ કાય- પૃથ્વીકાય ૨ અપ (પાણી) કાય ૩ 


અન'ત છવાતમાં હોય છે. એમને સૂક્મ ડારીર હોવાથી 
સૂક્મ પૃચ્વીકાયાદિ છુ. સ્્ક્સઃ 


માંથી સ્થૂલ શરીર થવાથી ખાદર 
પૃથ્વીકાચાદિ છે, એમાં આહાર 


“હચ, શરીર, ઇત્ડ્િચિ અતે “્ાસે।- 
ચછવાસ ચાર પર્યાશ્તિ હોવાથી ફેથ્વીકાય પર્યાસિ કહેવામાં 
આવે છે. ચારથી એઇછી પર્યાસિ હોય તેને અપર્યાસ્તિ 
પૃથ્વીકાય કહે છુ, (આ ચારેના ઉપરીક્ત ચાર ચાર ભેદ્ટ 


“પરમ સુખ ગાયતાર ધરઈ ” કાને કહેજો ? ] દવપ્પ 








"હોઈ કુલ સોળ ભેદ' થાય છે ). પાંચ વનસ્પતિ સ્થાવર કાયના 
“છેદ છે. સ્મ પત્યેક અને સાધારભુ ( જે જીવોને એક 
- જ*શરીરમાં અનત જીવોને વાસ હોય અને સમાન આહાર 
શ્રાસોચ્છવાસ આદિ જીવનનિર્વાહના તત્ત્વ મળતાં હોય, 
તે ચાધારણુ વતસ્પતિકપય છે ) સૂક્મ, પ્રત્યેક, સાધારણ 
ત્રણે પર્યાત્તિ અને અપર્યાસ્તિના ભેદથી છ ભેદ છે. વનસ્પતિ- 
કાયના અનૃ'તાન'ત જીવ છે. કેલ પ સ્થાવરકામતા ર૨ ભેટ 
જું, વિકાસ કમથી ખે ઇન્દ્રિય ૧ સ્‍્પર્સા અને ર રસના, ત્રણુ 
ઇન્દ્રિય, સ્પર્શ", રસના શ્રાભુ. ચાર ઇન્દ્રિય સ્પશ*, રસના, 
થાણું અને ચક્ષુ ઇન્દ્રિય્થી આ કમરથી બે ઇન્દ્રિય, તેન્દ્રિય, 
-ચૌન્દ્રિય. આમાં પાંચ પર્યાપ્તિ છે ( આહાર, ચરીર, ઇન્દ્રિય, 
શ્વાસોચ્છવાસ અને ભાષા ) આ પાંચ પર્યાપ્તિથી પર્યાપ્ત, 
અનેએ પાંચમાં એખછી હોય તે. અપયાપ્તિ કહે છે. એમાં 
કમથી.છ ગ્રાણુ છે. સ્પ્શેન્દ્રિય બલપ્રાણુ;, રસેન્દ્રિય ખલપ્રાણુ, 
કાયા મલમાણુ, ભાષા ખલપ્રાણુ, શ્વાસોચ્છવાસ ખલગ્રાણુ 
અને આયુખ્યખલપ્રાણુ, એ છ પ્રાણુ બે ઇન્દ્રિયના છે, તેન્દ્રિયમાં 
સાત ગ્રાણુ છે, તેમાં છ બેન્દ્રિયના કહ્યા છે અને સાતમાં 
વ્રાણુન્દ્રિય ખલપ્રાણુ. ચૌરિન્દ્રિયમાં આઠ પ્રાણ છે, ઉપરના . 
સ્રાત્ત અતે આઠમા ચછ્ુરન્દ્રિય ખલપ્રાણુ છે. બેન્દ્રિયના બે 
સેઠ, તેન્દ્રિયના બે, ચૌરિન્દ્રિયતા બે ભેદ, તેમને તરણું વિકલ 
ઈન્દ્રિય પણુ કહે છે, તીચેચ પ'ચેન્દ્રિયના સુનખ્ય પાંચ ભેદ 
છે, જળમાં ચાલનાર જળચર, સ્યળત્ં ચાલનાર સ્થ્લચર, 
આકાશમાં ઉડનાર ખેચર, પૅટ ઘસરડીને ચાલનાર ઉરપર 
મને લુજાથી ચાલનાર ભ્ુજપર એમ ઓળખવામાં આવે છે. 


૧૬] [ જૈત શુહ્દાદાર વિચાર: 


વિકાસ કમાતુસાર એની પાંચ ઇન્દ્રિય (સપશ*, રસના. 
કાણું, ચક્ષુ અને શુતેન્દ્રિય-કાન) છે. આ પાંચ સ'સી અને 
પાંચ અસ'સી એમ ખે ભેઇ; અને એથી કુલ દશ ભેદ બને 
છે, એ પણુ પર્યાપ્તિ અને અપર્યાપ્તિના ભેદને લીધે વોસ 
દ ખને છે. આમ તીર્ચચ પચેન્દ્રિયના ૨૦ ભેદ્ટ છે. 


જેના મનનો વિકાસ થયો છે તે સજી ૪૧ છે, અને 
જેના મનને! વિકાસ નથી થયો તે અસ'સી જવ છે. સ'સી 
તિર્યંચ પ'ચેન્દ્રિયમાં પર્યાપ્તિ દ છે ( આહાર, શરીર, ઇન્દ્રિય, 
શ્ાસેશચ્છવાસ, ભાષા અને સનપ્રાણુ ). એમાં પ્રાણુ દસ 
(પાંચે ઇન્દ્રિયોના પાંચ અતગપ્રાણુ, મનખલપ્રાભુ, ભાષા 
ખભપ્રાણુ, કાચાખલપ્રાણ, શ્વાસોચ્છવાસ ખલપ્રાણુ અને 
સાુષ્યખલપ્રાણુ ) છે. અસ'સી તિર્યંચ પચેન્દ્રિય જવમાં" 


૧૨ એડકેન્દ્રિયના, ટ વિકલેન્દ્રિયના, અને ૨૦ તિર્યંચ 
પશેન્દ્રિયના, આ કારે તિર્ચચના મુન ૪૮ ભેદ છે, 'માંસ 
ભક્ષણ કરનારની ગતિ નરક હોય છે, તેથી તે જીવાને' 
નારકી (જવ) કહેવાસાં આવે છે, સાત સ્થલ ભેદથી એના સાત 

દ છે. અને પર્યાપ્ત અને અષયોપ્ત હોવાથી 'નારકીના 
૧૪ ભેદ થાય છુ. એમાં છ પર્ચાશ્તિ છે અતે" દસના ટસ 
પ્રાણ છે, 

૬વાત્માની વિનયાટ્ટિ ગકૃતિથી 


મવષ્યગતિ થાય છે; " 
વષયના ત્રણુસે। ત્રણ ભેદ હચ છે, * ફક 


ન“ પરમ સુખ આપનોર ઘમ ” કાતે કહેવો :] [૧૪ 


ન્ડ 











(મસિ) તલવાર આદિ શસ્ર (માસિ) કલમ આિર્થી 
વ્યાપાર, (કસી) કોદાળી “આદિ ખેતીકાસનાં એજ્ાર. અસિ, 
“સી, કસીથી વ્યાપાર કરનારને કર્મભૂમિ મનુષ્ય કહેવામાં 
આવે છે. પાંચ ભરત, પાંચ રાવત, અને પ મહાવિદેહ 
એમ ૧૫ ક્ષેત્ર ભેદથી પદર જુ્મભૂમિ મતુષ્ય છે. અસિ, 
સસ્તી, કસીના વ્યાપાર રહિલ સત્ુષ્ય છે તેએપને “ અકર્સભૂમિ” 
જુહુ છે. પાંચ હેમવચ, પ હુરન્યવચ; પાંચ હરિવાસ, પાંચ 
ર્મ્યક્વાસ, પ દેવકુરુ, પ ઉત્તરડુરુ- ૨૫ ત્રીસ ક્ષેત્રલેદમાં 
પેદા થવાને લીધે “ત્રીસ' અકર્મભૂમિ કહેવાસાં આવે છે. 
લવણસસઝુદ્ર સાથે સેડાયેલ ચૂલ હિસપવ'ત અને શિખરી 
પર્વતની દાઢ ર૫ (એટ) દ્વીપામાં પેદા થચેલ હોવાથી ત્તે 
શતુખ્ય અન્તરકદ્રિપ કહેવાય રુ, એના છપ્પન ભેદ છે. ૧૫ 
કર્મભૂમિ, ૩૦અકમ્ક્ભૂમિ, ૫૬ અંતરદ્વિપ, એ માતાપિતાના 
સ'ચોગથી ગભ*ટ્ારા ઉત્પન્ન થચેલ હોવાથી ગર્ભજ, સગી, 
પ ચૈન્દ્રિય મતુષ્ય કહેવાય છે વિકાસફમ સજ પાંચ ઇન્દ્રિયો છે, 
દસમાણુછે,છ પર્યાગ્તિ પૂર્ણ થવાથી એ ૧૦૧ પર્તાષ્ત અને છ 
ચર્યોસિ પૂર્ણ થવાથી એ ૧૦૧ અપયોપ્તિ કહેવાય છે. પર્યાસ અને 
અપર્યાપ્ત ૨૦૨ સતુષ્ય સ'સી (ગર્ભજ » પ'ચેન્દ્રિય છે. 
એમાં મળમૂતાદિમાં પેદા થનાર અસ'સી (સ'મૃચ્છિંમ) 
પચેન્દ્રિય મતુષ્ય કહેવાય છુ. આ સમૂચ્છિંમ સતુષ્યોમાં છ 
પર્ચાગ્પ્તિ પૂર્ણ, ન હોવાથી ૧૦૧ અસ'સી સ'મૃૂશ્છિંમ પચે- 
ન્દ્રિય મતુષ્ય કહેવાય છે. ૨૦૨ ગર્ભજના, ૧.૦૧ સ'સૃશ્છિંમના 
કુલ ૩૦૩ લેદ મતુષ્ય પૃચન્દ્રિયશા છે. મતુષ્યોની વિષામાં, 
સૂત્રમાં, કક્સાં, નાડમાં, શ્લેષ્મમાં, વમનસાં, પિત્તમાં, લોહીમાં, 
ચૃતિમાં, વીર્યમાં, સુકુવીર્યા ક્રીવાર ભીનુ' પરૂ. થવાથી નર 
૨ 


૧૮ ] [ જેત શુદ્ધાહાર વિચાર 








નારીના સ'ભોગમાં, સૃત કક્ષેવર (શબ)માં, ગટરમાં સર્જ 
અશુચિશ્થાનમાં; પશુ, પક્ષી, મતુષ્યના માંસમાં, માંસ જેવા ી 
રંગ, ગધ, સ્પર્શ હોય તેવા જ રગ, રસ, સ્પર્ચ આમૃતિ- 
વાળા અસ'ખ્ય અસ'સી પચેન્દ્રિય જીવ પેઠ્ઠા થાય છે. માંસ 
પાકું હોય કે કાચું હોય, મીડઠુ' મરચુ વગેરેથી વઘારેલ 
હોય ફે ન હોચ, તો પણુ તે તમામ પ્રકાશના માંસમાં 
અસંખ્ય પચેન્દ્રિય જીવ પેદા થાય છે, એ જ પ્રમાલેં ભીનુ” 
હાડકુ' તસ વગેરેમાં પણુ અસંખ્ય સમૂચ્છિંમ પચેન્દ્રિય 
જવ પેદા થાય છે. આથી કરીને કોઇપણુ રત, અહિ'સાનુ” 
આરાધન કરનાર, કોઇયણુ હાલતમાં, કોઇ પણુ પ્રકારે માંસ 
ભક્ષણુ કરી શક્તો નથી. 


સશગ સ'ચમ આદિ વૃત્તિથી રેવગતિ પ્રાપ્ત થાય છે. 
રવના ૧૯૮ ભેટ છે, નીચેના લોકમાં, ભવન આદિ વગેરેમાં 
પેદા થવાથી ભવનપતિ કહેવાય છે, તેના રપ ભેટ છે. પ'હર 
પશ્મ આપધર્મિક છેવાથી તે પર્માધાર્મિક કહેવાય છે, તે નરકના 
જીવોને ડુઃખ આપવા ત્તત્પર હોય છે. અસુરકુમારાદિ ૧૦ 
શવનપતિના નામથી ગ્રસિદ્ધ છે. વનમાં ઉત્પન્ન ચઇને પ્રાચર 
વીચ્છો લોકમાં રહેનાર વ્ય'તર જાતિના દેવ કહેવામાં આવે 
છે. તેના ૧૬ ભેદ છે. તિચગ્‌ લોકસા ઉધ્જભાગમાં રહેનાર 
રેવોને “ ન્યોતિષી ? કહેવામાં અવે છે. ચદ. સૂય, થટ, 
નથ્ત્ર, અને તાશ પાંચ અહાઈ દ્ીયમાં ચાહવાના સવભાવ. 
વાળા હોવાથી તેમને “ ચલનત્ચોતિયી *, અને અઢાઇ 
દપની અહાર ક પાંચે જાતિના જ્યોાતિપી નહિ 


ચાલવાથી 
“ અચર” કહેવામાં આવે છે. આથી જૂ જ્યોત્તિ 


ષી દેવના. 


“પ્રમ સુખ આપનાર ધર્મ ” કેને કહેવો ? ] (1૧૯ 


ટસ ભેટ 9. ઉધ્વ લોકમાં વિમાનોમાં પેઢા થવાથી “વૈમાનિજ 
રેવ?” કહેવામાં આવે છે. ખાર દેવવેઃક, ત્રણુ ફિહ્ખિષી રૅવ 
છે. નવ લોકાંતિક દેવ છે. નવ શવેચક રેવ છે. પાંચ 
અનુત્તર વિમાન દેવ છે, આ ખધાની સખ્યા ૩૮ છે. 

ર૨૫ ભવનપતિ, ૨૬ બ્યન્ત૨, ૧૦ જ્યોતિષિફ, અને 
૩૮ વૈમાનિક કુલ વ્ય'તર લટ ભેદ થયા. 


સવમાં છ પર્યાગ્તિ હોવાથી એ પર્યાશ્તિ કહેવાય છે, 
“અને છ પર્યાષ્તિ પૂરું ન હોવાથી અપર્યાશ્તિ કહેવામાં 
ભાવે છે, આમ કુલ દેવના ૧૯૮ ભેદ થાય છે. 

૧૪ નરકના, ૪૮ તિર્યચના, ૩૦૩ સતુષ્યના, ૧૯૮ 
રેવતાએના, જુલ ૫૬૩ લેદ સ'સારી ભાવના થાય છે, 


“રય બીવપગીરે ચ, સોજા ઉદ્ર્ઝિળ ચ 1 
સવ્વરતયાળવળુત£, ર્વેર્ત અંગને સળી ॥? 
જ, અ. ૧૬-૨૪૭ 
ભાવાથ--સુખાભિલાપીઓને ઉચિત છે કે, ઉપરોક્ત 
ગની કથિત જીવ અને અજીવના તમામ લેટ, ગ્રલેદને 
“ખરાખર સમજે અતે સમજીને, એના પર પૂઝું શ્રદ્ધા 
દેઢપ્રતીતિ લાવીને સવ નય (#ન્યાર્થિક, પર્યાયાથિક, નિંશ્ય 
અને ન્યવહાર) નિક્ષેય (વિચારતું વર્ગીકરણ ) ને ખરાબર 
સમજી સ'યમમાં સુનિ રમણુ કરે એનું આ અહું જ 
સક્ષિપ્ત વિવરશુ કર્યું છે, કોઈપશુ જિજ્ઞાસુને વિશેષ વિક્તૃત 
રૂપ ન્તગ્રુવાની ઇચ્છા હોય તે ઉત્તરાધ્યયન, અવાભિગમસૂતર, 
“શ્રજ્ઞાષતાસૂત્ર, ઠાણાાંગ, સમવાયાંગ, ચ દ્રપ્રસવ્તિ, સૂયપ્રસાપ્તિ, 


૨૦] [ જન સુહ્ાહાર વિચાર 


શન્‍નઝ- 








જસ્ખૂદ્દીષ પ્રસગ્તિ, ઈત્યાદિ અનેક આગમોમાંથી ગુરુ 
આગળયી «ણી લે, તો જીવાજીવનો સમરત બાધ થાય અને 
“અહિંસા પક્મો ધ? એ સૂત્રતુ' થાથી પાલન થાય. 
ઉપરીક્ત સ'સારી જીવોના સન, વચન, કાયાથી 
માણાનો વિચોગ કરવા તે હિંસા છે. તેમની ન ર્હિંસા- 
અહિસા છે, અથવા તેઓતુ' શ્હ્ાણુ ફર્યું તે અર્હિસા છે 
દ્ર્વ્યમાણે અને ભાવપ્રાણા જે સ્થિતિમાં હોય તે સ્થિતિમાંથી 
વિપરીત ન કરવા એ અહિંસા છે. અને આ અહિંસા ધર્મ 
વાસ્તવિક ધર્મની માશ્તિ ફરવામાં પરમ સાધનભૂત છે. આ 
મકારે અહિસાનુ સ્વરૂપ સ'ક્ેપમાં ખતાવવામાં આવ્યું છે, 
વિશેષ સ્‍્વર્પ આચારગ, દશવૈકાલિક, ઉત્તરાધ્યચન, સૂત્ર- 


ફૃતાંગ, મશ્ચ વ્યાક્રણુ આદિ કૈવ્નાગમમાંથી જાણીને 
આત્માનુ' કલ્યાણુ ફરો. 


અહિ'સાનો સૂળસિધ્ધાંત 


હે પાઠકે 1 હવે અત્રે ટું' અહિંસાના મૂળસિદ્ધાંતોનો 
ઉલ્લેખ ફરવા ચાટુ' છુ કેમકે-જનકલ્યાણુને માટે તીર્થકરાએ- 
“અહિ'સા પરમો ધર્ઝ:' તુ' મૌલિક વિધાન ર્યું છે અને 
સાધક સુસુક્ષને ખાસ ગ્રથમ જીવનમાં અહિ'સાનું જ પાલન 
કરું પડે છે. એના વિના છીવ, રેડ કલેવર અરેબર છે. 
અહિં'સામચ જીવન જ સાચુ જીવન છે. કે 

સત્યમ ૫૨% રાળ, મદાવીસેન હોસિગ । 

બદિ તિરળ] હિદ, લશ્નમેળ્ુ સત્રો ॥ ૨ ॥। 

ભાવંત્તિ છોણ પાળા, તત અકુત્ર પાવર 1 


“ પરમ સુખ આપનાર ધમ ” 'ાને કહેવો ? ] (૨૧ 


સે ત્ળપતાળ વા ૧ દળે ળો વિષાયળ 1ના 
સચ્લે ન્ોત્રા નિ ફ્્૪તિ, ગોથિક ન મત્તિસ્તઝુ । 
લસ્ટ પાજિવટં પોર નિગષા વગિ નેં ॥ ૭૭॥। 
જૂક્, નેજા. અ. ૬ 
લાવાર્થ--જિતશાસનમાં સાધકોને માટે મહાવીર 
રવે સ પ્રથમ અહિસાનું સાધન ખતાવ્યું છે. સવ ભૂતોમાં 
ગ્રાણી સાથ ચચમપૂર્વક વર્તવું, એ જ ઉત્તમ પ્રકારની 
અહિ'સા છે. અહિ'સાનો ઉપાસક સમી ન રહે તો તે 
આ અહડિ'સાતુ' ચથેચિત પાલન કરી શકતો નથી. આપણા 
સત, વચન, કાયા પર જ્યાં જ્યાં સચમનો રગ ચઢતો જય 
જે ત્યાં ત્યો સાધક અહિ'સામાં આગે ને આગે પ્રગતિ 
સાધતો જાય છે. એવા અહિ'સાના સિદ્ધાંતને સેવનારને, 
ભગવાન મહાવીરે પૂર્ણ અનુભવી કઘ્યો છે. હ 
બઅહિ'સાનેો સાધક તમામ (ત્રણુ લે!ાકમાં ? ત્રસ 
માણીઓની અને ક્થાવર પ્રાણીએની, તસામ પર્યાયોને 
જાણુતાં કે અજાણુતાં, હિ'સા કરે નહિ, ત ખીજાની પાસે 
હિ'સા કરાવે કે ન હિ'સા કરવાવાળાને અનુમોદન આપે (૧૦) 
હિ'સા શા માટે ન કરવી ? તેનું' યથાર્થ કારણુ બતા- 
તૃવામાં આવે છે. નાનાં મોટાં ખંધા જ પ્રાણીએ જીવવાનુ 
શ્રાહે છે, કોઇપણુ જીવ મરવા ઇચ્છતો નથી. આથી ફરીને 
પ્રાણીઓની હિ'સા કરવી એ ભયકર પાપ સ્વરૂપ છે. આથી 
નિર્ગીથ સુશ્ષ હિંસાનો પરિત્યાગ કરે અને , સ પૂ્ણું રીતે 
ભહિસાતું પાલન ૪ર; એસ કરી પોતાતું જીવન 
અહિ'સામય ખઅનાવે જેથી કરીને વાસ્તવિક સુખ સળે. 





2૨] દ જૈત ચુહ્દાહાર વિચાર ] 


“દ સુ ળાળિનો લાઈ ત ત સર્‌ જિચનં । 
આસા શપથ એેવ, પ્સાવત વિચાળિયા 1 ૨૦ ॥1 
₹ ૧ર. અ :૨. 
જ્ઞાવાર્થ--જ્ઞાનતત્વ, પાપમાંથી નિવૃત્તિ કરવાનુ” 
શીખવે છે. એથી જિનશાસનમાં નિદ્ચપૂર્વ ક કહેવામાં. 
આવ્યું છે કે જ્ઞાની લેશમાત્ર પણ સ્વપરની હિંસા કરતો 
નથી. આ જ મોઢામાં મોટો સાર છે. અહિસાને, સવરાએ 
મોક્ષ માટે, પ્રથમ ધર્મ ગણ્યો છે, તેમણે કલુ' છે કે-- 


“&.. ....ભિગ્સારસો વહિછેરિસા પતેચં 
૧નિત્વાળં સય્વેસિ યાળાનં સવ્વેસિ મથાળે, સવ્ેસિ બીવાર્ભ 
સન્યાસ સતાળ' પરિખિન્વાળ ૧૬૦૫, યુ સિ વેષિ ' 
સ1. ૦ આ ૭ ૪. છૂ 
ભ્ાવાર્થ--સર્વસ્ઞ પરમાત્મા કહે છે કે-અહો ભવ્ય 
આત્માએ | ટું પૂર્ણ અનુભવથી કહું છુ' કે ખે'દ્રિયાદિ સર્જ 
ગ્રાણી, વનસ્પતિ આદિ સર્વ ભૂત, પ'ચેન્દ્રિયાદિક .સવ' છીવ 
અને પૃથ્વી આદિ સર્જ સત્ત, એ બધાને સુખ પ્રિય છે; 
ડુઃ#ખ અશાતા અપ્રિય છે. એસની ર્હિંસા એ મહાભચ 
કરવાવાળી છે. આથી આેોાચના, વિચાર કરી, સેઇ સમજીને 
કોઈ, કોઇ પ્રકારની હિંસા કરે નહિ. જે કોઇ છ કાયની, 
કોઈ પ્રકારે (પોતાના આયુષ્યના નિવોડના માટે; યશ, 
મહિમા, પૃન્ને માટે; સત્કાર, સન્માન માટે; જન્મ મરણુના 
દઃખને મિટાવી ન્રુધ્ત ઘવા સાટે, શારીરિક, માનસિક કષ 
નિવારણુ માટે) હિંસા કર્‌ છે, બીજા પાસે ્હિંશા કરાવે છે. 








“પરમ સુખ આપનાર ધર્મ ” ડેને કહેવો ? ] [૨૩ 








“કૈ હિંસાના કાર્યને અત્તસાદન આપે છે, તેને માટે (છ 
કાયની હિંસાના આર જશથી) કોઈ દી' કોઈ પણુ પ્રકારનુ 
હિત થતું નથી; પરંતુ અહિત થાય છે. અને હિંસા એ 
એને સાટે અખોાધનું કારણ છે. (ભાવિસાં તે સહજ સાન 
માસ કરી શકતો નથી). એટલુજ નહિ પરતુ * ૧ણ 
સસ મંચે, વણ સણી કોટે, પણ અજી મારે, વલ તસુ ખિસ્તે” 

શા 4%. જ૪.દ્દ। 


“છૈ ભવ્ય! હિંસા એ આ આઠ કસૌની ગ્ર'થિ છે. 
સાહ, સાર, અને નરકનો સ'ખષ પધરાવે છે. એથી ઉપરોક્ત 
કથન નિશ્ચયથી લાગુ પડે છે. એથી :ચાઅકારોાને (જલસ્ઞનૂ) 
-શખ્દ્ને! ઉપયે।ગ કર્ચ છે. 


' ત ૫રિજાય મેદાથી બેવ સય ૪૨સી લિ %1ય- 
સતપ સપારંગેગ્ગા, ખેવન્નેરિં ઇગ્ગીવખિજાયવત્ય સમા- 
રસાવેગ્સા, ખેવન્ને ઇગ્સીવળિવ્યવત્ય' લમારંમંતે તમણ 

, ભાનેવ્તા; ગસ્સેસે છસ્સીવળિશાય સપામાં સત્ય 
ચુર્ભ્નાયા મત્ત સે દુ મુળી ૧રિનનાય ૧શ્વેસિ વેનિ ' 


સા. મ. સ. ૬ રૂ૭ 


પ 


શાવાર્થ:--સરવર પ્રણતુ' ઉપરોક્ત કચન ખુદ્ધિપૂવક 
સસમજી જાણીને, તે પર શ્રદ્ધા કરીને, આ છ જવની હિંસા 
ક્્વરૂપ આરભ, સમારભનો, રાઓ દ્રારા હિંસા કરા નહિં, 
ન કોઇની પાસે કશવો કે ડિસા કરનારને સારો ગણે નહિ; 


તેજ રિંસાથી ડ્રર રહેનાર શુદ્ધ સયસી સાચે! સાધુ છે, 


૨૪ [ ન શુદ્ધા્ાર વિચાર 
હક્ક 


સેજ ત'પૂ્ણૂ તત્ત્વોને જલુવાવાળે છે. અને તે જ વાસ્તવિક 
સુખ પ્રાપ્ત કરી શકે છે. 

ધળ જસત નામે ઘત્વે પાળા શિયા3થી, 
છુદ્ણાવ, રૃણપરિજૂજ; ચત્વિયરટી, જિયગીનિળો; 
જ્ીજ્િડકાપા; શર્ત ગીચિય વિતે ” 

છા. પ્ર અ ૨દ્ર-૨. 

ક્ષાવાથ--સર્વજ્ઞ ભગવાન ફરમાવે છે કે જીવનમાં 
કાળ અવશ્ય આવશે જ. એથી જ્યાં સુધી આયુષ્યને અત 
ન આવે ત્યાંસુધી સજ જીવો પ્રત્યે દયા સેવો; કેશકે સવે 
માણીએઓને સુખ ઘણુ' પ્રિય છે, તેએ તેને (સુખને) થાહે 
છે. દુઃ અપ્રિયકારી ચને પ્રતિકૃલ છે, એથી કોઇ તેને 
ચ્રાહતું નથી, તેની હિ'સા-વધ થાય તે તેને ગમતું તથી, 
પોતાનું જીવન પોતાતે પ્રિય છે. 


સેમિ સે થ ઝતીતા, લેય વરુષન્ા, ખે ૧ 
આર્પામિરણા, શર્ટંલા મમવન્તો, તે સસ્વે નિ ળવા સિ, 
ણ્તં માતલિ, વ્વ વાવે સે, હવ વચ્ચે સચ્નેમૂયા, સન્ડે 
સીના) ચથ્ને સતા, ઘ દસા, જ અજ્ઞાવવેવ્યા, ળ પરિ 
વેદના, ળ વરિતાપેલ્વા, ણ વિજામેચવ્યા, છ સર્વેના, 
શસ વષત, સુરે, શિતિજ સાઉણ સપગ્તણાણ સમરસ 
પવર્દ્‌' 

આ. દ % સ. ૪ જ. શ. 
લ્રાવાર્ય--રિષ્યને ચુરુદેવ કરે છે કૈ અતીત અન'ત 
* શાલ પહેલાં જરિડ'ત ભગવાન થયા એમણે, વત'માતકાળમાદ 


““ પરમ સુપ્પ આપતાર ધર્મ ” કેતે કહેને ? ] ૨૫ 





“પણુ અરિહુ'ત ભગવાન છેતે પષ્યુ, ભવિષ્યમાં પણુ અન'તફાલ 
સુધી અરિહ'ત થતા રહેશે તે, સજેએ નિઃસશય થઇને 
કલુ: વ્યાખ્યાન આપ્યાં, ભાષણ કીધાં, પ્રરૂપણુ કકુઃ 
હે ભવ્યજીવે! ! સર" પ્રાણ, ભૂત્ત, જીવ સત્ત્વને મારે નહિ. 
તેમના ૫૨ ગ્રહાર કેરો બહિં, ઘાત કસે નહિ, પરિતાપ 
આપો નહિ. તેમને ₹% ઉત્પલ કરો! નહિ. અથવા તેમને 
જકોઇપણુ પ્રકારે ઉદ્દેગ આપો નહિ. આજ “ જકાહિલા વરો 
ઘતઃ” મત્ય છે, શુષ્ધ છે, નિત્ય છે, શાશ્વત છે; લોકના 
ફુઃખને યથાથ સમજીને, કઇને જાણીને ઉપરોક્ત કથન 
સજગ્રે કહ્યુ' છે. 
' ઝર્કરમં તચ્તઓ 3૦૧, ટ્રિણિ પાળે વિષાયણ। 
સ દને વાળનો વાને મથવેસગ ૩૧૬૪૭] ' 
“* જુસ૬ 
ભાવાર્થ--આપણા આત્માની ખશેખર સવ જીવોને 
માનીને ( અર્થાત્‌ જેમ આપણુને આપ પ્રાણુ ત્રિય છે, 
તેમ ખીનએને પણુ તેમને પ્રાણુ પ્રિય છે; એમ સમજીને) 
ભય તથા વેરથી વિરક્ત આત્મા કોઇ જવની હિંસા કરે 
"નહિં, કરાવે નહિ અતે હિંસા કરનારને પણ સારા ગણે નહિં. 
“ રજ વ લવ્વત્રમમીવરરત૧૬ચદૃયા₹ પરમં મજ- 
ઘા સુકદિમ, અગ દિયે વશમાં વિય, ગમપેસિ, મરે 
“સુદં સેચાડમં અકષહ્લિંગણુત્તર્‌ં સન્‍્નયાવાર્ળ વિગતે ॥ ” 
ર પ્રજ્ન વ્વાજશળ અ. ૬. છૂ. ૭ 
* સાવ્થ--આ અર્ડિસા ભગવતીવુ'; સરવ જગતના 


૨૬] [ જૈત શંદ્દાહાર વિચાર 











જીવોની રક્ષાને માટે, ભગવાન મહાવીર પ્રવચન (દ્વાદશાંગી) 
કર્યું છે. એથી આત્માતુ' સર્જ પ્રકારે હિત થાય છે. જન્મ, 
જન્માન્તરે ભદ્ર કલ્યાણ થાય છે. અહિંસા સર્વ દોપ કહિત, 
અકુટિલ, સરલ, સર્વમાં પ્રધાન અને અનેક પ્રકારનાં દુઃખો 
આપનાર પ્રાણાતિપાતાદિ પાપને નછ ફૅરવાવાળી છે. 
સયમ અસ'યમ 

સ'ચમ અને અસ'યમતુ' ચથાથ* સ્વરૂપ એટલુ' વિશાળ. 
છે કે એને આ નાના લેખમાં લખવું, એ સાગરને ગાગરમાં 
સમાવવાં ખરેખર છે. તો પણુ સ'ક્ષિસમાં જણાવું છું : 

સયમ--“થમ વર્મ?” ચમ ધાતુ ઉપરમણુ અથ*માં 
વપરાચો। છે. સુમુક્ષ મોક્ષાથી"ને માત્ર આત્મતત્વમાં રમણુ 


કરતા રહેવું, એ અવસ્થાતુ' નામ સ'ચમ છે; અર્થાત્‌ આત્મ. . 


તત્ત્ત સિવાય અનાત્મ તત્ત્વમાંથી વિરમણ કરીને ( નિવૃત્ત 
થઇને) આત્મામાં ચાલવુ, એ સ'યમ શખ્દને! પર્યાય શખ્ઠ 
“ શરળ” ચાસ્ત્રિ છે, ચારિત્રિનો અથ* પણુ આજ થાય છે 
ફે અહિરાત્મામાંથી નીકળીને અ'તરાત્મામાં ચાલવુ ;કલ્યુ' છે કે- 


£ શ્ય સર્મર્સિક રં, ચાસ્તિ દોર્‌ આર્ય ? 
મ ૩. અ. ૨૮ શા. 3ર. 
 શારિસળ નિમિજાર્‌ ' ર 
ણ 3ત્ત. અ. ૨૮ ના રષ, 
સારાંશ---ચાસ્ત્રિ સય-કર્સસ'ગહુ 
| રિતસતિ-ખાલી 
જ૧સ-ક્રા 
એટલે કે કમ" ખન્ના ખાલી કરો, -આત્મસ્વરૂષમાંદ 


1 


1 


“પરમ સુખ આપતાર ધર્મા ” ઝોને કહેવો :] [૨૪ 


રમણુ કરો, અસ'ચમ ભાવથી પ્રતિસમથ નવાં કોને! જય્થો 
આવ્યે જાય છે. એને રોકવાવાળું ચાશિત્ર છે, સ'ચમ છે. 
એ માટે ભગવાને જે એતુ સ્વર્ષ બતાવ્યું છે તેને વિસ્તા- 
કથી પૂરેપૂરૂ અહી' ખતાવવુ' અશકય છે. તો પણુ અહી 
માત્ર ચારિત્રના (સ'ચમના) ખાસ સુદ્દાએ અતાવવા ઉચિત છે, 


“ તરભવિકટિં પચજલામિ વસ્ત ૩ છુરાવરે । 
ઝે ચરિત્ત વદુતીવ, તિના લેલાર લાયર ॥૬॥ 


જસ સ. 2૬ સા. ૭ 


લ્રાત્રાથ'--જીવાત્માને આત્યાંતિક સુખ આપનાર 
ચ્ાસ્ત્રિ (સ'યમ) ડુ, સમ્યક્‌ ભાવથી આશ્ચરણુ કરીને અનેક 
જીવાત્મા સસાર સાગરને પાર ગયા છે તે ચાશ્ત્ર્મિની વિધિ 
કેદ" છુ' તે ધ્યાનપૂર્વક સાંભળે. 


સ'યમની વિધિ અને પ્રકાર ઘણાં છે. છત્તાસુઓને 
શ્વે ખધુ' જાણુવાની ઇચ્છા હોય તે દશર્ધૈકાલિક, ઉત્તરા- 
જ્યયન, શગવવી વગેરે સિદ્ધાંતો ચુરુ સમક્ષ ભણે, જેથી 
એ વસ્તુ ખરોખર સમજાશે. એમ ફરવાથી સાચી વસ્તુ 
સ્પષ્ટ થશે. 

અહી તો માત્ર અહિ'સા સહિત અનિવાચ સ'યમને . 
થોડા સ્વરૂપમાં ખતાવવા માગું છ. 


' વચાતવષિરવળઃ, યેસેસ્દ્રિવસિશટઃ, ચતી જવાયસ્વઃ 


દ્ળ્ટત્ર્યાથરસિતેથિ સપ્તટ્શમેરઃ ? _ 
યૂશવજ. (80 સ. ₹ 


૨૮] [ જૈત શુદ્ધાહાર વિચાર 








પ્રિય પાઠફે। | ઉપરોક્ત સ'યમતુ', મોક્ષાથીએ માટે 
જે વિધાન ખતાવવામાં આય્યું છે તે એટલુ' તો રોચક ને 
1 વિશાળ છે કે જેનું સ'પૂણું" બ્યાન કરવું એ અમારા જેવા 
સત્ત્વહીન ને અલ્પન્ઞો માટે સુશ્કેલ છે; તે પણુ પ્રકરણુની 
પૂર્તિ માટે હું થોડું લખુ' છુ. 
પ્રથમાશ્રવર્હિસા-- 


₹ વાળવટો નળ ઘસ સિ ગિબેટિ મળિમો, જવો, 
ચસ, રજો. સુજ્તે, સાદસિયઓો, ગળાસ્મિો, સિમ્મિળો, 
સિસ્વંત મદ૦્મગો, અત્તિમયો, વીદ્ળગ, તાસળઓો, 
અમો, સત્લેળઝય, બિરય, વયજો;, બિઝસ્મો, ખિવ્વિ- 
વાસો, બિજજીળો, નિર્ચનાલમમળ, સિષળો, નોદ ૧૨૫૫, 
પઘટ્ઓ, મરળનેમળ સો વમ અદૃદ્તટાર ? 


કર દમાજૂ?ળ, ત્ર. આશ્સ્લ અ. ૬ 

ભાવાર્થ--શ્રી છીનેશ્નર ભગવાને આ પ્રાણુવધ 
આશ્રવને હ'મેશાં પાપકારી ગણાવ્યો છે. અર્થાત્‌ પ્રાણુવધ 
રૂપ આશ્રવના કર્તાને પાષ પ્રકૃતિનું બધન થાય છે. ચડ, 
ફોધનુ' કારણુ રૈદ્ર, ભય'કર, ક્ષુદ્ર, ત્રોહકર્તા, સાહસિક, 
વિચાર વિટન કાર્ય કરનાર, અનાથ" મ્લેછાટિ વગેરેની 
પ્રવૃત્તિ કરનાર, નિઘણુ "પાપની ડર્ગન્છા વિનાના, ;શસ- 


ફર અથવા સૂગરહિત મહાભયકારી, પ્રતિભય-અન્ય પ્રાણી- 
એને ભચ ઉપન્તવનાર, અત્તિભય સરણાંતિફ ભય કરનાર, 


્િ ય ક 
શયાનક પ્રાણિમાત્રને ભયનું” સ્થાન અન્ચાયકારી ઉદ્દેગ 


“અૃરમ સુખ આપનાર ધર્મ ” કેતે કહેવો. ? ] રહ્- 








જ્ન્ન્ડ્્ઝ-ગ્મ 


કરનાર, પરલે પ્રત્યે અપેક્ષા રહિત, શ્રતચારિત્રાદિ ધમષથી 

રહિત, આત્મસ્ુખની પિપાસા સ્નેહ રહિત, દયા કરુણા 

મહિત, અ'તમાં-નરકમાં લઈ જતા, મોહ અને મહાભયના 

કર્તા, પ્રાણુ ત્યાગરૂપ દીનતાના ઉત્પાદક, આવા આવા અનેક * 
ફુ્ઝુ્‌વાળા આત્માની સાથ, વિભાવિક અનાત્ત્મનાં તત્વોના 

અહગમનરૃપ પ્રથમ આથશ્રવનેો ત્યાગ સાધકને માટે આવશ્યક 

છે. એને ર્હિસાશ્રવરહિંત સચમ જાણુવે।. 


“ કિતિયંચ અસિયવયન, છછુય, અુચંગળમળિય । 
મંજર, ટજ, અજર, પેરજર, અરસિ-ર્વિ- 
સોલ મળસે જિછિસ વિવરણ અજય નિ્વારિણાતિ ગૉય * 
વછુઉ મીચગળ સિત્તેવિય, સિંધ, અવગપજારં, ૧ર 
શાઇુમરદમિગ્મ, પરીટાકરજ, ૫રમજજ્છેતાવશિય, 
હુમત્તિનિળિયાય, વરં મવ વુળામવજરં [સિલ્વસિસિત- 
મણ, કુર્તજિસિમિ, વિવિય સપન્વવાર્‌ ' 
ર. ૫. ૨ જાર. 
જ્ઞાવાર્થ--શ્રી જીનેશ્વર ભગવાને, આ ગૃષાવાદ 
આશ્રવનેો સાધજે પરિત્યાગ ફેરવે, એમ કહ્યુ' છે, કેમકે અ 
શસત્ય વચન, મૃષાવાદ, ચુણુ અને ગૌરવરહિત હોવાથી 
સદા નાનો છે; ચપલ ત્તોછડા) સુરૂષ ખાલે છે, ભયકારક - * 
છે, દુઃખકારફ છેદ અને અષયશ્ર દેવાવાળોા છે, આત્મધગ્*માં 


અરત્િ (આનદ નહિ તે) અનાત્મક અધર્સંમાં રતિ (આનદ 
અપાવનાર) માનેલા ઈછે પ્રત્યે રાગ, સાનેલા અનિષ્ટ ઉપર 


ન 


૨૦] » 1 જૈન શુદ્દાાર તિયાર્‌ 
ઝઝ્ક્ઝક- ક 





*્‌ષ ઉપજાવે છે. મતને સ'ક્લેરકારી છે. શુભ કૂલરહિત 
અતે માથાના (ખીન્ાને ઠગવું) આવરણુરૂપ છે. અર્થાત્‌ 
રોષ છુપાવનાર, અવિશ્વાસના સ્થાનકે વ્યાપાર છે. નીચ 
સુર્ષોએ એનો સ્વીકાર કર્યો છે. દુ્ગેશ્છા અર્થાત્‌ ધૃણા 
રહિત છે, અપવિત્ર છે, અપ્રતીત કરનાર છે, ઉત્કૃષ્ઠ નિંઠાને 
પાત્ર છે, સારા સારા સાધુસ'તોથી નિંઘ છે. પરમ પીડા- 
કારક છે. ઉત્કૃછ પૃષ્ણુલેશ્યાથી ચુક્ત છે, ડુગતિમાં લઈ 
જનાર છે. ભવ સુનભ*વ ઉત્પજ્ઞ કરનાર છે. અથાત્‌ સ'સારમાં 
પરિલ્રમણુ કરાવનાર છે. લાંખા સમયથી પરિચિત તથા _ 
પરંપરાથી ઘણા વખત સુધી આવવાવાળે છે. અન્તે હુઃખ 
રૂપ પરિણામ ઉપજાવનાર છે. આવા અનેકાનેક ુગું'ગ્‌।ના, 
આત્માની સાથ, વિભાવક અનાત્મ તત્ત્વોના આશગમનરૃપ 
ખીન્ત આશ્રવનાો ત્યાગ સાધકને માટે આવશ્યજ છે. 
આને ગૃષાવાટનો આશ્રવરહિત સ'યસ નાણુવે।, 


# ન્યુ ! સતી વ અર્તાહાને, દરતે ૨૬મવર 
જલ માસને વરતંતિ, મદ્ગિગ છોમણૂજ જાજવિતતલંલિય 
અદ્ઞોર્વિળ તમ્દા પશ્ત્યાળ પસ્મો અશસિજરભં અમિઝ્સે 

_જિર્મરર વિધુરતણળે મમરપ્સવધત્ત વધતા, ઘલ્સવંચળ- 
વિસત ઘાયળ પરરભિદુય પરિળાવતજરઞળ' વદન અવ- 
જી રાયપુર રિચ, સયા સાજુમરદમિતં, વિવગળ, 
[મિસરળ, મેટ્વિષ્વોતિજારમ, રમહ્ોલવજુજ, ગુનો થ 
ઓશુરલમર્‌ સમામસ્મરજસિતજર્વર્સરમે, યુમત્તિ વિષિ- 


જ 


““પ્ર્મ સુખ આપનાર ધર્મ ” કેને કહેવો ? ] [ ૩૧ 
નકસ ઝે 











વાયવરૃખંમરળુળમવથાર્‌ કિર પસિચવં અશુમમં હુ 
સદ્ય અદમ્ય ' ી 
વ્ર. 3 દ₹- 
ભાવાથ*--શ્રી જીનેશ્વર ભગવાને ગમા અદત્તાદાન 
(ચારી) આશ્રવને, સાધકોને માટે પરિત્યાજ્ય કહ્યો છે. 
'જેસકે--અદત્ત, વસ્તુના માલિકે નહિ આપેલી વસ્તુને ચડણુ 
જીરવી તે સ'તાપ ઉપજાવનાર, ચિત્તને પડું આપનાર, મરણ 
ભય, ત્રાસને પેઠા કરનાર, પારકા પ્રન પ્રત્યે લાલચુ ખબના- 
તનાર, લેપ્સના મૂછ સમાન, કાળ મધ્યરાત્રીમાં બ્રમલ 
કરાવનાર, પજતાદિકમાં ભમાવનાર અધે।ગતિમાં લઇ જનાર, 
સતોષ ગુણુ વગેરે પેઠા ન થવા રૃતાર, વારંવાર અહિત 
કરાવનાર, અપહીર્તિ કરાવનાર, અન્ય ડુષટ જનેોનાં પણુ 
“ છદ્ઠૂદ્ર જનાર, તે ડુષ્ટોનુ' કુતબ્ય છે. અપાયકારક, ઉન્માર્ગ'ની 
ખોજ કરાવનાર, ઈંદ્ર મહાત્સવાદિકમાં મત્ત, પ્રમાદી અને 
” સૂતેલાની ગફ્લવી જોનાર, પિશુનતાના (ચાડી) કારણુ ઠગાઈ, 
આક્ભેપ, ચિત્ત વિગ્રહના કારણુર્પ ઘાત, ચપલતાને કષાય 
આદિતુ કારણુ ત્તે અતુત્તમ થનાર દયા રહિત કાર્ય- 
વાળાની (સાથે સ'બ'ધ ધરાવનાર) રાજસુરુવાથી રક્ષિત, સાલુ- 
સુરુષ્ોથી નિદિત, ત્રિયજનોમાં શેઠ કરાવનાર, વિપરીત કારણ 
લાવનાર, રગ દ્વેષની વૃદ્ધિ કરનાર ઘણા લોકોનાં મૃત્યુ 
* શાય તેવા યુદ્ધોને ઉભા કરનાર, આડ ખર ખતાવનાર કલેશ, 
સહાકલેશ કરાવનાર, પશ્ચાતાપ જુરાવનાર, ડુગ તિમાં નાંખીને 
સૂરિભ્રમણુ કરાવનાર, ભવબ્રમણુ વધારનાર, બહું સમયથી 
શઆચરણુ કરાયેલ, અતે ડુઃ ખરૃપ જોવાથી પાર જવાતું 


ર૨] [ જૈત શુહદ્દાદાર વિચાર 








સુશ્કેલ ખનાવનાર છે, આવા આવા અનેકાનેક ફર્યું શોવાળે!, 
આત્માની સાથ વિભાવક અનાત્મક તત્ત્વાના આગમનરૃષ 
ત્રીજા આશ્રવનો ત્યાગ સાધકે માટે આવશ્યક લેખાયે। છે. 
આ અદત્તાદાન આશ્રવથી રહિત સયમ નાણુવે।, 
“ભત 1 અવમ સઝરમે સ શેત પણુતાસિરસ્લ છોમ- 
૬ પર્યિબિસ્કે, પજેવળમવાલગાજમૂથતથીંપર્સિનપુંલમ 
ચેટ્ચિન્દં, લવલગમવેમસેર્સિસ્મં મેટાવતમ ઘદૃવ્વમાયણૂર્સ 
જાયરજાશુસ્સિસેનિયં ણુયળઝળવગ્ઝમિગ્ઝ સટ તસ્યસિ- 
રિયિસિછોમપરટાળ બરામરળરામલોનવરુજં વદ્ષવતિષાય- 
દૂંશળરિસમોદસયરેરમૂય ચિરપત્તિચપણુમય છુરત અગત્ય 
થટન્તરર્‌' જ 
પ્રશ્ન ૬૫1૦ નાક્વટ્ાર-૪ 
જાવાર્થ--શ્રી જીતતેશ્વર ભગવાને આ ગખ્ાહાસચ* 
આશ્રવને સાધકો માટે પશ્ત્યાન્ય કહ્યો છે, ફારણુ કે શઆ 
અખ્રહ્માચચ (મૈથુન) છે. ધૈમાનિકદેવ, જ્યોતિષરેવ, મતુખ્ય, 
અસુર કુમારાદિ ભવનષતિદેવ, વ્ય'તરદેવ વગેરે એને અધીન. 
જે અર્થાત્‌ સ'સારમાં ઇન્દ્રાદિકદેવ, દાનવ, એને જીતી શક્તા 
નયી. તો પછી સતુષ્યતુ' તો કહેવુ'જ શુ"? આ અષ્રદ્ધા 
પક (કાદવ) કર્દમ જેવા કાસી ુરુષને ફ્સાવનાર . છે. મનગ 
ઊવાળ) ફૂલણુની જેમ માણુસને ડૂંઆવી દે તેવુ” , ચીકડુ 
છે. જાળની જેમ ક્સાવનાર છે. સ્તી, સુરુષ, નસુ'સકના ચિ 
રૂપ છે. તપ, સંચસ, ખ્ાહ્યાચય"રૂપ ધરમાં વિદ્ય ઉત્પ કર- 
નાર છે. ઉપરાષ્ત ગુણોના ઉચ્છેટકરૂપ છે. :સહાન વિષય 
' શૈષાય નિંદા અને વિકથારૂપ પ્રમાદના મૂળરૂષ .છે. એનુ” 


“પરમ સુખ આપનાર ધર્મ ” કાને કહેવો ? ] [૩૩ 
ન્વ્ઝ--કક-ડન- 


સેવન ટાયર સુરુષ જ ફરે છે. શુરવીર સુરુષ તેનુ' સેવન 
ફરતા નથી. સજજન લેકે! તેને નિત્ય વન્ય ગણે છે. નીચા 
લેકે, અધ્ષ્લોક અને તિર્છાલોક ત્રણેમાં એતુ' સ્થાન છે. 
તેની પ્રતિછા પણુ છે. જરા, (વદ્ધાવસ્ચ।) મૃત્યુ, રોગ, શોકની 
વૃદ્ધિ ફરનાર છે. વધ, બધન, વ્યાઘાત, મૃત્યુને પ્રાપ્ત કરનાર 
છે, આમ હોવા છતાં પણ કામી સુરુવોની લાલસા શાંત 
થતી નથી. દર્શન (સમ્યક્ત્વ) મોહનીચ, અને ચારિત્ર્ય 
ગ્ાહનીયને વધારવામાં સાટા કારણુર્ષ છે. ઘણા સમયથી 
સે ચરિચિત છે. પરંપરાથી અપ્થી આવનાર છે. તેનો અ'ત 
અત્યત કણટાયક્ છે. યાજા આવા અનેક ડુગું'જાયાળા 
આત્માની સાથ વિભાવિક અનાત્મતત્ત્વાના આગસન રૂપ 
ચતુથ* આથ્વને! ત્યાગ, સાધકો માટે અનિવાર્ય છે. 
આ અથહાચચ (મૈથુન ) આશ્રવથી રહિત સ'મમને 

જાલુવે, જે 

, અશ્યુ ! હ્તો ૧રિજારે પંચળો સિયમાળાળા-૧ળિ 
કળમ-૨૧ળ-મદરિય વસ્મિછ સુતાર વર્તિભસીદા 
હાસિ દાલમયરમપષ્વેસરદયમયમોમરદિલશ્ટલર અયનવેજમ 
સપર્‌ાદગાળઝુમતત્ળતવળાલળવાદળ જીડિયષળધળાપાળ 
સોયળ અસ્છાયળમંપમપજમાયળમવનવિફિચેવ પદુવિરીય 
મરે નતનતમદ સિમમગળવયપુર્વર્ટોળકુટસેટવવહમેઇવ 
શવ વરણ સદર્તયંરવમસ્યિચિમિય સેયનીય શમચ્ઇસં- ' 
સતાપર મોત્િરળવણછુટ અવરિતિચ-વળંતતળ્મશુવાથં 
શૃર્સ્છિસાર સિસ્યણૂછો શેમજરિવતાયધદકસંધો, વિન્સ 

૩ 


8૪1 (જૈન શહ્દાહાર વિચાર 
ઇ્સ્કઝ્્ઝ-ડક્ક્ઝ્ઝ્ત્ઝ્ઝઝ્્ઝ્કન્ન્ન્‍ડ્ત્ડડઈ 





લય નિચિય વિપુણમાયો માલવ પવિરેરિજયમાવેદવો 
િયસ્તિયા ૫સ૧૪૪ન૫ત્તે પુષ્સ્જક તદ્ણ જામતો 
શયાત્તાવળાળાકસરવજં વિવરલિદસશે અદ્વદ સંજતિળે 
ઘદુસળર્ત 1દયવર્ર્ગો રપરત મોવવવેદ મોજ નલ 
૫રિદમૂતો ચરમ (પંચમ) અદમ્ય ' 


પ2 ૦41૦ છા૦ દ્રાર, ૬% 


શાવાર્થ--શ્રી જીનેશ્વર ભગવાને આ પસ્ત્રિહ ( મમત્ત્વ 
મૂર્ચ્છોરૂપ ) આશ્રવને સાધકને માટે ત્યાજ્ય કહેલો! છે-કેમકે- 
સર્વ કર્મોમાંથી સૃક્ત થવા માટે જે નિલૌભ સ્વરૂપ માર્ગ 
છે, તે માર્ગમાં આ પરિગ્રહ અર્ગ ળા અતે વૃદ્ષરૂપ છે. 
પસ્મ્રિહને વૃક્ષની ઉપમા આપીને તેનુ” વધુ સ્પછીકરણુ કર- 
વામાં આવેલ છે. વિવિધ પ્રકારના મણિ, સુવર્ણ, રત્ત, મહા 
સુલ્યવાન પદાર્થો; પુત્ર, સ, પરિજન, દાસી, દાસ, નોકર, 
પ્રેષક, વગેરે મતુષ્વ; ઘોડા, હાથીએ, ખળરો, ભે'સો, ઊભે, 
મધેડાએ, ખકરાંએ વગેરે પજ; શિબિકા, ગાડા, ૨થ, 
પાલખી, વાહન, સ'ચામ (એક પ્રકારનો શથ),વગેરે વાહન; 
ઘરના રૂર્નિચર સામાન વગેરે ભાજન; ધન, ધાન્ય, માણી, 
શેોાજન, આગ્છાટન, વસ વગેરે. કપૂરાદિ ગ'ધ, માળા કુભાદિ 
શાજને; ભવનમાં વિવિધ પ્રકારની સ્થાવર સિલ્કત (પરિગ્રહ) 
ગડુ પ્રકારના પર્વત, નગર, નિગમ, જતપ્ટ (રશ) પુર; 
ડ્વીણુ સુખ (વાદે) એડ ફરજટ, મ'ડપ, આશ્રમ, પાટણુ 
વગેરે સહિત જૃથ્વી; પૃથ્વીમાં એકજ રાજા હોય; અપશિમિત 
લક્ષ્મીનો ભે!કતા હોય, અન'ત ગ્રાત્ત થયેલા દ્રજ્યની રક્ષા 
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અતે અંપ્રાોસ દ્રવ્યની ઈચ્છામાં ઉન્મત ખનવુ'. આવા અનેક 
ગ્રરોરની તૃષ્ણા પેદા કરનાર પશિગહને શાસ્ત્રકારાએ ભારરૂપ 
અને નરકના મૂળ સમાન લેખ્યો છે. પશિચ્રિડે એ નરશ્કના 
મૂળભૂત જક્ષર્ષ છે. તેના સ્ક'ધરૂપ લોભ, કલેશ કવાચે। છે. 
“પ્રાસ થયેલા દ્રવ્યની રક્ષા ફરવાની ચિ'તા એ એની ચાળા 
રૂપ છે. ક્દ્દિગર્જ, રસગર્જ,, સાતાગર્વ, એ ત્રણુ ગવ, વિસ્તા- 
શ્વાળી પ્રતિચાખાએ છે. માયા ફરવી (પરવ'ચજ્ટતા) એ ચેની 
છાલ છે. પાંચ ઈંદ્રિયાના ર૩ વિષય, ૨૪૦ વિકાર, કામ- 
“ભોગ એ અનુકમે પાંદડાં, પલ્લવ અને સુષ્પા રૂપ છે. શારી- 
1શિકિ માનસિક ડુઃખ, કલેશ, અન્યને ₹જ પમાડવો એ 
ક»'પાચમાન શિખર છે. આવા મહા પરિગ્રડ રૂપ વૃક્ષની 
મહાન રાજનએ પૂજ કરે છે, તે ઘણા લોકોને અત્યત 
'પિય છે. આ મહાપરિગ્રહ વક્ષ મોક્ષપથમાં વિદ્ન કરતાર છે. 
અગલા સહિત કપાટ સમાન છે. આ પાંચમો પરિગ્રડ 
અધમ, પાંચસુ આશ્રવદ્ધાર "છે. ઓવા આવા અનેકાંનેકે 
ડુચુ્ણવાળા, આત્માની સાથે વિભાવિક અનાત્મ તત્ત્વોના 
આગેમનરૃપ પાંચમા પરિગ્રડ આશ્રવનો પરિત્યાગ સાધકેતતે 
માટે આવશ્યક છે. આ પરિત્રિક આશ્રવરહિત સ'ચમેને 
“જાભુવે।, 

ઉપરના પાંચે આશ્રવને માત્ર સૂચનારૂષે સહેપસાંજ 
“વર્ણુ જ્યા છે. જે જીજ્ાસુઓઆને વધુ જાણુવાની ઇચ્છા ણેય 
-તેમણેં પ્રશ્ન વ્યાકરણાદિ જૈનાગમોમાં તે વિશે જેઈ લેવુ. 


“તુત સિત્નરળા પીરા ” 


છૂજ્ઞ સક ૨ ના. ૬ર. 


ટ] (*ત શુહ્ાહાર વિચાર 


«સઝ 








લાવાર્થઃ:--પાંચ ઇદ્રિયો (કાન, આંખ, નાક, જીભ 
જતે ચામડી? સો નિગ્રહ કરતાર ધીર, સ'યમી, નિર્ગંથ સુનિ. 
થાય છે. જે જીવાત્મા પાંચ ઈન્દ્રિયાના કાબુ નીચે પડેલે1. 
છે, તે સમય સમય પર શગદ્વેષની વૃદ્ધિને પામે છે. અને 
શાગદ્રેષથી સ'સારનો ફમ આગળ ચાલે છે. સ'સારી જીવને- 
વાસ્તવિક સુખ મળતુ નથી; એથી શ્રતાદિ ઇદ્રિયાના સ'યમી. 
મુનિતે, વીતરાગી કહેવામાં આવે છે. 


* ભે રૃર્દ્રિયાળં વિદ્યા મળન્ના, 
ન તેણુ માર્વતતિસિરે જયાર ॥ 

સયામશુત્નેછુ વળે પિ શરતના, 
સમાદિજમે તમને સવસ્તી | 


રત્ત. ન. 3૧ મા. ૨૬ 
ભાવાર્ચ:--સમાધિના ઈચ્છુક તૃપરવી સનિએ અવશ્ય 
ઇદ્રિચાનેપ નિગ્રહ કરવો સ્‍ેઇએ. ઈદ્રિચે!ના મનો વિષયોમાં 
ચિત્તને દોડાવવુ' ન્તેઇએ નહિ. એના પર રાગ (પ્રેમ) કરવો. 
નેઈએ નહિ. અને અમનોજ્ત વિષચો પર ટ્રેષ જઝરવેદ્ર 
ઈએ નહિ. 
“સ્કલુર્ત શક મદે વવત્તિ, 
સં રારેડૅ સૂ મણુનાદુ 1 
શ ટ્ોલરેડ અમળુન્નમારૂ. 
સમો થ જો સેણુ સીનો 1 


જત- અ. ર૨. ના કર 
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શાતાર્થ':--કૃષ્ણુવર્ણારિ રૂપ એ ચક્ષુ ઇન્દ્રિયો વિષય 
છે. એમાં જે રંગ મનોસ્ત છે તે રાગનુ' કારણુ છે; અને જે 
શરમનોત્ત છે તે દ્રેયનું' કારગુ છે. આ બન્નેમાં (મનોજ્ત- 
અમનોત્તમાં) જે સમભાવ રાખે છે તે મહાપુરુષ વીતરાગી 
કહેવાય છે; આમ મહાપુરુષોએ કહ્યું છે. સમભાવ રાખવેદ 
એને ચક્ષુ ઈંદ્રિયના નિગ્રહ ગણુવામાં આવ્યો છે અને ચક્ષુના 
નિગ્રડ કરવો! સમન; સ'ચમ છે. 


સોથસ્લ તફ મઇભે વયત્તિ, 
સ રામરેડ જુ ઘળુન્નમાદુ ! 
સ ક્ોવર્‌ેઝ અમણન્માદુ, 
સવો ય મો તેજુ ત વીવો ॥ 
રસ. અ. ફર ના. 3૪. 
લદકાર્થ:--શબ્દ એ થોત્રેન્દ્રિય (કાન) નો. વિષય છે. 
સનાસ મધુરાદિ શબ્દ રગન કારણુ છે. અમનોજ્ત કઠોર, 
શખ્દ ટ્ેષનું' કારણુ છે. જે જીવાત્મા આ બત્નેમાં સમભાવ 
રાખે છે તેજ વીતરાગી છે; એમ મહાયુરુષોએ કછ્ય' છે. 
સમભાવ રાખવો તેને શ્રોત્રેન્દ્રિય નિગ્રડ ગણ્વામાં આવ્યો 
છે અને એનો નિગ્રહ કરવો! તેજ સ'ચમ છે. 


ઘળત્લમન્ય મળ વય ત્તિ, લ રામફેઝં તુ યના । 
હ ફોલરેડં અવળનયાઇ્‌, હોતતપ્ણ દેડ અપણુત્વયાદુ | 
અત્ત. અ. રર મા ૪૮. 
શસાવાર્થ--ત્રધ એ વ્રાશ્રુન્દ્રિય (નાક)ને1 વિષય છે. 


૨૮) 1 જૈત રુદ્દાદાર વિચાર 








સમનોસ સુગ'ધાદિક રાગતું કારણુ છે. અમને દુરભિ ગધ 
(હુગ”ધ) એ દ્વેષતું' કારણુ છે. જે જીવ અદ ખ'લેમાં સમ. 
ભાવ રખે છે તે વીતરાગી છે, એસ પણહપુરૂષોએ કછુ 
છે. સમભાવ રાખવો તેને દ્રાભેન્દ્રિયતો નિગ્રહ માનવામાં 
આવ્યેદ છે. અને ઘ્રાસેન્દ્રિયનો નિગ્રહ કરવો તે સ'ચસ છે. 


ગિન્માર (ઉ મદન વચ *તિ, વે જમણેરં તૂ મશુજમાદુ ! 

ત ઢોસફેડં અમણુન્માઇુ, લોય ભો લેરુ સ તીગરામો ॥ 
સત્ત. અ ૨ર મા. ૫૬૬ 

જ્ાવાથ--તિકતાદિ (વીખા રસ) રસ રસનેન્દ્રિય. 
(જભ)ને વિષય છે. જીભ રસને ગહણુ કરવાવાળી છે, રસ. 
જીભેથી ત્રહણુ કરી શકાય છે. મનોસ ર્રાગનું ફારણુ છે, 
અમતોજ્ઞ રસ દ્રેષતુ' ઝારણુ છે. એ ખન્ને પર જે સમભાવ. 
રખે છે તે વીતરાગી છે, એભ સહાસુરુષોએ કહ્યુ છે. 


સમભાવ રાખવાથી રસનેન્જ્રિયનો નિગ્રહ થઈ શકે છે.. અતે. 
૨સનેન્દ્રિયનો નિગ્રડ કરવો! તે સ'યત્ છે. 


જાચસ્ત છાસ મદને વચસ્તિ, સં સમરેડં જુ મણુન્નમાદુ। 
સં સેલરેક અમણુજનાઇ, સજે ચ ગ તેણ વોષરમો ॥ 


સતત. અ. રર ત. ૪ 

ભાવાર્થ--કર્સસાદિ સ્પંશ એ ક્પરેષન્દ્રિય (ત્વચા)નેદ 
શ્રાદ્ધ વિષય છે. સ્પરેતન્દ્રિય સ્પશ'ની ચાડુક છે. મનોન્ઞ 
સ્પર્શ રાગતું કારણ છે, અમનોજ્ઞ સ્પશ દ્વેષ કારણુ છે.. 
એ અનને પરત્વે સમણાવ રાષ્ખનાર ઞાચા વીતશગી છ; 


જ 
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એમ મહાપુરુષો કહ્યુ છે. સમભાવ રાખવાથી સપર 
ન્દ્રિયનો નિગ્રડુ શકય અને છે, સ્પરેન્દ્રિયના નિગ્રહ તે 
સજચમ છે. પાંચે ઇદ્રિયોનુ' પેરક મન છે. મનને પણુ ને 
ધ્ન્દ્રિય ગણુવાસાં આવે છે. સનનો નિગ્રહ કરવો તે 
,સચમ છે. 
મળર માઘ મદ વયસ્તિ, તં રમર્‌ેડં તુ સળુજ્માદુ । 
ત દ્ોસદ્ેઝ ગણુન્સમાદુ, સવો ચનો તેણ ત વીયસમો॥ 
કસ. અ. ૨૨ શા ૮૭ 
ભ્રાવાર્થ--શબ્ટ, સપર, ર૫, રસ, ગ'ધ વગેરેનુ* 
અત્યાર સુધી વર્ણન કરવામાં આવ્યુ' છે. એ ખંધા ભાવ, 
મનના વિષય છે. મન એમને ગ્રહણુ કરનાર હોવાથી મનથી 
શ્રાહ્ય કહેવામાં આવ્યું છે. મનોસ ભાવ એ રાગડુ' કારણુ 
છે અને અમનોજ્ત ભાવ એ દ્વેષતુ' કારભુ છે. આ ખન્ઞે 
પરત્વે સમભાવ રાખનાર સાચા વીતરાગી છે; એમ મહા 
સુરુષાએ કહ્યું છે, સમભાવ રાખવાચી મનને નિગ્રહ રાખી 
શકાય છે. મનનો નિગ્રડ કરવે1 તે સ'યમ છે. 
પ્સિર્ર્યિઅપ) ૧ મળત્ણ અત્યા, 
મુજાલસ્લ રેરં મશુયરશ સમિળો । 
સે શેન થોથં વિ વાવર દુર, 
સ વીમરાપલ્ત જરેસ્તિ જિ 1! 
સત્ત. અ. ૨૨ જ ૬3૦ 
ભાવારથ--ઇન્ટિચોતે સાટે કે મતતે માટે વિષચનુ 
સવન કરનાર રાગી જીવ માક દુઃખનું” જ કારણુ ખને છે. 


૪૦] જત સુદ્દાહાર વિચાર 








આ વિષય, વીતરાગી જીવાત્માને લેશ માત્ર દઃખ આપી 
શકતા નથી-અથવા આપી શકરો પણુ નહિ. આથી જીને- 
“ધર ભગવાને ડ્રમાવ્યું છે કે પચેન્દ્રિય અને મતનુ* સમ- 
ભાવથી નિગ્રહ કરવો આવશ્યક છે. અને નોઈન્દ્રિયનો નિત્રઢ 
એ સ'યમ છે. “ ઝતુઃ જાવત: ” કોધ માન, માયા, અને 
લોભ, એ ચાર' કપાયોને જીતવા તે સયમ છે કેમકે-ચાર 
કયાચોતુ" પરિસઞામ જીવાત્મા માટે ઘણુ' ભય'કર ને દુઃખદાયક 
છે. જીનેશ્વર ભગવાને કહ્યુ' છે કૂ-- 
જદો અ માળો અ મળિમ્મદીગા, 
માયા જ છોમોઅ પવટથાળા । 
પત્તારિ ણણ જિના જાયા, 
સિચંતિ મૂછારું વુળચ્મવસ્ત 1 
છન. સૈ. ત ૮-૪૩ 
લાવાર્થ:-વૃક્ષ જેમ પાણીના સિંચનથી વધે છે 
મ ડદુઃખમય સ'સારરૂપ વૃક્ષ 'પુનભવરૂષ વધે છે. અને 
ના સિંચનરૂપ ચાર કષાયો ગણાવવામાં આવ્યાં છે. અનિ- 
શિહિત કોધ, માન ત્તથા મવૃદ્ધમાન માયો અને લોભ એ 
સંપૂણ. ચાર કષાય પુનભ'વ (જન્મ-મશણુ) ના સિચનરૃૂપ 
છે. અર્થાત્‌ ચારે ટષાચોના સેવનથી જીવાત્મા દુઃઅમય 
સસારની નૃદ્ધિ કરે છે. વારવાર તે જન્મ સરણુરૂપ $ઃખોનેા 
અતુભવ કરે છે. રી 
જોઇ સજે આર વસ્તા ઓ. સરરચ્ધવપટીગો 
સિરિજિતષળવધ્વાઓ, ઘળિયવંરળવટ્ાથો, . વર્ડ 


“પરમ સુખ આપતાર ધર્મ” કોને કહેવો ? ] [૪૫ 
કકક: 


“'દસ્સજાજરિર્યાઓ રીદ્જાતટિર્યાઓ, ૧૬૨૨, વન્રાગુ- 
માવાગો સીચ્તાળમાવાગો ૧૧૨૪, ગવ્વપણ્તનમાગો,વદુવ્- 
વતમાગો ૧૧૨૪, અ રયલ ન ૧શસિય વંવર હિય સો 
“મંપર, અલ્તાથાવૅચળિસ્મંસત જન ફુગ્ગો જવિળદ; 

, શળાડપંવળ અળવવં હીદઉટૂં ચાઝ્સતંતાજતા( અળુ- 
શત્પિદફ ૫ને માળમાયાજોમે નિ ॥ 





અન જ૦ 2૨ જરે. ૬ 
શાવાર્થ:--હે શખ |! ( હે ગૌતસ ) જીવાત્મા, કોધને. 
“વશ થઇને, આયૅષ્યકર્સને છેડડીને, શિથિલ મ'ધથી ખ'ધાયેલ 
“સાત ફમોની પ્રવૃત્તિને મજખુત ખ'ધ્થી બાંધવાનો પારક 
કરે છે. અલ્પકાલની સ્થિતિવાળી, દીર્ઘકાળની સ્થિતિ લાવ- 
“નાર ચોગ્ય પ્રારંભની શરુઆત કરે છે, અલ્પપ્રદેશવાળી 
“બહું મદેશવાળી કરનાર ગ્રારભની શરુચ્યાત કરે છે. અને 
આપુષ્યકમ્| કેણઇવાર ખાંધે છે, કોઇવાર નથી પણુ ખાંધતેદ 
અસાતા વેદનીય ક્સને વારવાર એકઠા કરે છે. તથા અનાઢિ 
“અન'ત દીર્ઘા માગ'વાળા, ચાર ગતિવાળા સસારરૂપી અરણ્યમાં 
પચ્્ટણુ કરે છે. આ પ્રકારે માન, સાયા, લેભસાં ટ્સાયેલની 
સ્થિતિ પણુ જ્નળુવી નતેઈએ. 


આથી જૈત સાધકોને માટે ચાર કષાચો પર વિજય 
શેળવવેદ જરૂરી છે. એસના પર વિજ્ય ગેળન્યા વિના સયમ 
“પૂબુ” થઈ, શકતો નર્થી. અને ન્યાં સુધી સચ અપૂણુ 
'હૉય ત્યાં સુધી વાસ્તવિક સુખ કયાંથી પ્રાસ થઈ શકે ? 


૧૨] 1 જૈન રાહાહાર વિચાર- 


આથી જૈન સાધુઓતુ સ્વરૂપ ખતાવતાં જીનેશ્વર ભગવાને 
કહ્યું છે કે- 
ચર્જિલમાસી સુતા દિરરિણ, સરણલાયાવમ અભિરિસિણ! 
સ તિરળે ધુરપરં પુર્વ આરદણ છોમથિમં તદા પરં ॥ 
છૂશ૦ ઘેબ અ છ સા. ૫૭ 
જ્ઞાવાર્થ:--આત્માને દુષિત કરનાર અંને આત્માને 
નિંદીષ કરનાર, વચનોની પરીક્ષા કરીને અદુષિત વચન 
બોલનાર સમસ્ત ઇન્દ્રિયાને પોતાને વશ રાખનાર, સસા-' 
ધિવન્ત, કોધમાન, માચા અને લોભથી રહિત, અનાસક્ત 
“સાધુ, સ'ચમદ્દારા આવતા નવીન કમોને રોકે છે. તથા પૂર્જ 
સંચિત પાપકર્સર્પ મળને પણુ ટ્ર કરે છે. બને તે. 
શુષ્ધ આચરણુ દ્વારા ખન્ને લોકોને સિદ્ધ કરે છે.. ” 
“ ઘરવતાતયિવ્યસુઇા ” જૈનસનિ ચારે ફષાચેશમાંથી. 
( કોષ, માન, માથા લોભ) વિસુક્ત ખને છે.  * 
શવલમેળ ર્ન વ્તેદં થાળે મણવય1 તિળે 1 
માયમગ્વમાવળ, છોમ સતેનતગો ત્િખે॥ 
સશ વેન અ: ૮-૨૨ 
* શાવાર્ચ:--સ્વસુણુ પરગુણુમાં પ્રીતિના નાશ કરનાર 
કોષને ઉપશમ (ક્ષમા) થી જીતે છે. વિનય ભગસ્નતા) ગુણુનેદ 
નારા કરનાર અભિમાનને સૃરુતા (કોમળતા) થી જીતવું” 
જેઇએ. જ્તાનાદિ ચણાના અવલ'બન વિકાસ સ્વરૂષ મિત્રતાને 
નાશ કરનાર માયાએ સરલલાવથી જીતવી નેઇએ. “અને 
સવગુશાનો નાશ કરનાર લોભને સ'તોષથી ,જીતવે। નઇ. 








ન 


“પર્સ સુખડ આપનાર ધર્મ ” જોને કહેવો! ! ] (૪૩ 








અકોધભાવ, અમાન, અમાયાભાવ અને ગકક્ષાભ ભાવથી 
જ ચારે કષાચો'તે। અભાવ થાય છે. વાસ્તવિક સુખ આપનાર 
આ સયમ છે. 


“ સત્ઝુત્ર્ચાિસ્સિગ્ગત્તિ ” જીવાત્મા નરકાહિ ચતુગ્*તિ 
ચોવીસ વિભાગો (ટ'૩ક) માં મન, વચન, કાયારૂપ ૬૩થી 
દ'ડાવે તેને દડ કહે છેં. મન વચન કાયાનો દડ પણુ આ 
ઝ્રકારે હાનિકર્તા છે. ( જેવી રીતે આપશ્રવેન્દ્રિય કષાય ફરે 
છે) એ સાટે સાધકે અવશ્ય ત્રણે દ'ડોને તજવા ન્નેઈએ. 
કમ છોડયા વિના સાધના પૂર્ણ થઇ શકતી નથી. અને જે 
સમચ સુધી સાધના પૂર્ણ થતી નથી તે સમય સુધી જીવાત્મા 
વાસ્તવિક જુખ કયાંથી મેળવી શકે? આથી જીનેશ્વર 
ભગવાને જૈનસુનિઓને માટે ખાસ ક્રમાવ્યું છે કે-- 


“ટૂરાળ પારવાળ ૧, સસ્છાવં વ તિય સિર્ષ 
તે મિજલૂ ચયર્ર તિર્ય સે સ અચ્છર્‌ મ્ટછે 1૪01 
૬/# અ. 2૭ * 
ભાવાર્થ---મન, વચન, ફાયારૂપ ત્રણુ દ'ડ, માયાશલ્ય 
નિદાન (ઈચછા) શલ્ય અને સિથ્યાદરન શલ્ય તથા ત્રભુ 
ગવ' ૧ ફિહ્ડિનો! ગર્જ. ર રસનો ગવ ૩ સાતાનો ગવ, 
આને જે ભિક્ષુક છોડી દે છે, તેને આ સંસારમાં પરિબ્રમણ 
કરયું પડતું નથો. 


જીવાત્માની કવાયસહિત ગ્રજૃત્તિ, દડતું' રૂપ ધારશ્ણુ 
કરવાથી મન; વચન કાયાને દડ કહ્યા છે. કષાય, આશ્રવ - 


* ૪૪] [ જૈન શુહ્દાહાર વિચાર 


જઝઝ્નઝનઝ્ 








પ્રવૃત્તિ રહિત મન, વચન કાયાના ત્રોગને શ્રમણુધર્મ 
*(આત્મભાવ)માં સ્‍તેડવો તે સયમ છે અને તેથો જીવાત્માને 
અતુત્તર અર્થ (સુખ)ની પ્રાસિ થાય છે. 
સોમ વ તમળપવ્યાપિ શુઝ ગતઇલો છુવં 1 * 
સુતો મ સમળઘન્યામિ, અટટં જરર અણુસરં !! 
ક સૈડઃ, અ. ૮. સા. 9૨ 
ભાવાથ--આળસ વિના નિશ્ચષલતાથી મન, વચંન, 
કાયાના ચોગને, શ્રમણુ ધમમાં જેડવો। નઈ એ. ઉક્ત યોગને 
શ્રમણુધર્મમાં જેડવાથી જ પરમ વાસ્તવિક સુખની પ્રાપ્તિ 
થાય છે. આ રીતે દ'ડત્રયની વિરતિ કરવી તેને સ'યમ 
“જણુવે।. 
$ તપ $ 


પ્રિય પાઠકે | તપની આવશ્યક્તા ફેમ ર અને કેટલી 
-છે$ એ પ્રથમ ખતાવવુ' જરૂરી છે. 


શનો ચ કોસો વિ વ જથ્લવીચં, રથ ચ મોર્વમવં વયસ્તિ। 

શયમ ષ ઝારવરળસ્ણ મૂઈ કુર વ ભારપ વયસ્તિ ॥ 
“જુજ શ્ય ળસ્ત ન દોર્‌ મોદ, થોટો દગો ગહ્લ સ દોર તળ । 
વ"ાદ્યા સસ્લ ન છો? છોદો, સોલો ઇઓ તસ્ય સ શિતળા ॥ 

પત્ત. અ, 3% સ ૭-૮. 

ભષત્રાથ્--રાગ અને ટ્રેષ ખજ્ને કમના બીજ રષ 

“9. કર્મ મોમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. ઝમ" એ જ જન્મ 


નક 


' કરીએ. 


“પરમ સુખ આપનાર ધર્મ” કોતે કહેવો ? ] [ ૪૫* 





મરણૂનુ' મૂળ કારણુ છે. અને જન્મ સરણુજ સવ દુઃખતું” 
કરારણુ છે; એમ જ્ઞાની સુર્ષોએ ફલ્યુ' છે, 


જેણે મોહ કચ નથી એનું દઃખ નાશ પાસ્યું છે. 
એ ગ્રમાણે જેના હદયમાં તૃષ્ણાનો દાવાનલ ખુઝાઈ ગયે * 
છે તેનો મોહ નાશ પામ્યો છે. અને જેને કોઈ 
વસ્તુતુ પ્રલોભન નથી તેની તૃષ્ણા નાશ પામી છે. જેને 
લોભ નણ ચચેો છે તેના માટે આસક્તિ જેવી કેઇઇ વસ્તુ નથી. 


જગતનાં પ્રાણી દુઃખ માત્રથી ૩૨ છે, પણુ ડ્ુઃખના 
કાર્લુથી ડરતા નથી. દુઃખ નાશ કરવા પ્રયત્ન કરે છે, - 
ઉપાચ ચોજે છે, પણુ હુઃખનાં કારણુને! નાશ કરવા પ્રયત્ન 
કૅશ્તાં નથી. ત્ત્યાં સુધી કારણુતુ' અસ્તિત્વ છે ત્યાં સુધી 
કાર્ય અસ્તિત્વમાં હોય જ છે. આથી જનેશ્વર ભગવાને- 
ટહ્યુ' છે ફે, $ુ:ખનુ' કારણુ જન્મમરણ; જન્મસમરણુનું કારણુ * 
કમ, ૩મંતુ' મૂછ કારણુ માહ, મોહનું મૂળ કારણુ રાગ- 
દ્વેષ અને રાગદ્વેષ ઇચ્છા અધ્યવસાયચી પેદા થાય છે. આથી 
કાગટ્રેષ જ સમસ્ત સ'સાપ્નું' કારણુ છે રાગદ્રેષથી' 
સ'ગ્રહ થચેલા પાષ કર્મોના નાશ, તપથી થાય છે. તષ જ 
જીવાત્માને વાસ્તવિક સુખ આપવામાં એક સોટા 
સાધન રૂપ છે. અહિંસા, સંચમ વિશે ચત્કિચિત વર્ણન - 
કરવામાં આવ્યું છે. હવે થાહુ' વર્થુન તપની ખાખતમાં 


જન ભગવાને દર્શાવેલા તપના માર્ગતુ' ચાગ્ય આરા- 
પન ફરવામાં આવે તે જીવાત્માને અન'ત સુખ મળે; પછી 








“૧૬3 “ન જૈત શુહ્દાહાર વિચાર્‌ ! 





તેને કોઇ પ્રકારની સાધના કરવાની આવશ્યક્તા રહૅરો નહિ; ' 
કેમકે સયમડું' કાય, પેઠા થતાં નવાં કર્મોને રોકવાનું છે. 
“તવેળ પરિતિઝ્ક્ષઈ” “સવન વરિજીરાતિ” તપથી આત્માની 
સ'પૂણું' શુદ્ધિ થાય છે. 

અથવા “ લવળાપ વેજ સે1લળા મવે ” “ લવનેન 
॥ેળ શ્ોઘળા મવેત્‌ ” તપથી કમવાર કમના ચરમાણુનું શેષ ' 
(નાશ) થાય છે. 

“ ફરીદ સિસેઘસ્તચઃ ” આ તપતુ' લક્ષણ શાસ- 
ક્ટાર્ાએ નકી કર્યું છે. રાગદ્રેપ સહિત સ'સારી જીવોની 
બતાત્મત્વા તશક્‌ પ્રતિક્ષણુ ઈચ્છા થાય એતો, ઇચ્છાસે 
નિરોધ કરવો, તે તપ છે. ન્તયારે ઇશ્છાનો નિરોધ થાય છે 


«યારે તમામ અનાત્મતત્ત્વ દ્રવ્યામાં તૃષ્ણા રહિત જીવાત્મા 
પરમ સુખસમાધિયુક્ત ખને છે. 


“શ્ઝાનિસટે નજ ચ નં તીરે સન્‍્નર્ન્વેજુ વિળીયતન્ 
* શૌર્‌ૂ૫ સિર્ફ ॥ ૨૨ 1 
રત. ૬ 2૨ 


લ ફ્ર્ઝાસિસવતત વઃ દ્ર ફે. 
કાર? 


એનો ભાવાથ" ઉપર ખતાષ્યો છે, 
સદી ₹ વાવ થશ તટસ્થ 1 
સવર સત્ર વિજ સમેમ શનો તળ ? ॥ 
રથ, સ ર૩. 


“જ્પ્ર્મ સુખ આપનાર ધર્મ ” કોને કહેવો ] (૨5 











ભાવાર્થ--રાગટ્રેષથી એકડા થયેલા પાપકર્સૌને ભિક્ષુ 
જે તપ વડે ટ્ષય ઝરે છે તેનુ હુ વર્ણન કરૂં છું તે ધ્યાન- 
ચૂર્તઝ સાંભળે, તપનુ' ખાહા સે આભ્ય'તર એગ ખે સખ્ય 
ભેદ છે. ખાહ્ય તપને! પ્રભાવ પહેલાં શરીર ઉપર પડે છે; 
ત્યારબાદ આંતર વૃત્તિઓ પર પડે છે. તપને! જ્ુખ્ય ઉદ્દેશ 
પહેલાં કહેવામાં આવ્યો છે ફે આત્માને અગ્રમત્ત ઉવૃત્તિ- 
સય) રાખવા તપની ખાસ જરર છે. ને સ્થૂંલ શરીરાદિ 
અવયવ પ્રસાદી હોય તે તેની પ્રવૃત્તિઓ અવશ્ય પાપ તરક 
હળવી હશે અને પાપમચ જ રહેશે. આમ હોવાથી શરીરાદિ 
સાધક હોય તો પણુ જરૂર ખાષક નીવડે છે. ખાણ તપથી 
શરીરાદિ સિથ્યાવાસના ખળી જાય છે ત્યારે આ, ગત્મ- 
સાધનાનાં અ'ગોમાં જરૂર પ્રવૃત્ત યાય છે. 
આભ્યતર તપને! પ્રભાવ પહેલાં માનસિક વૃત્તિઓ 
૫૨ પડે છે. ત્યારબાદ સ્થૂલ શરીરાદ્દિ પર પડે છે. માનસિક 
ગુવૃત્તિઆયી જ શરીરાદિ પ્રમાદી બને છે. અને શરીસટ્િ 
પ્રમાદી બનવાથી જ માનસિક કુવૃત્તિઓ વૃદ્ધિ પામે છે. 
એમની વૃદ્ડિ થવાથી પાપકર્મ પણુ વધતા જય છે. આત્મા 
ક્યારે ખાદ તપ તે આભ્ય'તર તપતું' આશધન કરે છે 
«યારે બન્ને વૃત્તિઓ કાબૂમાં આવી જય છે. આ રીતે બન્ને 
વૃત્તિઓ પર્‌ આત્માનુ વર્ચસ્વ આવવાથી, બન્ને તપનું 
પરિણામ, જીનેશ્વર ભગવાને એકજ ખતાવ્યું છે. 
હતં લવં સુ દુવિરં, બં તસ્ય આચરે છુગી । 
મું સિગ્વતવ્વતતા3 1વેત્વમુચર્‌ પરિઓ 11 
૩સ્. અ. ર2. શ. ૨૨2. 


ન્ન [જૈન શુદ્દાદાર વિચાર. 








ભશાવાર્થ--અણુસણુ, ઉલ્રાટરી, ભિક્ષાચરી, રસપરિત્યાગ, 
ટાષાક્લેશ, પ્રાતિસલીહનતા, એ ખાહ્યા તપનાં સુખ્ય નામ, 
છે. એ દરેકના અવાન્તર ભેદ ઘણુ! છે. ૧ પ્રાયશ્ચિત, ૨. 
વિનય, ૩ વૈયાવૃત્ય, ૪ સ્વાધ્યાય, પ ધ્યાન, અને ૬ કાચે--. 
ત્સગ, એ આશ્ય'તર તપના સુખ્ય છ ભેદ છે. એનાં. 
પ્ણુ અવાંતર લેદ ઘણુ છે. ( આને! વિસ્તૃત ખુલાસા, 
ઉત્તરાધ્યન, ઉવાઈ, ભગવતી વગેરેમાં આપવામાં આવેલ છે).. 


મકરણુ : ૪ચુ 
તપ સ'યમતુ મહત્ત્વ 

આ પ્રમાણે, ખન્ને પ્રકારના તપોતું' ચથાર્થ જ્ઞાત 
મરાપ્ત ટરી, જે સુનિ તપમાર્ગતુ' વિધિપૂર્વક આચરણુ કરે છે, 
તે પ'ડિત સાધક, સમસ્ત સાંસારિક ખ'ધનેમમાંથી સુક્ત ખને 
છે, અહિસાપૂવક સ'યમની અને તપની આવશ્યક્તાની સાથ 
તપ સયમ પણુ એક ,એવુ' પ્રખળ સાધન છે કે જેના ગ્રભા- 
વથી તમામ કઝ ક્ષય પામે છે. તપ સ'યમ વિના જૈનની 
સાધના સાધના જ નથી. એથી પાઠકો સમક્ષ તપ સચમનુ' 
સહત્ત્વ ખતાવનાર કતિપય ઉદ્દાડુરણુ રજુ કરીએ છીએ. 


જીનેશ્વર ભગવાન, પૂણું અતુભવ ખાદ કહે છે કે-- 
“ સવિસા શુવ્તજપાર્રે સંગપેળ સરેળ ચ । 
સિસ્િમમમમણપતા, તારનો પ૫ર્ખિવ્યુટા | 


ટજ જૈજા અ. ૪. મા. ૬ 


જ્ાવાર્થ$--સ્વષર આત્માને રક્ષપાલ, સિદ્ધિમાગ*માં, 

ગ્રાસ થયેલ તપ અને સ'ચમ મારફત, પૂવતા ખધાજ કર્મોને! 

ક્ષય કરીને, “હરિતિકૃસા-” પરમ શુદ્ધ આત્મસ્વરૂપ પ્રાત 

જર છે રર્શાત્‌ પુતષૃતઅ થાય છે. અતત જીવતા 

ભૂતકાળમાં સર્વ કર્મોના ટચ કરીને સિહ્ધ સ્વરૂપોની પ્રાસ 
૪ 


પ૦] [ જત શુદ્ધાહાર વિચાર 








રૂષ તષ સંયમનું પરિણામ સિદ્ધ કર્યું. 
સૂત્ર ટાંક્યું છે. 
વત*માનકાળમાં જે મહર્ષિએ તષ સ'ચસથી પૂર્જ 
કર્મોનો નાશ કરે છે અને સિદ્ધ સ્વરૂપ માસ કરે છે તેના 
ઉદાહરણુરૃપ એક સૂત્ર ખતાવુ છુ: 
“સેતા વુત્તજમ્મારં લગ્વેળ તસેળ ય । 
સુરત્ર રુજન્તવરીનટ્ટા, ૫૧૫સ્તિ મરરલિળા ॥ 
જસત, ૨૮-૧૬ 
ભાવાથ*--આ પ્રકારના સયમ અતે તપ દ્વારા, 
સમસ્ત પૂર્જ કર્મોના ટય કરી, સર્વ દુઃખથી રહિત થઇને, 
મહર્ષિઓ જલદીથી માક્ષગતિ પ્રાસ જરે છે. 
જૈન સુનિઓનાં વિચિઇ લક્ષણ! ખતાન્યાં છે તેમાં પણુ 
જ્યાં જયાં ન્નેયુ ત્યાં ત્યાં મને, તપ સ'યમથી જ સુનિપલની 
પિછાન થઈ રહી. 
નાળ વ્‌સપસંપન્ત, સંગમ અ સુતે ર 1 
છવ સળત્તતારત્તં સંગ તારુમારને | 
ઇશ. કૈ. ક.૭-૪૨ 
ભાવારથ:--જે, સમ્યક જ્ઞાન, સમ્યકટશ*નથી સ“પન્ન, 
અને તપ તથા સંયમમાં લીન-અનુરક્ત છે તે સ'યતી સાધુ 
કહેવાય છે. “ સરિછાસુવાર” માં પણુ જગાએ જગાઓ 
આ જોવામાં આવ્યુ' છે કે “તઝ્તતેન સતતા ભત્યાન આત" 


- માને વિ? ” સંયમ અને તપથી આત્મભાવની ભાવના 
“# કરતાં કરતાં (તે) વિચરે છે, 


ડુ એ ખતાવવા ઉપરવનુ' 


-તપ સયમનું મહત્ત્વ ) * [ ૫૬ 








આ લેક અને ષશ્લોકમાં સુખી થવાનો અને તશાસ 
આંતર (અર રહેલ) શજુ, ડુછાત્માને જીતવાના પરમ 
ઉષપાચરૂષ સયમ અને તય બતાવવામાં આવ્યા છે. 


અવા વેતર હ્મેવરવો અવા છુ સ છુર્મો 1 
અવય પન્સો છરી છોરૂ, અદિતિ સેટ પરસ્થ ચ ॥૭૬1! 


વરં મે અત્તા ટનલ સંગમેળ લવેળ ૫ 1 

મોદ વરેહિ થયલો વંવનેિં વહે ય 1૭૬ 
ઝત્ત, અ. ૨ 
શાવાથ--ચૈતન્ય, તાતા, દ્રષ્ય ઇત્યાદિ સખ્ય ગુણે 
પસિવાય જે ઝષાયાત્મા (રાગ, દ્વેષ, મોહ, અજ્ઞાન, કોપધાહિ 
.વિભાવિક ચૈતન્ય પર્યાયોમાં યુક્ત) ને ચોગાત્માં (ઇન્દ્રિય, 
સોઈન્દ્રિ, મન, વચન, કાયા આદિના વ્યાપાર યુક્ત ) ના 
ઉપયેઃગાત્મા-આત્માના સ્વાભાવિક સગ્યક જ્ઞાન અને સમ્યગૂ 
્ર્શનસય તથા વૈભાવિક અસમ્યક્સ્ાન, અસસ્યગ્દ્શન આદિ, 
કુમતિ, કુક્ષુતાદિ અજ્ઞાન સહચોાગી, આ પ્રકારે ઉષચોગ 
આત્માના ખે વિભાગા (સમજવા માટે) કેયાનમાં લઇને 
જલાવિક અસસ્યગદશન, અસમ્યગ્‌ જ્ઞાનને, જાનાત્મા, દશન 
આત્માના ષણુ બે વિભાગો સમજવા' માટે શાગ્રકારોએ 
બતાવ્યા છે. ૧. મિથ્યાટર્થનસ્વર્ષ ૨. સસ્યક્દશ"નસ્વર્પ 
આ બે વિભાગોામાંથી મિચ્યાટ્શનસ્વરૂષ ચાસ્ત્રિ આત્માના 
પણુ બે વિભાગા ન્વણુવા. કેમકે મિથ્યા દર્શનની સાથ 
ગિથ્યા ચાસ્ત્રિ હોય છે અને સસ્યગ્‌ દર્શનની સાથ સમ્યગ્‌ 
ાસ્ત્રિ હોય છે. આ બન્નેમાંથી સિથ્યાચારિત્રાત્મક આત્માને 


પર] [ જૈત શહ્ધાદાર વિચાર 








વીર્યાત્મા-અત્સાની મૂળ શક્તિના પણુ બે વિભાગ સમજવા, 
ભાત્માના શ્વરૂપમાં પર્સોલ્લાસભાવ એ સચ્ચગ્રવીરયં (પડિત- 
વીચ) છે, આત્સાથી પરસ્વરૂપમાં-અનાત્મપદાર્થ' તત્વોમાં જે 
ઉલ્લાસભાવ એ મિચ્ચાવીર્ચ (આલવીય) છે. એ અન્નેમાંથી 
ખાલવીર્યને જીતવાવુ' (દમન કરવાનુ રારા ટ્રમાવ્યું 
છે. ઉપદેષ્ત કાર્ચકારણુભાવથી, એકજ ચૈતન્ય સ્વરૃપ. 
ભાત્માતા આઠ ભેદ જૈનદશનકાશાએ ખતાવ્યા છે. શાસ્- 
કારતુ' કથન સત્ય છે. 


ઉષર્‌ ખત્તાવ્યા ઝુજખ, આત્માના આઠ ભેદમાંથી કયા. 
ઊિકારના) આત્માને નિશ્ષયપૂજક વશ કરવો સુશક્કેલ જ્રે- 
દુર્દમ્ય છે ? કપાચાત્મા, યોગાત્મા, ફેપાયસહિત ઉપયોગાત્મા, 
શિથ્યાદર્શનર્ષ દશનાત્સા, સિથ્યાદશનસહિત શિથ્યાચારિ-, 
ત્રાત્મા, ખાલવીર્યાત્મા, આ આત્માના વિભાવિક પકારેનુ 
દમન કરવું ગુરકેલ છે. છીનેશ્વર ભગવાન ફૂરસાવે છે ફે- 
હે સુખાથી ભબ્યેો 1 કપાચાદિ આત્માતું' અવશ્ય દમન ઝ્શ્લુન 
જેઇએ. કેમકે આ લોક અને ચરલેકમાં કષાયાદિ ભાત્માંનું 
દસન કરનાર જ પર્સ સુખી છે, બન્યા છે અતે સુ'મી 
અનરે, આ "પંદરમી ગાથાને કિંચિત સાર છે. ર 


મ [સોધઃ-ગુંથુ સ્થાનકદ્રારની ડીલી સિવાચ આત્માના 
મૂળ શબ્દને નજર સમક્ષ રામીસે પણું વ્યાખ્યા કરવામ 
ભાવી છે. શુણસ્થાનક ચાશ્માં ટશનાત્માથી ચક્ષુદશનાટિ 
સુધી કહેવામાં આવ્યું છે. અને ચાસ્ત્રિઆત્માચી સામાચિં- 
કાદિ પાંચ ચસ્ત્રિરટે લક્ષમાં સખીને ઝયન 


કરવામાં આવેજ 


ન્તપ્‌ સંયમનું” મહત્વ ] [ પ૩ 








છે. પાઠકોએ અભ્યાસ ખટ એ-ચાટ રાખવુ' જરૃરી છે કે 
અપેક્ષાની દ્ષ્િએ ખન્ને સત્ય છે. ] 


ગુમક્ષાએ પોતાના શ્રેય માટે સયમ અને તપ વડે 
ફઘાયાદિ આત્માનુ' દમન કરવુ જેઈ એ. ને તપ અને સ'યમ 
વડે પોતાની જતે આત્માનું દમન ફરવામાં ન આવે તે ખીજા 
કારા, ખ'ધનથી અને વધથી ફસાઈ જશે. 

જેએ સ્વસ'યમ અને તપથી આત્માના ફષાયાદિકેતુ' 
દૃમન કરે છે તેએ આ લોકતે પરલોકમાં કટુ વિષાકર્પ 
નવીન કમૌથી ખ'ધાતા નથી. ને તેએ નવીન કર્મો ન ખાંધે 
અને પૂજ કર્મોનો ક્ષય કરે તો આ લોકમાં સંપૂણ કેવળ 
સાન ફેવલદશન, પરમાન'દ પ્રાસ કરીને કૃતકૃત્ય થઇને 
સુખી ખને છે. અને પરલેકકમાં પણુ શરીરાદિ રહિત્ત ખન- 
' વાથી હ'મેશને માટે વાસ્તવિક સુખ પ્રાપ્ત કરી સુખી ખને 
છે. આથી -પરમસુ"મી થવા અને સર્વા કર્મને ક્ષય કરવામાં 
તપ અને સયમ સાધનર્‌પ છે. જે પરાધીન ડુછ અશ્વની 
જેમ, ખીજ વડે ખ'ધધન ને વધથી દમાય છે તે સુરાણા કર્મોના 
“નારા કરી શકતે! નથી, તથા નવાં ઊભાં યતાં કર્મોને તે 
શકી શક્તો. આથી જ્યાંસુધી કર્મની પર'ષરા મોજુદ છે 
ત્યાં સુધી આ લોકમાં અને પરલોકમાં " જીવ સુખી થઈ 
શકતો નથી. આ કારણથી સયમ, વપનુ' આચરણુ આપણા 
જીવનમાં અવશ્ય હોવુ* જેઈએ. ખહિક અને પરલૌકિક 
વાસ્તવિક સુખની ઇચ્છાવાળા-સુસુક્ષુ સાધુ, સર્વ કાોમકોધાદિ, 
તયા પૂ્જકાલીન સજ કર્મ સ્ર્ષી ચત્રુઓનોદ નાશ કરવા, સચસ, 
ન્તપ આદિ હુથિયાંર લઈ, સતત આત્મ જાગૃતિ રાખીને, 


૫૪] [ જૈન શુહ્દાહાર વિચાર 


આ હથિયારોથી (સયમ, તપ) યુદ્ધ કરીને શુત્રો ઉપર. 
વિજય મેળવે છે; અને સદાને મારે આત્મસ્વરૂષ ખની નાચ. 
છે. આ વાત પાઠકેને શાસ્ત્ર મારફત ખતાવવી એ ઉચિત છે.. 








“સવે સિન સંઞત્તોમયં ચ, સગ્સાયગોમે ત સચા 
અદિટિણ | ઘૂતતે સેળાર્‌, સમસમારરે, અઅચવાળો જોર્‌ 
અણ પરસેલ ।1૬૨॥ 


સગ્સાયણગ્જ્ઞાળર્ચસ્ત તાર્ળો ગવાવમાવલ્ત સવે સ્થસ્ત । 


નિણુહ્સર્ર બં સતિ મત પુરે, સમોસ્વિ સપ્મમસં ૧ ' 
મોરના ॥૬ર॥ 


સે શાપિત મુજસસરે સિર્ર્ણિ, ણુણ્ળ ગુસે અથમે" 
અજિતને | 


વિસચર્ર વમ્મધળ ચમ અવમણ જવિળવ્મયુટાવમમે ૧ 
વવિમ ॥ ૬૨॥ ર 


ચશ૦ ધૅકા૦ સ. ૮ 

શાવારથ--સાધુ (જૈતગુનિ) સયમ, ચોગ, તપ અનેઃ 
સ્વાધ્યાય ચોાગનુ' સતત અપધિધછાન કરતા રહે છે, આ પ્રકારે 
શાન, સયમ તથા તષદ્ચર્ચાના ગમ્રભાવથી-સ'યમ તપ હુચિયારઃ 


વડે, શર સેનાપતિન્ી જેમ, પોતાનો તથા ઔજ્તનો ઉદ્ધાર 
કરવાના કાર્ચમાં સમશ* ખને છે. ઝુર્‌ 


સ્વાધ્યાચ તથા સુધ્યાનમાં તલ્લીન, પરજીવોની શહ્ષક- 
સપક્ચર્યામાં લીન અને નિષ્પાપી સાધુનાં પૂર્જઝાલીન પાપકર્મ, 


તપ સજયમનું મહત્ત્વ ] [ પપ 


પણુ નણ થઇ નાય છે; જેમ ચાંદીનો મેલ અગ્નિમાં ભસ્મ 
” થઈ જય છૅ. ૩૩ 
ઉપરોક્ત ( સ'ચમ, તષ, ક્ષમા દયાદિ ) ગુભ્‌ા।ના ધારક, 
શારીરિક, માનસિક સ'કટોને સમભાવપૂ્વક સમ્યક સહુન 
કરનાર, શ્રુત સિદ્ધાંત વિધાને ધારણ કરનાર, જવેન્દ્રિય, 
સમત્ત્વભાવ અતે મમત્વરૂપ પસ્ગિહ રહિત સાધુ ક્મ્રૂપી 
આવરથેથી હૂર થઇને, વાદળાં વિનાના નિર્મળ આકાશમાં 
ચ*દ્રમા નેમ ઝગઝગી ઊઠે, એ રીતે ચદ્રપ્રકાશ કરતાં અનત 
ગુણ્‌।વાળી તે ગ્રુનિની આત્મન્યોત્ત અન'તકાલ સુધી ફમ'મેલ 
રહિત ખનીને પ્રકાશિત ખતે છે. અર્થાત્‌ આ જ સાધુ 
આત્મસ્વરૂપ ખને છે 


“ સવિ ગલાળયોદટસિળો, તવ ર્યા સત અત્તવેશુળે। 
જુળત્તિ પાવા મુરેજટૂં, નવા ઘાવાટં ન તે જરલિ 11૬૮ 


સખોઘયેતા અમમા અચિત્તળા, સનિસ્ગ ચિઝાશુમયા 
નસતિળો | રર ૦સન્ને વિજછે વ અંવિશા હિસ્નિ નિમળાર્‌ં 
સતેત્તિ તારળો 1 ૬૧ || 
ભાતાથ'--જૈનસુનિ કેવા છે ! મોહ સમત્ત્વરહેત, 
વસ્તુને ચથાય રૂપે જેજાવાળા અને, જતા ( સરલ-સાયા 
ફપટ રહિત ) તપમાં તે રક્ત હોય છે. આ સાધુ મહાત્મા 
પ્રોતાના આત્માની દુઇ પ્રદૃતિ (કર્મપદ્ધતિ) નો ક્ષય કરી 
દે છે, આ જ નિર્ગથ સુનિ પૂર્જ્સચિત પાપકસૌનાં અધનેોનએેદ 
.ચલું ક્ષ% કરે છે એને નજ થાયકઝોનેર અ આંધતેદ 
નથી. (૩૮૦ 





પ૬] [ જૈત રાદ્દાહાર વિચાર 
કિ 


સર્જટા ઉપશાંત, મમત્વવરહિત, અપરિત્રિહી, આત્મસાન 
સ્વરૂષ વિદ્યાનુ* એઅતુસરણુ કરનાર સુનિ, શરદન્ઇતુના નિળા 
ચદ્રની જેસ, સવ"કમ" મલથી સવથા રહિત ખનીને સિદ્ધ 
ગતિને પ્રાસ્ત કરે છે. જે તપસ'ચમાદિ સાધનામાં ન્યૂનતાના 
કારણુસર સ્વલ્ષ કમ અવરિણ (ખપ્યા વિનાનુ*) રહે તો 
ઉચ્ચ પ્રકારના વૈમાનિક દેવલોકમાં ઉત્તમ કોટિના રેવ ખને 
છે, ત્યાંથી કરીવારના જન્માંતરમાં સચમ તપથી અવશિઇ 
કમે1 ક્ષય ફરી, મોક્ષગતિ પ્રાસ કરે છે. (૩૯) 


તમામ જૈનવાણી સેવાથી માલુમ પડે છે કે-અહિં”સા, 
સસ તપથી જ સવ સિદ્ધિ થાય છે. આ વિષયમાં થાડુ' 
માણ અત્રે રજ કરવામાં આવ્યુ છે. જે તેનુ* ક'ઈષણુ 
પરિણામ આવે તો પૂર્વ મહર્ષિઓની જેમ અમે પણુ કઈક 
કલ્યાણકારી અન્યા કહેવાઇફું, 


મકરણુ પ સું 
સાધુન્ત્વ* 


જીવનનો સુખ્ય ઉદ્દેશ આત્મશુદ્ધિ છે. ઈહેલૌકિક કે 
પારલૌકિક કોઇ પદ મેળવવુ તે ઉદ્દેશ નથી. આત્મશુદ્ધિ 
એ જ એકે ઉદ્દેશ જીવનને છે. આ ઉદ્દેશની પૂર્તિમાં સાધ- 
કને અધ્યાત્મિક માડ, અજ્ઞાન, અવિધા તયા તજજન્ય 
તૃષ્સાનુ' મૂલેચ્છેદન કરવુ' પડે છે, એ માટે અધ્યાત્મિક 
જ્ઞાન અને તેની મારક્ત સારા જીવન વ્યવહારને નિસ્તૃષ્ણુ 
ખનાવવા જેઈએ. એમાં શારીરિક, માનસિક, વાચિક વિવિધ 
તપસ્યાચો, તથા અનેક પ્રકારના ધ્યાન, મૌન, ચોગમા્ગ નુ” 
અતુસરણુ- અને પ“ચમહાત્રતોનુ'-ચાવજ્જીવ અનુદાન કરવુ” 
એ સાધુત્તત છે. જીતેશ્વર ભગવાને આચાર ગ સૂત્રમાં જણાવ્યું 
' છે કે જે, આત્મશુદ્્િમાં બાધક મોહ મિથ્યાત્વાદિક આશ્રવોને 
“રાકવા માટે જીનરીક્ષા લે છે તે જરૂર ઘાતિકર્સનો ક્ષય 
કરીને સર્વર” ખતે છે. 

“ધને તું સોય ળિક્લનત્‌ ૫૦૫૬ અકલ, સાપત્તિ ' 
વાલ્તિ, વહિસેદાળ ળાવવલતિ, ર્ત્ર ગાગતિ મતિ ૧રિ- 
“જાવ શન્લેતિ સારવરળરલવદમમં ભવસ્લાયરતે 1૨૨૧ * 

જે ૧. જ. અ. ૬. ૩૦ ૬' 


૫૮] [ જૈત ચુહ્દાહાર વિચાર્‌* 





શાવાધ---છીનેશ્વર ભગવાન ફેરમાવે છે કે જે કે 
ચુર્ડુષ (ઓ) પાપ લાવનાર આકશ્રવના મવાહને રોકવા રીક્ષા 
છે, તે મહાસુરુષ ઘાતિક્મ-( જઞાનાવશણીય, દૃશનતાવર- 
ણીચ, મોહનીય અને અ'તરાય »નો ક્ષય કરી સજજ (જડ,- 
દન્ય તમામ દ્રવ્ય, ગુલુ પર્ચાચસે જાણુનાર ને નોનાર ? 
સમદશી ખને છે. તે શુણુચાહક ઇદ્રાદિકને પૂજનીય, 
વ'દનીય ખને છે, પણુ તે મહાયુરુષ પર્માર્થનો વિચાર 
કરીને, ઇ-દ્રાદિકે કરેલી જાની જતે “મળલા તિ સ વત્સ ” 
અભિલાષા રાખતો નથી. અને પ્રાણીમાત્રના જન્મમશણુના 
ચકેમાં (સ'સારમાં) પરિભ્રમણુને જાણીને, જન્સસરણના. 
ચ'કમાંથી વિસુક્ત થઈ સુક્તપુરીના સુખમાં જઇને ખેસે છે. 
જીનેશ્વર ભગવાને આત્મકલ્યાણી સાધુઓના વિષ- 
ચમાં વાસ્તવિક સાયુત્વતુ' સ્વરૂષ ખતાવ્યું છે. એને સ'પૂ્યું * 
રીતે આ નાના લેખમાં ખતાવયું અમારા સાટે અશ્ચકય છે, 
તોપણુ થોડુ” બતાવવું એ ઉચિત ગણીને થોડુ" લખીએ છીએ..- 


અનત જિનેશ્વરોનો સત્ય ઉપદેશ-- 


પથ સણ સરના જગ્ઝીવનિજાયરેઝ પત્તા ત 
ગણ-ડૃસ્વીજાળ છાર ૫%1% | સે ઝી ત્તજણ મનન 
અરસાથ ટ્રેન વા, ઝફોળ વા, 'ુકીળ ૧, છેમૂળ વા, 

૧1, ગારકિસ્માળસ્ત વા, દેચ્મપાળસ્સ, તસ 
5ગમાળસ્સ વા, સા રસસ્ઝસાળસ્ વા, ૧ર્યાનિગ્ઝમાળસ્ુ 
ચા, જિછાષિગ્ગમાળસ્ત સ], રઇવિગ્મમાળસ્ણ વા, ગ્રાસ 


( સાધુત્‌ ] [૫૭ 


શોયુમ્લખળમાયમનિ દિલાકારમં દાસ મય પરિતવેલેમિ। 
ફ્ર્લેવ ગાળ સન્‍્તે ત્ોવા, સય્વે મૂચે, સવવે પાળા, શવ્યે' 
સત્તા દ્પ્ટે વ, સાતરુત્રછેળ વા, ગારદિન્ઝ માળા સ 
ફશ્તમાળા વા સાસ્ઝિસ્ઝલાળા વા સા રિગ્ઝયાનળા વા ૧રિ- 
ત્રથશસ્સમાળા વા સિછામિગ્મવાળા વા, ગાવ છોમુજલળ 
ળમાવમવિ દિંતાકારમ દાલ થવ પંડિસવેરેસ્તિ 1 હવ 
સિજ્વા સ“ વાળા, આવ સત્તા ન દત્તચ્યા, ન ગગ્ઝાવે- 
ચરવા, ત યરિધેચર્ર, ત પર્તાવેચવ્વા, ત અહ્વેચક્યા । 
સે તેનિ ને ન અર્યા, ખે ત પરવત્ના, ખે મ તામમિશ્ણા, 
અરિદિસા મળવા સને તે છ્યકાર્રલ સિ, પ્ત માર્હાતે, 
કં પત્ષજેસ્તિ, છવ ૫૯્રેન્તિ, સને વાળા જાવકત્તા, ન 
રૃન્‍્લચ્વયા, ન વરિવિવચ્તા, અ સસત્રાવેયવ્ના, ન વરિતાવેયન્યા | 
ર્ત ૫શને ધને નીરજ તાવણ સપમિચ જોમ જોમ સેવન્નેશિં 
પવ । ૨૪ ॥ 





૨. મ. ૨૬ છૂ ૨૪: 

ભસત્રાથ--પ્રાણીપાતથી કર્મંખપધ થાય છે, આથી. 
છફાય સ્વરૂપ શ્રી મહાવીર કવામીએ હેતુપૂર્વક કહ્યા છે-- 
પૃથ્વીકાચ, અયકાય, તેઉકાય, વાજુકાય, વનરપતિકાય અને - 
ત્રસકાય; આ છ ફાચ ગણાવ્યા છે. એમને ડુઃખ- 
આપવાથી જે વેદના થાય છે તે દ્રછાતથી બતાવે છે. જ્ટે.* 


કાંકરાથી, 
ચુસ્સેસ કરી સારે, તર્જન કરે, તાડન કેરે, પચ્તિષ આપે,' 
કિલ્ઞામન ઉત્પન્ન કરે, ઉટ્રેગ દે ઝે મારવાના જેટલા પ્રકાર 
છે તે બધાથી મારવાના ઝે ડુ:ખ જાપવાના પ્રયોગોથી, 
શરીર પરતો એક એક રોમ ઉતારે અને એ સમયે મને 
જેવુ' દુઃખ થાય અને મતે જેવો ભયનો અનુભવ થાય છે 
તેજે જ અનુભવ પ'ચેન્દ્રિયાદિ ખધા જીવો, વનસ્પત્યાટિ* 
બધા ભૂત, દ્રવિન્ડ્રિયાહિ બધા માણી, પૃથ્વી ઇત્યાહિ ખધા 
સત્વા પણુ, દ", આકોશ, તાડન તજન અતે ગરોરમાંતે. 
એક એક રમ કારી લેનાર હિંસાના કારણુથી ( મારા 
જેવો જ) દુઃખે અનુભવ કરે છે. અર્થાત્‌ જે ડુઃખ મને 
સાથ છે તે ફુ:ખ અન્ય જીવોને પણુ થાય છે. આ ન્તણીને 
કોઈ પણુ ગ્રાણી, ભૂત જીવ અને સત્વાને હુણુવા નહિ, 
તાડન તજન કુર્વુ” નહિ, -પસ્તિષપ ઉપજાવવો નહિ, ઉદ્રેગ 
કરવો નહિ, ચુરુદેવ-શિષ્યને કહે છે કે-હે આચુષ્યમાન 
શિષ્ય ! અતીતકાલસાં જે તીર્થકર થઈ ગયા છે, વત"માન- 
કાળમાં જે તીર્શેકુર્‌ (વિદ્યમાન ) છે અને આગામિ (ભ- 
વિષ્ય ) કાળમાં જે વીર્ધકર થરો તે અધા આગ જ ક્રમાવે 
છે, આ જ ઉપદેશ આપે છે કે કોઈ માણી, ભૂત, ૬૦૧, 
સત્વને સારવાં નહિં, પરિતાપ દેવે નહિ, ઉદ્દેગ પેઠા કરવે॥ 
નહિ, જીવોની કાયામાંથી તેસો બાણ જુરો કરવો નહિ; 
“છ કાય જીવાને આ એમાણે 'કરવાથી ડુ:ખરુપ ગ્રઝુદ્રમાં 
“દુઃખી થવાય છે એમ જેઈને સવ શ્રી વીર્ષકરરવોએ 
“5વ૧૬ચા રૂપ નિત્ય નશ્ચલ સુખમય ધમ કહ્યો છે ॥ર૨૪॥ 





॥ધુત્વ ] £ ૧૭ 


વ્વ સે મિસ્લૂ વિદ્ણ વાળાર્વાયાગો ઝમ વિર્જ્‌ 
પર્મિદાઓ તો ટ્સ્તસપજરાસબેળ ટસ્તે વસતા, સો 
અઝ, તો વવળે નો પૂતળેનો તં વરિગાવિણ્ઝઝ ॥૨૧॥ 
સૂ સ. ?૭ સુત્ર ૬૯" 
ભાવાથ'--ઉપરેક્ત ધર્મને જાણીને પ્રાણાતિપાત- 
[હે'સાથી, અસત્ય બોલવાથી, અટત્તાદાન-ચોારીથી, શશુન 
કરવાથી, પરિગ્રહ મસત્ત્વ મૂચ્છાથી ડૂર રહેવું, દાંતોમાં દાંત 
પ્રક્ષાલન નહિ કરડું, આંએ માં અ'જન નહિ લગાડવું, લોસિટ, 
વમન વિરેચન ન ફરવા, શરીર અને વસ્ત્રદિકોને ધૂપ ન કરવે। 
તથા ખાંસી વગેરે મટાડવા માટે પૂચ્રપાન પણુ ન કર્વુ', ર૫ 


* સે મિતલ ગવિતિરિજ અહ, અત્ેરે, અમાખે, 
શાદ ગમોદ, ઝ્યતન્લે ૧રિનિસ્યુરે, તો ગમતાં યુર્શો 
થારેર્ઞા, ર્‌પળ મૈ ક્રિ વ સુવન વા, મળ્ળ વા; 
સિન્માણ્વ થા, ₹મેળ વા, ઉગરિઝતવનિયમવગ્મવેસ્તાસેન 
₹મેળ વા સાચામાયાયુતિષ્ળ પન્તેળ રચો ચૂણ પેરના હેવ 
સિયા વામમોમાળ વતવતી સિરવા ગઇુકપતમે હ્ય 
શિત્તિયા પ્ત્મ તિ સો.સિવા ।૨૬॥ 











શ્‌ અ. ₹૭* 

ભાવાથ--ક્રિયારહિવ ( સાવધ કિચારહિત) અર્હિસક 

ફોઈ પણુ પ્રકારની હિંસા રહિત, કોધ, માન, માચા અને 
લેોભરણિંત, તથા સમાધિવન્ત સાધુ જન્માન્તરને માટે પણુ 
કામભોગની વાંછા કરે નહિ. આ પ્રરારની સાધુતાથી આ 


-૬૨] [ જૈન શુહ્દાહાર વિચાર 








મોસહી વગેરેની લબ્ધિ પ્રાપ્ત કરી તપદ્ચર્યાનું કૂળ તે નજરે 
જુએ છે. આનાથી અથવા સિદ્ધાંતના પડનથી એના મન- 
નથી, જ્ઞાન વિજ્ઞાનથી, તૃષ નિયમ આ્હ્યાચર્યના વત પાલનથી 
ન્સચસ માત્રાથી, પ્રમાણુસહિત આહારદિક વૃત્તિથી આહાર 
કઈ હું' પરભવમાં દેવત્વ પ્રાસ કરીશ એવી #ચ્છા તે કરે 
નહિ. અથવા વિધવિધ સકારના કાસભોગને વશ ન થાય 
તથા અલિમા મહિમાદિ આઠ સિદ્ધિ પ્રાસ થશે એવી પચ 

ઈચ્છા ન કરે, હુ શુભાશુભ કમ' રહિત થઇશ્ર, એવી 
પણુ વાંછા ન કરે. તૃપશ્ચય"ના આચરણુથી ઇચ્છિત અથ*ની 
પાસિ થાય કે ન થાય તો પણુ તે ઉપરોક્ત પૌદ્ગલિક 
વાંચ્છા કર નહિ ( કરવી નહિ). ॥ ૨૬ ॥ 


ન ને. મિશ્ણૂ પરેટિં ગયુરઝિજ, સરેરિં અુસ્છિજ, 
મંજ્વેટિ અમુસ્છિઇ, સસ અમુચ્છિણ પતે ટિં અયુચ્છિણ, 
વિરદ જાણ, વાળાઓ માયાગો, છોળો, પેસ્ત્ાઓ, 
થોતાગો, ૧ર, અચમજત્ળાગઓ જંલળલહરાઓ' 
ફતત સે મદ આયાળાઓ ૪વલન્તે જવષણ, વરિવિર્જ 

- સે મિજ્લૂ ।રછા 
૨૦. અડ. ૬૭ સ ૨૭ 
ભાવાથ*--શખ્ટ, ર૫, ગ'ધ, અને રસ તથા સ્પશ્જ 
- એ પાંચ ઇન્દ્રિયોના વિષયમાં સૂર્છિ'ત્‌ તથા કોધ, માન, 


ક 
માયા લોભ, રાગ, કષ, કલહ, અભ્યાખ્યાન, મૈશુન્ચ, 
" પરપરિવાદ રત્તિ, અરતિ, માયામૃષા અને સિથ્યાદશ*નશલ્ય 


*ક્ષાધુત્વ ] ી [કટ 








શમ સહાન આથ્રવનાં કારણોથી ડ્ર રહેનાર સાવધાન વ્રતી 
સુરુબ, સાધુ કહેવાય છે. ર૭ 

* તે ફને તતમાવર પાળા મવાસ્ત, તે નો સં 
સમારંમરૂ, સ્તો ગન્નેરિસવારલ્માવર, અન્ત સવારને સિ 
શળમળુનાળદ્‌ ફ્લિ સે મગ ગાયાળાગો ૩કલન્તે ઝવરિઈ 

“વરિનિર€ સે મિકસ 1૨ર૮॥ 
મૂ. અમ ૬૭ 
_ ભાવાર્થ--જે ત્રસ અને સ્થાવર જીવાની હિંસા 
કશ્તો નથી ખીજા પાસે કરાવતો નથી કે ફેહિ'સા કરનારને 
“સારે ગભુતો નથી, જે આ બધા આશ્રવોનાં કારશાથી દ્ર૨ 
““૨હે છે, તે સાચા! સાધુ કહેવાય છે. 

* જ વિષ ફળ ઉ૫ત્તર્‌ય ૧૦ જિસ, નો સં 
શવ' જરેફ, તો અન્નાને જાશ્વેર, બન્ને નિ જરેન્તંત સદણુ 
નાળર રૂત્તિ મટ્ગો ગયાળાગો ૩વસન્લે સ્વટ્િણિ ૧રિ- 
ઘર ॥૨૦॥ 

છ અ. શહ 

શાવાથ:--જૈનસુનિ ત્તાનાવરણીયાડિ આઠ પ્રકારનાં 

મોને સ'સારમાં પરિભ્રમભુ થવાનું કારલુ સમજીને, તેના 

“'ધરૂપ અને તેવી સાંપરાઈકે કિચા પોતે ન કરે, બીન યાસે 

ન કરાવે કે એવી કિયા કરનારને સાચા ન ગલે ને અદ 
પ્રકારના વતન દ્વારા અતાશ્રવી ખને. 


૪ ] [ જૈન શહ્ાહાર વિચાર 


“ સે ફે જાકમોગા સચિત્ત વા અસિત્ત વા તે તેય 
૧5 પરિમિષ્ટંતતિ સે અન્નેળં ૧રિમિજિવેજિ, અન્ન વર્‌. 
મિષ્ટિંહ જિન્‌ સમશુગાળફૂ, રસિ સે મદો ગાચાળાગો 
ઇયસન્‍્ે સતહિ ઘરિષિર્તો જે મિકણૂ ॥ ૨૨ 1 

શુ. અ ૭૭* 
ભાવાથ--જે કોઇ યણ પ્રકારના સચિત વા અચિત, 
કામભેગને સ્વચ” ગહણુ કરતા નથી, અન્ય પાસે ગ્રહુણુ 
કરાવતો નથી, કામભોાગાને અ'ગિકાર કરનારને સારો ગણુત્ઞો 
નથી તે, આશ્રવથી હૂર રહેનાર સાધુ છે. ॥ ૨૯ 
“સે મિજણૂ ભાભેસ્તા ગળ ૧ પાળ ચા સાર્થ 
સારૂમ વા અસિપરિયાણ જદ મ્મિવે સમુરિલ્લ વળાફ * 
સુચારં, બીવાર્‌ં, સસાર, સમારંમ-સમુરિસ્ત સચ લિયે 
બસ્છિગ્ઝ અસિત્િકં-અસિર્ટ માદ્દરેહિય ત સેર્યસિયા, 
ચં સરીર ળો અત્તેળુ શેંગાવર, અન્તે નિ સંગત જ 
શમશગાળર રૂસિ સે પદો આ સાળાઝ, ૩પસતે જવરણ 
પરિષિરઇ ।1ર૭॥ 
“5. અ. ૨૭ 


ભાવાર્થ--સાધુતે સાલસ હોય કે-અસ્ુક ગૃહસ્થને 
ત્યાં અસુક સાધુને સાટે માથુ, ભૂત, જીવ, સત્વ, હિ'સા 
કરીને અન્ન, પાણી સેવા, સિઠાઈ સુખવાસ ખનાવ્યાં છે, 
ચૂત્ય આપીને લીધાં છે, ઉધાર, લીધાં છે, “3ઇથી પાસેની 


સાધુત્વ ] [5૫ 


તત 








બળાત્કાર કરીને છિનવી લીધાં છે, માલિકની આજ્ઞા વિના 
લીધાં છે, સાધુની સન્સુખ લાવી દીધા છે, આવા આધાકર્સાદિ 
દોષોથી યુધ્ત, દોષિત ગાહારને સાધુ સ્વચ ન લેગગવે, 
ખીજાને ન ખવરાવે અને ખાનારને સારો ન જશે. આવા 
પ્રકારના રોપિત શહારથી ટૂર રહેનાર સાચો, સાધુ કહેવાય છે, 
“સે [વસુ અદ્‌ 3ુળેત્ર નળેડગા, સે વિગ્ઝર્‌ 
સઉ વર્થ ગસ્તટ તે વેર્જ સિયા તે સદા-મજળો સે 
નુરસાળ પૂરાં સુમસામ થાતીળ ગાર્રળ રર જતાળટાલીઉ 
૧૨૫૧૨૫ ૨૫૫%રીળ આપશાળં છુટો પરેશાણ તામાતાઇ 
વાયદા સંસ્તિશીસંગયે વસ્તિ, રદ ને મેસ પળવારષ 
મોમમાણ તથ મિવણૂ ૫૪૧૪ ૫મિરિય ઝુ'મયુનાયખે* 
ભળાણુરું ઘત્માર્યસત્ય ૧ના વિષ ગપિરિત્તિજ દય 
લેસ તાહુરામિમં-૧૮૧૫૯૦મં ૧1૧8 ૧૫ળુતત અજ 
શોવતળગળજેવળપૂયં સઝપતાયાયાવાવસિર્થ વિણનિજ 
વત્તમમૂતેન અનેન આદર આફ્ારેસ્ના, મસ્ત ગન્ત- 
જાજે, વાળ વાળજાે, વર્ય વત્ગજાછે, રેળ છેનજાટે 
સળ તયળવાછે ॥ર્‌૨॥ 
શ્‌ દડ 


જ્ઞાવાર્થ--એ સાધુએ આ પણુ નાણું કે 
સહાર કેપ્તે મળે બનાવ્યો છે રે પરાકમ કૅરી જેસર સડે - 
તે બનાવ્યો, તે %હસ્ત્રે ષાતાને માટે, પોતાના ઝુ, પુતી: 
વહુ, પધાવસાતા; સાતિજન, રાજા, દાર, દાત, નેશ” 
ત્ાકરાણી અને મહેમાનો માટે (શૈયાર કરહે છે? ૧ 
પ 


શ 
ન્ન 
-* 






૬૬] [ જૈત સુદ્દાહાર વિચાઃ. 








ખીશ્તને મોકલવા સાટે છે ? ત્રાતઃ્કાલ, સાંયકાલમાં ખાવા 
માટે છે? વિનાશક દ્રવ્ય અથવા વિનાશક દ્રવ્યનો સ'ગડ 
કરવાને માટે બનાવ્યો છે ? આ ખીજએ તૈયાર કર્યો છે? 
ઔજાને માટે તૈયાર કર્યો છે, આમ કરવામાં ઉદ્ગમન રોપો 
રહિત, ઉત્પાત રોષે રહિત, એષણા રદાપોથી રહિત, અચિત 
અને નિજીવ આહાર છે એમ જાણીને, રારીર નિભાવવા જ 
સાધુ મધુકરવૃત્તિથી સપ્રમાણુ ચહણુ કરે. જેમ ગાઢા કે રથને 
ચલાવવા સાટે પેડામાં તેલ પૂરવામાં આવે છે તેમ સાધુ, 
થરીર રૂપી ગાડા, રથને ચલાવવા માઝે થાડોજ (ગ્રમાલુ 
સર) આહાર ગ્રહણુ કરે છે; જેથી શરીરને પાષણુ મળે ને 
સચમની સાધના કરી શકે. જેમ કોઇના શરીશ્માં તલુ 
(ઘાવ કે ગુમડુ”) થાય છે તો તે ચુમડા કે વણુના' પ્રમા- 
ણુમાં જ મલમ આદિને! લેષ લગાડવામાં આવે છે અને 
તેથી ઘા સ્ઝાઇ જાય, તે જ પ્રમાણે સાધુ એવો આહાર 
કરે કે જેથી ભૂખ વેદનાનુ* ઉષશમન થાય, જેમ સાષ 
પોતાના દરમાં, અરી' તહી* જયા વિના, સીધો ત્વેચ કરે 
છે, દરમાં જલદી «તય છે તે પ્રમાથ્યે સાધુએ પણુ આહારનો 
નાસ્વાદ નહિ લેતાં, ભોજન આરોગી લેવું. અને આવા 
ભોજનની જરૂરત હોય ત્યારે ભોજનના અવસર પર ભોજન 
કરે, પાણીના અનસર પર પાણી પીવે, ઉષાશ્રયની જરૃર 
હોય તતો! ઉપાશ્રય લે, શયનની જરૂર હેય તે: શયનના 
અવસરે શયન કરે. આ ઝેકારના સચમ જીવનતે નિભાવવા 
લૌકિક કિયા કરતાં, સયમ પાળવાવાળે,, સાધુ ખને છે. 


“સે મિક્ણૂ નાયન્ને અન્ન રતિ અગુર્િઉિ સા 


“સાધુત્વ ] (1૪ 


ઘ્રિતન્ને ઘના મારૃક્લે વિમદક્ટદિ ર૩ કિપ્ણુ વા અણુવ- 
'દિળ્કુ વા છુશ્તૂવાળેકુ વહેવગ વસ્તિ વિહું ઝત્રલર્મ 
 તનિન્ઓા બે, તોવ તિય અગ્ઝવિવં, «વિય, સનિય, ગળર્‌” 
વાર્‌ સબ વાગાનં,સરનેરિ મૂવા, સશ સોતા, 
“સરવે લિ તતા, સગુવાડ્‌ં કટિ ધર 1૨ર્‌॥ 
સૂત્ર અ ૬૭ શક રપ 
લ્ાવજાથ':--પૂર્ણીવિવેદી સાધુ પૂર્વાહિ કોઇપણુ દિશા, 
પ1વિંદિશાનો! આશ્રય કરીતે વિચરતાં ધર્મોપદેશ કરે, ઘમ 
સાંભળવામાં ઉઘમશીલ તથા ધર્મ સાંભળવામાં અનુઘમ 
શીલને તથા ઉત્સુક-અનુત્યુક (ખધા પ્રકારના) શ્રોતાઓને 
“પર્સનતો ઉપદેશ ફરે, અહિ'સાદિ ધર્મનુ" ફળ ખે ભિન્ન પ્રકારથી 
'ખતાવે તથા ધમ” મહાત્મ્યની કીર્તિ કરું જે ધમ' કહે, જે 
આ ગ્રમાણે પમ ગતાવે, શાંતિ, વિરતિ, ઉપશમ, નિર્વાણુ, 
શૌચ, કજુતા, સરળતા, લાઘવતા, મૃદુતા, કોમળતા, લઘુતા, 
અહિંસા; સર્વ પ્રાણુ ભૂત, જીવ, સત્ત્વતા જીવનતે। વિચાર 
કરી, એમની કેઈ પ્રકારે હિ'સા ન ટરે વગેરે એવા પ્સંતુ” 
ગ્રતિપાદન કરૈ એ સાધુ છે. 1 ૩૩ ॥ 

“સે શિવસૂ પશ્ય સ્ટિતામે નો ગન્તસઇ રેડ 
"તશમાર્જસેરગા, નો પાળઘ્ણ રેડ પચ્તમાર્જલેરઝા, . 
-સો યત્યદ્ રેડ પથ્તમાર્જસેર્ગા, તો છેળસ્ત રેર ધમત” 
“શ્ાર્જસરતા, નો તવળલ્લ દેડં પટ્તવાર્રરેસ્સા, નો. 
જત્તેસિ વિલ્વસ્તાનં જાથમોમાન રેડ ઘન્મમારજતેઝઝ, 








૬૮] [ કેત શહાહાર વિચાર 
ઉઝ્ઝ્ઝ્-ઝ્ઝઝ્ઝ્ઝ્ટ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્ઝ્ઝ્્્્્્સ્ઝ્સ્્્ઝ્ઝ્સ્ઝ્્સ્્સ્ટ્---ક 


અપિછાઇ પન્મારજસગ્મા, મન્તત્મકમ્મતિસ્સજાપ 
ધત્ત્પાર્જસેસ્તા ॥ 
શૂજ ર. ૬૪ સૂ ૧૪ 


શાવા્ચ:--ધમૌપરેશક, ધર્મની કથા કરનાર સાધુએ. 
ધર્મની કચા, અત્તને માટે, પાણીને માટે, વશ્ને માટે, ઉપા- 
શ્રયને માટે, શય્યા, સ'થાશા, પાટ કે પાટહાને માટે, તથા 
વિવિધ ગ્રરારના લોગોની ગ્રાસિ માટે કરવી જોઇશ નહિ. 
પશતુ કર્મનિ્જરાની એકનિધાથી અર્લાનપણાચી ફમ્ષક્ષયણુ 
કરવા માટે ધર્મકથા કરવી જેઈએ. ૩૮ . 

“ર૬ ઉછ સસ્ત મિજસુદ્સ અંતિણ ષમ્મ ભોસ્તા- * 
નિમ્મરફાનેળ ઝહાવવીતત અતિ ઘન્તે તુરત | એ 

વશ્લ સિસ્યુર્લ બંસિણ્‌ ઘર્મ સોસ્યા સિરત્ય સસ્સ રટ. 
ળેળરદાવવીરત અધિ પમ્મે સઇુટિયા તે ણત સચ્તોવમમા, * 
તે પ્વે સસ્તોવર્યા, તે છ્વ-ત્તોવસન્તા, તે જ્ય સસ 
શાર પરષિષ્યુટસિ ષેગિ ॥૩૧॥ " 

શૂઝ. અ. ૬૭ 


શાવાથ:--આ કસાશમાં ભવ્યાત્મા-ઉત્તરગુણે સડિત* 
સાધુ પાસેથી પર્મશ્રવયુ ફરીને સમ્યક્‌ પ્રકારયી નિશ્ચચ કરીઃ 
સમમાં સાવધાન અની, ઘમ્માગ'માં ફમ'ક્ષય કરવા સાટે 
કૂરવીક ખને છે. એ અહાર પ્રકારના પાપસ્થાનોથી ઉપશાન્ત, 
ખની, (જીવાત્મા) પરમશાંત આદ્મસ્વભાવી ખને છે, અને 
મોક્ષની પ્રાસિ ફરે છે, આમ સે” જીનેશ્વર ભગવાનના સ્રખથી' 
સાંભળ્યું છે. ૩પ. 


“પં સે મિશણૂ પરિાથ જરે વરિભવતજે; 


સાધુત્વ ] ત [૬૯ 


રાય નૈદ્રા સે, સતલન્તે સસિજ સર્જ, સયાતથ સય 
પવળિસ્તં ઉ બદ સમેત વા, શર્મેતિ વા) સતેસિ વા, 
ટ્સેસિ વા,શુસેસિ વા, શુસસિ ઘા, રતિસિ વા,મુળિસિ થા, 


વરાસિ વા, ગિર્ગાસ ૧1, કિજ્ણુસિ વા, જટુસિ વ, સીર્‌- 
રિસ વા, ૨(ળરરળપાત્ વિરત્તિ વેમિ ।1રૂ૬! 
ભય. અ. દ 
ભાવાથ:---અઆમ ઉષરેોક્ત ગુણુધારક ૂૈનકસણુ, 
તત્ત્વાતત્્વતા યશ્રાર્થ સ્વરૂપને સારી રીતે જાણીને, અનાત્મ 
તત્ત્વને પરિત્યાગ કરે છે; અને આત્મતત્ત્વમાં લીન ખને છે. 
આત્મતત્ત્વની પણું પ્રાસિ સાટે, કર્મને જાણીને, સ'ગને નણીને, 
જુહવાસનેઃ પર્ચિય જાષીને, કર્મ અને કર્મ જન્ય સગથી 
ખનેલા ચ્રડવાસને યથાર્થ" સ્વરૂપે સસજીને, ન્યાં વાસ્તવિક 
“સુખના અભાવ હોય, એવા ગૃહવાસનેઃ ત્યાગ કરે છે. વળી 
ઉપશાંત (સાછુ) બનીને શ્રમણુ ખને છે. એ સાથુ મહાત્મા 
“હ'મેશાં સાન, દર્શન, ચારિત્ર સહિત, સમિતિ ગુસિ, પાંચ 
ઇન્દ્રિયો અને મનને કાબુમાં રાખનાર, મારી, પાપના 
ત્રવાહથી આત્માતુ' રક્ષણુ કરતાર, નિર્લેભી, ડીતિમાન, 
વિદ્રાન, લિશ્ષ, લક્ષવૃત્તિ, સ'સારને! પારગામી, સ'પૂર્ણુ ચાસ્ત્રિ 
ફિચાનો યાર્ગાર્મી ખને છે. એ માટે અનત ફુ:ઃખમય સસા- 
રથી છૂટીને અન'ત વાસ્તવિક સુખનો સ્વામી, શ્રમણુ ભગવાન 
ખને છે, એમ એે' જનેશ્વર ભગવાન પાસેથી સાંભળ્યું છે. 
આ સુજખ મહત્ત્યુક્ત સાધુતાના મુખ્ય સુખ્ય સુદાન 
સ'ક્ષિપમાં દર્શોન્યા છે. જીજ્તાસુને નને ઈચ્છા હોય તો ન્ટેના- 
ગમના ગુરુ પાસે અભ્યાસ કરે, એમ કરવાથી જીવનમાં 
સાધુત્ત એ વિના વાસ્તવિક સુખની પ્રાપ્તિ થઈ જ શકતી 
નથી. એ માટે જેનૅ વાસ્તવિક સુખની ઈચ્છા હોય એણે. 
, તોતતાના જીવનમાં સાથુત્ત્તતો સ્વીકાર અવશ્ય કરવે।. 











મકરણુ ૬ ૬ 
શ્રતિજ્ઞા 


અદ્તિસસ્ન વ અતેળનૂ અ, સ્તો ૨ થમ્સ અપરા સ [/ 
૧છિવર્ઝિય1 ઘૂસ મદબ્યગાળિ, સૃસ્્ઝિ છસ્ફ ખિળેસિય 


સિર્‌ 


જસ. અ. ર૭ શા. ૬ર 


શાવાથ--અહિંસા, સત્ય, અરતેય, બહાચચ' અને. 
અપરિગહ એ પાંચ મહાવ્રતો અ'ગીકાર કરીને, વિદ્રાન સુનિ- 


* પરમે સૂત્તે । મશચ્વઈ વાજાર્વાસાજો- લેર, 
સઝ સજે વાળાર્થાચ પષજસામિ સે પુછુ સ. જર 


ત્રતિતા]ગ્‌ * [ છઃ 


તેવન્નેરિ વાગે અર્વાયાવિન્ગા, પાગે અર્વાયંતેષિ ગન્જે 
સ સમણુત્ાશાનિ ભાચગ્તીવાજ સિર સિવિદ્ેન રેન 
વાયા જાન ન જરેણિ ૩ જાર્એેષિ, જર વિ અનતં ન 
સમળુતાળાથિ, વરસ મતે વરિજ્ષામિ, સિદ્ધિ, મરિ- 
દક, બાળે વોશિત્તમિ। વટે મતે ૫ર૦૯ લઘર્િોનમિ 
સત્તાઓ વાળાર્વાયામો વેરે 1૬1 
મૂજાવેકાડ અ. ૪ 
ભાવાથ--શિષ્યે પૂછયું: ' હે ગુરુદેવ! પ્રથમ મહા- 
વતમાં શું કરકું પડે છે ? ' 
ગુરુ કછુ? “ષે ભદ્ર ! પ્રથમ મહાવતમાં જીવર્હિસા 
ઊાણાતિપાત)થી સર્વથા વિરક્ત બનવું પડે છે. 
શિષ્યે કહ્યું : “ હે ભગવન ! બધા પ્રકારના પાલાતિ- 
પાતનું પ્રત્યાષ્યાન ફરુ' છુ.' 
શુરુએ ખોહ્યાઃ “ જીવ ચાર પ્રકારના છે, ૧, સૂઠ્મ 
(અત્યત ખારીક જે ચમચક્ષુથી નઈ શકાતા નથી ) જૃથ્વી, 
પાણી, અસિ, વાચું અને વનસ્પતિના જીવ, આ અધા જીવ 
સુક્ષ્મ નાસકર્સના ઉયાજનથી સૂક્સજતિના જીવ કહેવાય 
છે. એ સિવાય પણુ સૂક્મ સ'સાવાન જીવ હોય છે જેવા કે- 
અટ્ટ છુછુમાર્‌ પેદાળ ખાડં ગાખળિશુ સંઝ્રણ । 
ટ્યારિમાસી પૂછ્છુ ગાત ચિકૃ સર્ણટરે વા ૫૨૨॥ 
“શયરારું ગદશ્તૃમારં, સાટું યુચ્છિગ્ગ સંત્રણ 1 
ફલારૂં વારં મેરાથી, ગાર્જિસગ્ન વિમવસળો ॥0૪॥ 





છર] [ જૈન શુહાહાર વિચ 
સિજેદ મુર સ વાળ પરત ચ । વ 


૧ને પીઞ દૂરિસં સ અંર્ુરુઇં જ જુમ 18૧ 
રજસ અ. ૮ 


ભાવાર્ચ--હવે અત્યત ચૂહમ જીવોની હથા પાળવાની 
આજા ફરમાવે છે ફૂ, સ્વપર (પ્રત્યેક) જીતની ગ્રત્યે દયા ભાવ 
રાખનાર સ'ચગમી સાધુએ નિસ્નોક્ત આઠ(નીચેના) પ્રકારના સૂક્ષ્મ 
જીવોને વિવેકપૂવ"ક દતેઈ- ને, એમના સ'પૂર્ણું ખચાવ ઉક્ષણુ) 
કરીને જ ઊભા રહેવું, બેસવું અને સૂઈ રહેતું. એવુ” ચુરુના 
કહેવા પર શિષ્ય પૂછે છે કે-એ આઠ ગકારના સૂક્મ જીવે 
કોણ છે? ઝી ગેશ્ષનો, વિચક્ષણુ અને મેધાવી (ુહ્ડિશાળી) 
ચરુ આ પ્રમાણે જવાખ આપે છે-૧ સ્નેહ ચૂકષ્મ વર્ષા 
(લરસાઇ)નુ' ગુક્ા કહેર"આટિસાતુ” જળ, ર્‌ યુષ્પ ખહુ નાની 
કુંપળ આદિના ફૂલ, ૩ કુ'યુતાદ્રિ ઉકદાએ વગેર) પ્રાણી 
૪ ઉત્તિગ સકમ-ચી'થી, દ્ીમક (કરોળિયા) વગરનાં ધર 
ઊળાં) ૫ સૂક્મ નીલ વગેરે દૃ ચૂક્મ ખીજ-ઘાસાહિ છ 
ચૂક્ષ્મ લીલાં અ*કુર વગેર « અડસૂક્મ-માખી તગેરનાં નાનાં 
ઇડા, આના સિવાય પણુ સૂક્ષ્મ જીજે બતાવવામાં આવ્યા 
છે, માંસાહિમાં પેઠા થનાર સ'સૂચ્છિમ મવુષ્યાહિક હે।ય છે. 


(પૃથ્વી અઃટિ પાંચ કાય, જે* સ્થાવર નામકમથી સ્થાવર 
કહેવામાં આવે છે) 


આ પ્રાણીઓને અતિપાત-ઘાત કરવા જેઈએ નહિ. 


જ 


-શ્રતિસા ] [.૪૩ 





બીચ્ત પાસે ઘાત કરાવવો! નહિ, ઘાત કરનારને અયુશેદન 
આપલુ' નહિ. 


ચિષ્ય-હે ગુરુદેવ | જીવન પર્યત ડ્ુ' ઉક્ત ( આપે 
વણ્‌ુવેલી) હિંસા ત્રણુ ગ્રકારતા ડરણુ અને ત્રણુ ચોગાથી 
( મન, વચન કાયાથી ) ફરીશ નહિ, કરાવીશ નહિ 
અને હિંસા કરનારને અનુમોદન આપીશ નહિ. પૂર્વકાળમાં 
'ભૂતકાળમાં) મે' જે ક'ઈપણુ ડિસા કરી છે તેમાંથી હુ 
નિજત્ત બકુ' છુ. મારા આત્માની સાક્ષીએ એ યાપતી હું” ્તિંદા 
કર્‌' છું. આપની સમક્ષ હું એની ગહ'લા (પ્રિઃકાર) કરૂં છુ” 
તથા આજથી એવા પાપ કર્મથી મારા આત્માને સર્વથા 
વિરક્ત કર છું. હે પૂન્ય | આ પ્રકારે પ્રથમ મહાતતના 
વિષયમાં હું" પ્રાણાતિપાત-જીવર્હિસાથી સવથો નિવૃત્ત થઇને 
આત્મસ્વભાવમાં સાવધાન થયેઃ છુ. આ ગ્રધમ મહાવતની 
સક્ષિત્તઠ યાખ્યા છે, ૧ 
૬ ઝરે કરને મન્તે ! ૧૬૦૪ કુતાવાયાગો 
તેસ્મળ । ઉશ્વ મનને ! જુતાવાય વતરુલાકિ | સે વેણ 
“વ્રા, જદ ૧1, યથા ૧1, દાવા વા, તેતર સવ મુલ વ્રત 
“સેવડ્ન્નેકિ મૂલ વાવાનિગ્સા, જઉ વયંતે [ર અસે ત 
શશળુતાળાથિ, ગવન્મીવઇ. તિનિદં સિરિરેશ મનેળ, 
વાયા કાળ ન જરેનિ, ન જર્વેજિ, કસ પિમન્તન 
“સમળુગાળામિ | તરત મરને ! પહિસતામિ નિત્ટાવિ, . 
:મરિફાથિ, અખાને ગોચિસષિ | દુન્યે મન્તે ! મદત 
ઇવક્િગપજે સન્રે છુવાવાવાગો વેરમનં ॥૨॥ 


૪] [ ન શુહાહાર વિચાર 


શાવાથડ--શિષ્ય-હે ભગવન્‌ | ખીન્ત મહાતતમાં 
શું કરવાનુ" હોય છે ? * 
ગુરૂદેવ--હે ભદ્ર | ખીજ મહાત્રતમાં મૃષાવાદ ( અસજ્-; 
સશાષણુ) નો સવષ્થા યાગ કરવાનુ" કહ્યુ છે, ક 
શિષ્ય--હે પૂજ્ય | હું બધા પ્રકારના સૃષાવાદના. 
મત્યાખ્યાન ( ત્યાગ સ્વરૃપ પ્રતિજ્ઞા ) લઉં છી. જે 
- શ્ુરૂદેવ--હૅ ભદ્ર ! કૌધથી, લોભથી, ભયથી, હાસ્યથી 
(કોધ, માન, માચા, લોભ વગેરે તમામ મોહનીય કમની. 
મવૃત્તિથી ) જતે જૂટુ” બોલવું નહિ, ખીન્ત પાસે અસલ 
બોલાવવુ' નહિ, અને અસત્ય ખોલનારને અતુમોદન 








રિષ્ય--હે પૂજ્ય ! હું જીવનપર્યંત ઉક્ત ત્રણુ કરણો. 
(મૃત, કારિતિ અને અનુમોદિત ) થી તથા ત્રણુ ચાગા (મન 
વચન, કાયા) થી અસત્ય ભાષણુ કરીશ નહિ, બીજાને અસત્ય 
બોલવા કહીશ નહિ અને અસત્ય ખોાલનારને અવુમોદન. 
પણુ આપીશ નહિ, પૃવ*કાળ (ભૂતકાળ) માં કુ'ઇ પણુ અસત્ય. 
બોલવાથી પાપકઝ* સે કર્કું હોય તો તેસાંથી હું નિવૃત્ત 
થાઉં છ૪ુ'. સારા આત્માની સાક્ષીએ એ પાપોની હું નિંદા. 
કરં છુ. આપની સગક્ષ હું એમની (અ પાપોની) ગહુણા. 
કરે છુ અને આજથી એવાં પાપકારી કામથી મારા આત્માને 
સવથા વિરષ્ત કક છુ. 

હે પૃન્ય ગુરૂદેવ ! આ ગેકારના ખીન્ત મહાશ્રત અસ- 
ત્યથી જડ થઇને ટુ* આત્મસ્વભાવમાં સાવધાન થયે. 
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" જદાવરે તરને મત્તે ! પદવ્રજ ગહિન્માણાળાગો 
સરમળં સચ્વ મન્તે ! અહિન્સાદાળ પસ્તજરાસિ, સે શામે 
ઘા સમરે વા, (ને વા, અઘ્વં ૧1, વદ ૧1, અણુ વા, ઘૂ * 
વા, શિસ્ત વા, સેવ સય અર્ર્સ મિષ્દ્ગિઝા. સેવવ્નેરિં 
અહિન્ન મિખ્દાનિગ્ઝા- અહિન્ન મિખતે વિ અન્તે સ સપણુ- 
ભાળાવિ, જ્ઞાવસ્ત્રીવાપ તિવિદં તિવિદેનં, મળેળં, વાયાળ 
છ્ાષ્ળં સ ૧રેસિ, સ ક્સ્તે(િ, વરસ પિ અન્તે ત સમણું- 
નાળામિ | તર્ઇ મન્તે | વરિજઞધિ, 'નિત્ટામિ, મર્દિકિ 
અવળ વોસિત્તમિ | ઇચ્સે મન્તે | 4્વ્વજ સત્રટ્રિઓ મિ 
શચ્વાગો અહ્િત્સરાળાગો વેરમળ 1131 

જ્ઞાવાર્થઃ--હે ગુરૂદેવ 1 ત્રીજા મહાત્રતમાં શું કરવુ” 
પડે છે1 

ગુરૂદ્વ--હે ભદ્ર ! વ્રીન્ત મહાશત્રતમાં અદત્તાદ્ાનને! - 
સર્જથા ત્યાગ કરવેઃ પડે છે. 

[શિષ્ય--હે પૂજ્ય ! હું અદત્તાદાન ( વિના હક્કની અથવા . 
રીધા વિતાની વસ્તુઝું' ચડણુ » એ. સજ થા ત્યાગ કરૂં છુ. 

ગુગૃદેવ--ગામસાં, નગરમાં અથવા વનમાં, ફોઈ પણુ 
નત્ગઃ થોડી હોય કે વધારે; નાની હોય કે મોટી, સચિત 
( પશુ મતુષ્યાદિ સજીવ વસ્તુ ) છહોષ કે અચિત (વસ્ત 
પાત્રાદિક નિજી'વ વસ્તુ ) હાય, પણ તે કોઈની આપેલી 
વસ્છુ ત હોય તે! તે જાતે ગડણુ કરવી નહિ, બીનત પાસે 
થહણુ કરવી નહિ અને અદત્ત વસ્તું ગ્રઠણુ કરનારને પણું - 
અતુમાટન આપું નહિ, 





--૭૬ ] [ જૈન શુહાહારં વિચાર 


શિષ્ય--છે પૂનત્ય ! હું જીવનપર્યત ઉક્ત ત્રણુ કરણુથી 
તથા ત્રણુ ચોગથી જતે ચારી ( અદત્તાદાન ) કરીશ નહિ, 
ખીજ પાસે કરાવીશ નહિ, ચોરી કરનારને અનુમોદન 
આપીશ નહિ. પૂ્જકાળમાં તે સખ'ધી મારાથી ક'ઇ 
પણુ પાપ થયું હેય તો. હુ* તેનાથી નિવૃત્ત થાઉં છુ, 
મારા આત્માની સાક્ષીથી હું' પાપની નિ'હા કર્‌' છુ, આપની 
સમક્ષ એની ગહુ'ણા કર્‌' છુ*. આજથો એ પાપકારી ચોરીના 
કાયથી સારા આત્માને વિરક્ત કરે છુ'. પૂજ્ય ગુરુદેવ | આ 
ગેકારના ત્રીજા મહાત્રત અદત્તાદાનથી હું” નિવૃત્ત થઇ આત્મ- 
ક્વભાવમાં સાવધાન થયે છુ. ર 


જે ળયર સરવે મત્તે । ઘટત્ત મેરુ જાઓ વેર । 
શ્વ મન્તે ! મેરુ વનરા મિ, સે ફિવ્યં વા, માશુસ્ં વા, 
સિરિવિસઝોળિર્મ વા, સેર સય મેઇન સેસિત્તા, સેવન્નેફિં 
"મેજ સેવાષિઝઞ1, મેછુળ સેવંતે સિ અન્‍્જે નૃ સથણુત્ાળાષિ, 
આાવર્ગીયાઇ સિષિં સિષિરેળ, મેળ તાયાળ જાણ “ત 
જરેમિ, અ જારલેનિ જસત વિ અન્ત સમણુત્ાળાનિ 1 તત્લ 

- પ્લે! પરિ સિ નિન્યાયિ, મસ્દિજિ અવ્વાનં વોસિસષિ । 


ચરસ્મે મન્તે ! મદન્તજુ રવટિઓ સચ્વાગો મૈરુળાઓ 
“ચેર ॥ ૪ || 


શાવાર્થ--શિષ્ય-હે ચુરુદેવ! થાથા મહાત્રતમા 
શું કચ્વુ'- પરે છી ? 


શરણે ભદ્ર! ચાથા મહાત્રતસાં મૈથુન (વ્યભિચાર) 
તો સર્વથા ત્યાગ કરવો પડે છે, ફં 


પ્રતિત ઝે [હછ-* 





.1શષ્ય-હૈ પૂજ્ય! ડું' મૈથુન (વ્યભિચાર)ના સર્વથા 
ત્યાગ કર્‌ કુ. 

ગુરુ--દેવરેવી સ'બ'ધી, મતુષ્ય-નારી સ'ખ'ધી તથા 
તીર્ચંચ સ'ખ'ધી જોઇ પણુ પ્રકારતુ' મૈથુન જાતે કરુ નેઇએએ 
નહિ, બીજા પાસે શૈથુન કરાવવુ નહિ તથા મૈથુન (વ્યલિ- - 
ચાર)ડુ સેવન કરવાવાળાને અતુમાદન પણુ આપવું નહિ. 

શિષ્ય- હે પૂજ્ય ડુ' જીવનપર્યંત ઉક્ત ત્રણુ . 
કેરશથી તથા ત્રલુ ચોગે(થી સૈશુનનું' (વ્યભિચાર) સેવન કરીશ 
નહિ, કોઈ ખીજ પાસે મૈથુન (વ્યભિચાર)નુ' સેવન કરાવીશ 
નહિ અને કશૈથુનઝું સેવત કરવાવાળાને અતુમે!દન પણુ 
આપીશ નહિ તથા પૂવકાળમાં તે સબ'ધી મારાથી ફઇ 
પણુ પાપ થયું હોય તેમાંથી ડુ' નિશ્ત્ત થાઉ' છું, મારા 
આત્માની સાક્ષીએ, એ પાપની હું નિંદા કરૂ' છુ. આપની 
સમક્ષ એ પાપની ડુ' ચુહણા કર્‌ છુ. અને આજથી આ.- 
ચાપકારી (મૈકશુન-વ્યભિચાર) કાચથી મારા આત્માને સવથા 
વિરક્ત બનાવુ છું. હે પૃન્ય ચુરૃદેવ ! આ પ્રકારના ચોથા 
મહાન્રત શયુન ( બ્યજ્િચારીથી નિવૃત્ત થઇને હું આત્મ - 
સ્વભાવમાં સાવપાન થચેા છ. 

“ શાવર વગને મતે ! ૧૬૦૨૨ ૧ર્િદાગ વેરાન * 
શ્વ મરશે । વરિસ્તટં વગ્સજસા વિ] સે અષ્વે થા, ચું વ,- 
અજુ વા, પૂછ ૧૪, પિત્તમસ ર, ગચિતમ ગા, નેવ કર્ચ" 
પરિ યસિમિખ્ટિગ્ગા, નૈવન્નેરિં વર્મ દ વરિળ્રાવિગ્તા” 
વરિશદૂં વરિમિજન્લે ત્રિ અસ્તે ત તમશુગાળાતિ | નાવ- 
જ્તોવા૬ સિવિદ્‌ સિવિરેન મેન વાચા જાણ્ન ત જરેષિ,-- 


૮૦] | જૈત રાહાહાર વિચા' 








શિષ્ય-હે પૃજ્ય! હું' જીવનપર્યંત રાત્રિ ભોજનનો 
શરવથા ત્યાગ ફરૂ' છું. 

ગુકૂ--અન્ન, પાણી (પેય પદાથ?) ખાદ્ય (મેવા વગેરે) 
સવાદ ( મુખવાસ વરૈરે ) આ ચારે પ્રકારના આહાકશ્નો 
શત્રીસ સેવન કરવું નહિ, ખીજા પાસે રાત્રિ ભોજત કરાવવુ” 
નહિં અને રાવિભાજન કરવાવાળાને અતુમોદન પણુ- 
આપવું નહિ, 

શિષ્ય--હે પૂજ્ય | ડું” જીવનપર્ચત ત્રલુ કરણે।શી તથા 
ત્રણુ ચોગોથી રાત્રિલાજન કરીશ નહિ. ખીન્ત પાસે રાત્રિ, 
શોજ્ન કરાવીશ નહિ અને રાત્રિભોજન કરવાવાળાને અતુ-* 
શોદન પણુ આપીશ નહિ. પૂર્જકાળમાં રાત્રિભાજન સ'ખ'ષી 
મારથી જે કઇ પાપ થઈ ગચું હોય તેમાંથી હું નિવૃત્ત. 
થાઉં છુ. મારા આત્માની સાક્ષીએ હું એવા પાપની નિંદા, 
ફર! છુ અને આપની સમક્ષ હું એ પાપની ગહ'ણુ! કર્‌' છુ, 
(પિષ્ઠાર કરું છુ) વળી એ પાષકારી શાત્રિલાજનરૂપ 
રાર્યથી, મારા આત્માને અલિસ્ (વિરધ્ત) બનાવું છુ'. છે 
પૂન્ય ગુરુદેવ! આ પ્રકારના છઠઠાત્રત શત્રિભોજનથી નિવૃત્ત. 
મનીને આત્મસ્વલાવમાં ફુ' સાવધાન થયો છુ. આ પ્રમાળે 
પાંચ મહાવ્રતો તથા છઠું રાત્રિભોજન ત્યાગરૃપ તતુતે મારા 
આત્માના હિત માટે (કલ્યાણુ માટે)ે અ'ગીકાર કરીને. 
િદ્ન્હભાવથી વિચરું છુ. 
શ પ્રકાર જૈનશ્રમણુ નિડન્થ ચુકુ પાસેથી જીવન 
પર્યત મહાત્રતને ગીકાર કરે છે, આ ત્રતોનું ચથાથ* 
પ'લન કર્યા વિના આરત્માડિત થતુ' નથી. કેસફે વસ્તુતઃ 
ઝે જોઇએ તો માલુમ પડશે કે સમસ્ત મહાત્રતોનો સ'ભ'૫.- 


ગ્રતિસા] . ₹૮૧, 


જૌતિક શરીરની અપેક્ષા, આત્મવૃત્તિથી વિશેષ છે. “ અત્ત- 
રિર્યાટ્યાવ” ર્રાત લચાત્ત। મહાવ્રત એટલા માટે કહેવામાં 
આવે છે કે-અનાદિકાળથી આત્મપર્મની ઉપેક્ષા કરી, રેહ- 
ધ્યાસી ખની, દેડાદિકને માટે નિર'તર ડુઇ વૃત્તિનુ' સેવન 
તથા અભ્યાસ હોઇને, આત્મહિતની તરક ટછિ પણુ થઈ 
રકી નહિ, આથી વાસ્તવિક સુખથી વંચિત રહેવું પડચું છે. , 
જ્યારે સદ્ુરુદેવ આદિ, ફારણાની પ્રાસમિ, નિન્ત્મટણિ 
આવે છે ત્યારે આ પ્રતિસ્ઞાઓથી બદ્ધ બને છે. આ પ્રત્તિસ્ા- 
ઘ્વારી સાધક, અપાર ધૈય્, સતત આત્મજાઝૃતિ રાખીને 
સહાનતોતુ' ચથાથ" પાલન કરી, સ્વપર કલ્યાણુકર્તા ખને છે. 





હૈ ગુરુદેવ ! મને એક શકા થાય છે કે-આપે ક્રમાવ્યા 
સુજ્ખ, નાની માટી ખધી વસ્તુઓનો, અપરિત્રહ સહાત્રતને 
માટે ત્યાગ ક્ચૌ તો, અમલે।કો પાસે રહેલ શરીર વગ્રાદિક 
વસ્તુને શું પરિગ્રડુ ન ગણી શકાય ? એ વસ્તુએને ભોગ 
ઉપલેોાગ કરવા છતાં અમે અપરિશ્રહી ગણાણઇએ ? 

સભાધાન--હે ભવ્ય | હા, શરીરાદિ તથા વસ્- 
ચાત્રાદિ રાખવા છતાં પણુ અપરિચહી થઈ શકાય છે, અને ષરિ- 
ગહી પણુ થઈ શકાય છે. જે શરીરાદિ તથા વસ્તપાત્રાદિ પર 
સૂચ્છો, આર્સક્તિ, સમત્ત્વ ન હાય તો! તે અપરિત્રહી છે; અને 
શ્રમત્ત્વ, મૂર્ચ્છા હોય તે! તે પસ્ગ્રિહી છે. શાસ્રકારાએ પણૂ 
કલું છે કે-“ સૂર્સ્છ સિમિકા 7 વર તત્ત્વા૦ અ. છ, મૂચ્છા- 
« સતજ્બેજ જાસિજૂરછી ” સત્ય, અસત્યનો નાશ થવે! 
શેને ગ્ર્્ચ્છો કહેવામાં આવી છે. એ માટે ભગવાન સહાવીર 
સ્વામીએ કહ્યું છે કે “ છાંવિસા ચૂડા વળતા, તે જણા” 

દ 


૮૬1 [ જૈન શુદ્દાહાર વિચાર 
દક ઝગ ઝનઝઝ- ઝગ 


“વિર્સર્વાસવા એવ ઢોતર્વાસવા ચેવ " ૧. ૨૨-૮ અર્થાત્‌ ' 
સૂચ્છોના ખે પ્રક્ઠાર છે. ૧ રાગાનુવર્તી” ૨ દ્વેષાતુવતી”. રાગ 
દ્રેષની પાછળ ચાલવાવાળી, મૂર્ચ્છોને કહેવાર્માં આવી છે. 
જિન સુનિએઓ, શરીરાદિ તથા વસપાવાદિક પોતાની પાસે 
હોવા છતાં મૂ્ચ્છાભાવ ધરાવતા નથી એટલા માટે તેમને 
જરિષ્રહી કડેવાર્મા આવતા નધી-પરંતુ તેએ] અપરિગ્રહી" 
ટૅહેવાય છે, કહેવામાં આવ્યું છે કે- 


“બે વિ ચત્યં ચ યામ વ, ૧૬૨૯૪ પાયયુજમ 1 
સ પિ ઉંઝતરગ્ગછા પારંત્તિ પરિદ્રંતિ અ ૨૦ ॥ 
ન સો ૧રિન્દ્લે યુતો, સઆયડુસેમ તાળા । 
શુરઝા પરિતત્લે મુતત, ફર શું વરેસિળા ॥ ૨૭ 1 
શન્નરમુતદિળા ગુના, સંસ્તલન પરિર્મર્‌ે ક , 
અપિ અવ્ળોડવિ ફેદસ્તિ નાવરંતિ ઘણાર્થં ॥ ૨૨ ॥. 
છત. ધે. ખ. ૬ 
શાવાથ--સચમી ઝુરૂષ, સ'ચમ નિર્વાહને માટે, 
વસ, પાત્રકાંખળ, રન્‍ેડરણુ વગેરે પર્સોપકરણુ રૂપ ઉપાધિ 
નિશાની ચિહન ઝને સયમ અને લજજા (અતાવિશાઝછાન 
સંમર્નારિમજાવાં જિયાજ્‌-આત્મ વિપરીત અતુછાન (ક્રિયાથી 
શરમ આવવાથી) તે માટે પારણ કરે છે-પહેર છે, શનો, 
જગતજીવાના મહા ઉપકારી રક્ષક જ્તાતપુત્ર મહાવીર સ્વા- 
મીએ પકિસડ કહ્યો નથી; પરતુ તેમાં સયમ ધમ કહ્યો 
છે. ન્યારે સાધુ વસાદિ વસ્તુઓના સમત્ત્ત ભાવથી. 


ર્કાંતેસા ] [1૮૩ 


ઉપભોગ કરે ત્તો તે (વઆદિ) તેને માટે ષરિગ્રડુ બને છે, 
શ્ષેમ ક્ષિવર ભગવાને કહ્યુ છે-“ ૩મમોવજ્ર્નણૂચ વા 
વસ્ત્રો મરવા ” 


ઓ કારણુથી ખધી વસ્તુએ (વસ, પાત્ર આદિ પરમ 
“ઉપાધિ, તથા સ'યમનાં ઉપકરશે)તુ' સરક્ષણ કરવામાં અથવા 
ાખવામાં, સાની પુરુષ મમત્ત્વ રાખતા નથી; વસાકિકે તેા 
શું? પોતાની જાત શરીર પર પણુ મમત્ત્વ શાખલુ' સ્‍ેઈઓએ 
નહિ. કહ્યું છે કે- 


સતર યોસિટ વતરેફે,અરુટ્રેવદ₹ ફુહિર ગા શરષિસે 
“દની દૃવિસ્ત્ત, ચનિગાને ચરેઝટ્છે બે જમિયત 1૨૨॥ 
ત શ્‌. સ. ૨. 
ભાવાર્ચ:--પોતાના શરીર તરક્ના મમત્ત્ત વિનાનો 
જે ભિક્ષુ, અનેકવાર કકોર વચનોથી, પ્રડારાથી, અથવા 
લાકડીથી કે શઅથી માર ખાવા છતાં, ખાંધવામાં આવ્યા 
હોય છતાં, પૃથ્વીની જેમ અત્ય'ત સ્થિર થઇને રહેવાવાળે 
“છે, કુતુડલ વગેરેથી સદા અલિપ્ત, વાસના, ઈચ્છા નનેયાણ્ાથી 
જહિત હાય છે, એને જ સાચા શ્રમલુ ભિક્ષુ કહેવામાં 
શવે' છે. 


“ યુદ્ધ છુ્ર્વિર વોલટજા₹ થ” ર્સ્યાહિ વચનાત્‌ 
સ્‌ ન. છફ 


પ] [ જૈન ચુદ્ધાદાર વિચાર 


આધાકર્માદિ સોળ પકારના દોષોમાંથી સુક્ત, ઉત્પાદનના 
પાત્ચાદિ સોળ પ્રકારથી રહિત, સ'ચાજનાદિ રષ રહિત, 
એયલાના શ'કિતાદિ દસ દોષોથી રહિત, સ'ચોાજના, પ્રમાણુ, 
ઈંગાલ ધૂમ કાશ્સુ એ આઠ વસ્તુઓથી વિવેકયુરઃસરનોા 
આહાર વિશુદ્ધ ગણાચેા છે, આધાકર્માદિ દોષોતુ' વિશેષ 
વિવેચન આગળના પ્રકરણુમાં કરવામાં આવશે. 


_ભાળપરળસ્ શૂર, મિકસાયત્યા સિખેરં પળત્તા। 
શષ ૩ રઝા, સં ભાળ છુ સિચત સંરેમ 9 ॥ ૬ ય 


શાવાર્થ:--સ્ઞાન, દશન, ચાસિત્રનુ' મૂળ, ભગવાન 
જનેશ્વરે ભિક્ષાચરી બતાવ્યું છે. વિધિપૂર્જકની ભિક્ષાચરીમાં 
જે ઉવમ કરે છે તે શ્રમણુ મોક્ષમાગ"માં જલદીથી આગે 
વધે છે, શ્રમણુ નિડીથોને માટે ભગવાને ખાસ આજ્ઞા કરન. 
માવી છે ડ્ે- 


. પિ સિગ્ન વ વ્ય અ, ચરમ વાયવેવ ૨ । ક 
અજષિર્ગ ત ફરિઝિઝ્તા વરિજાદિસ્ત જ%િસ”॥ ૪૮ ॥ 


છાયા :--- 


“ પિજ્ટં શચ્યાં ચ વણ ચ, અૂર્ય ણત્રમેવ ચ । 
અજર સેચ્છેત્‌, પસ્િદ્દીયાસ્‌ જરિવજક્‌” ॥ ૪૮ ॥ 
ટવા, અ. ૬ 
ભાવાર્થઃ--ચાર પ્રકારનો આહાર, શચ્ચા (ઉપાશ્રચ- 
સ્થાનક) વઅ ( સુખવિકા, શાટિકા, ચોાલષપટ્ટકાદિ? તથા 
માત્ર ( લાકડાનું, સાટીનુ' અથવા શુખહુ*) એ .ચાર કલ્પ્ય 








શહ આહાર મોક્ષનું કારણુ છે ] [ ૮૪ 
લ્ક્કક--ડનક 


વસ્તુએનેો સચમીએ, સંયમની મર્યાદાતું' સરક્ષણુ કરવા 
માટે સ્વીકાર કરવો સ્‍ેઈએ. સયમ મર્યાદાને! ભ'ગ કરનાર 
અકલ્પ્ય વસ્તુઓની ઈચ્છા પણુ કરવી નહિ (ગહુણુ કર- 
,પાની ઈચ્છા ન કરવી). કઇપ્ય આહરાદિ રું છે અને 
અકલ્પ્ય આહાર રું છે? એ સવિસ્તર આચારાંગ, દશવેકા- 
તિફ નનેવાથી મળા રહેશે. કલ્પ્ય અને અકલ્પ્ય વિર અમે 
આગળ કહીશું ત્યારે ત્યાં ધ્યાનપૂર્વક તેનો અભ્યાસ કરી 
સ'ચમનેો. નિર્વાહ કરવો. 


હે આયુષ્યમાન ભદ્ર! એ ભૂત્રીશ નહિ કે, ઉપારેચ 
ગાત, દશન, ચાસ્ત્રિ છે અને સાન, દર્શન, ચારિત્રની સુછિને 
માટે નિદીષ આહાર ઉપાદેય છે. જ્ઞાન, દર્શન, ચાર્ત્રિની 
ભાવનાચી રહિત કેવળ શારીરિક ધર્મને માટે આહાર 
ઉપાદ્વેય નથી. 

* પૂવવ તથ્ય ! લેખ અચ્રે ભિગ્મંયો ૧ ખિર્થી 
વા ળાવ ૧૧સિ તે સપાળે ૧૧થળ્ાણુ યરળ ગુપ્જમંધ 
મછાલજારે વિમૂછે રક્ત સરજિપસ્ણ ઇ ઉસોરલ્ય 
સો વર્ર વા, ₹૧દ્‌ડ વા, વિતવર્‌ેઝ વા, તૈ તિવુે 
જાસળ વાળ સાર્થે તારવે આદારથાદારેસિ, સન્સ નાળટ્‌ં- 
સળચર્તિખ ૧દઠવણ ॥ ” 

ક્ષા. અ, ૨ 
* , શાવાથ*:--સુધર્સા સ્વામી ક્રમાવે છે કે અહો 
 ભાયુષ્યમન્‌ જમ્ખૂ! શ્રમણુ ભગવાન મહાવીર સ્વામી: 


'૮૮] [ જૈત શુદ્દાહાર વિચાર 


ક્રમાવ્યું છે કે અમે શ્રમણુ નિ્ગન્થ સાધુ, શ્રમણી-નિર્ગથ 
સાથ્જી, ખાહ્યાભ્યન્તર પરિત્રહથી જુકત થઈને, દ્વીક્ષિત થઇને 
સ્નાનરહિત, મર્દન, યુખ્પ, ગંધ, માળા, અલ'કાર વિભૂષાનોા 
ત્યાગ કરીને, આ ઓઔદરિક શરીરનો ( મોક્ષ સાધન યોગ્ય 











વિષચો માટે (લોહી, હાડ, માંસ ધાતુને વધારવા માટે) 
આહાર શ્રહુણુ કરતા નથી. કિન્તુ કેવળ સાન, દશન ચારિ- 
વ્રના વહડુન માટે જ મરમાણુસહિત, અશન, પાન, ખાદિમ, 
સાદિમ, એમ ચાર પ્રકારના આહારનું સેવન કરીએ છીએ. 
વળી તેમણે કહ્યુ' છે ડ્ે-- 


“સમમારતો અષ્ટ બિગ્મંશો વા નિગંયી વા 3મસ્ત આ 
સસ્યિસરીરસ્વ, વંસાલવત, વિત્તાતવલ્ત, ઉશાલવત્ત, 
સોળિયાસવસ્ત, _અતસ્સવિષત્ર્યિત્ત, નો વજાર્‌ે૩' વા, 


જાતા. અ. ૬૮ 

'પાવાથ:--હે આયુષ્યમાન શ્રમણ ! આ ઝદારિક 
શરીરનો સ્વભાવ ૧સતુતઃ વ'તાશ્રવ, પિત્તાશ્રવ, શુકાશ્રવ, 
શ્વોલિતાશ્રવ અથવા સડનપડન વિશ્વ'સનવાળે છે. એ માટે 
એ ત્યજનીય (તયાગ ફરવા ચોગ્ય) છે, એમ ન્તણીને સાધુ 
સાધ્વીઓએ એનુ” (શરીરનુ? પોષણુ વણું, રૂપ, ખલ તથા 
વિષયોની વૃદ્ધિ માટે કરવું નેઈએ નહિ; પરતુ સિદ્ધિગમમય 
રૂપ ચુક્તિ પ્રાસ કરવા માટે સશન, પાણી, ખાવ, સ્વાઘ 


-શુદ્દ આહાર મે્ષતુ' કારણુ છે ] 1 ૮૯ 


એ ચાર પ્રકારના આહારથી એતું' ( શરીરનુ') પોષણ 
કરવું જઇએ. 

મોક્ષનું કારણ જ્ઞાન, દર્રરન, ચાસ્ત્રિ અને તપ છે, એ 
વાત શ્યાગળ જણુપવી દેવામાં આવી છે. હુવે એ સિદ્ધાંતની 
સાબિલી સાટે એ બતાવવું અચેગ્ય નહિ ગણાય કે-સચ્યક: 
ચાસ્ત્રિ, સમિતિ ચુસતિ સહિત થાય છેં. અને એનુ' પરિલુ।ઃમ 
“પરસેશ્રે સર્વ કમનો ક્ષય એ ખતાવ્યું છે, એ માટે જેમણે 
શ્રાક્ષ પ્રાસ ક્ચયૌં છે એમણે આ આઠ પ્રવચનમાતાતુ 
સમ્યક આરાધન કધું છે. 


* રસ્યામાસેતળાકાને, ઝચ્યારે તાયિટ્‌ રૂથ । 
-ઘળશત્તી, વયઘુતી, જાયમુતી ચ અઇ ॥ર॥ 
ળ્યામો વંત સમરેઓ, ચરળરવ યથ ૫રયળે | 
સુસ્તી સિવસળે મુસા, અઇમસ્વેફ લન્‍્મજો ॥૨૬॥ 


૪જ્ઞાયઓ વવવળપાયા. સે તન્મે ગાયરે મૂળો 1 

ઘો. લિત લવ્વલ પાસ, વિપ્વુર્યર્‌ ૧પ્ટિણ 1૨૨॥ 
ક ઝત, અ. ર૪ 

જ્ઞાવાર્થઃ--૧ ઇર્ચાસસિતિ ( માગમાં ઉપયચે।ગપૂર્વક 
ચાલવુ તે ) ૨ ભાષા સમિતિ 1 વિચારપૂવ'ક સત્ય, નિર્શાષ 
તથા ઉપષચોગપૂર્જક વચન બોલવાં તે ? ૩ એષણા સમિતિ 
(નિ્ોષ અને પરિસિત ભિક્ષા તથા અલ્પ વસ્ાદિ ઉષકરજેા 
શ્રહૃણુ કરવાં તે) ૪ આદાનભ'ઉ નિક્ષેપણુ સમિત્તિ ( વસ 
ન્પાત્રાદિક સ'યમી જીવનને સાટે ઉપષોગી સાધન સવરૂપ 





૬] દે જૈન સુહદાહાર વિચાર 


ઉપટરથોાને ઉપચોગપૃવક લેવા અને શખવા) પ૫ ઉચ્ચાર 
મૅશ્રવણાદિ સમિતિ ( મળ, મૃત્ર, વહ્ગમ આદિક એવી જાન્ત્ય 
વસ્તુઓ, કોઈને દુઃખ ન પહોચે એવી એકાન્ત નિજીવ 
થાનમાં નાખવી ) ૬ સનોગુસિ (૬ ચિંતનમાં લાગેલા 
મનને, ત્યાંથી ખસેડલું અને ઉત્તમ આત્માપયોગસાં પરોવડું) 
૪ વચનશુપ્તિ (વચનનો અશુભ વ્યાપાર ન કરવો) ૮ કાય 
શુસિ (કુમાગ'માં જતાં શરીરને રોકીને સુમાગે લઈ જવું) 
આ ચબાઠ સમિત્તિ ગુસ્તિને મવચન માતા કહેવામાં આવી 
છે. ॥૨॥ 














ઉપરોક્ત પાંચ સમિતિઓ, ચારિત્ર સચમની જીવન 
વિષયક ગ્રવૃત્તિઆસાં ઘણીજ ઉપચેોગી છે. (નવીન કર્મનાં 
મવાહને શેકવો અને પૂર્વસ'ચિત કમાનો નાશ કરવો, એ 
અનને ક્િયાઓનું નામ જ સશિતિરૂપ સયમ છે? અને ત્રલે 
શુસિસ્મ।, અશુભ વ્યાપારાથી સર્વથા નિવૃત્ત થવામાં ઉપ- 
ચેોગી છે. 


1 ગઝકારની આઠે પ્રવચન માતાઓને સંચ્યક રીતે 
સમછીને, શ્રદ્ધા કરીને જે રોઈ એની યથાથ ઉપાસના 
કરશે ત ખુદ્ધિમાન સુસક્ષુ સુનિ જલ્ટીથી, સ'સાશ્નાં તમામ 
બ'ધનેોથી ગ્રુપ્ન ખનરો.--૨૪૭, અહન્માર્ગાનુસારી તપ 
મોક્ષતુ' કારણ છે, અને તપની અન્તગ'ત ભિક્ષાચરી નામક 
તપતુ' વિધાન કયુ” છે. એ માટે વિધિપૂજક સ'યમની સુદિ. 
સાટે ભિક્ષાચરી કરવી એ તપ્‌ છે, ક 


જ મિ્ાચર્યા તણે સિર્મરાદરાત્‌ અનરાનવતૂ ' 


ગૃહ આવલાર્‌ મોક્ષનું કારણુ છે ] [૯૧ 
નકક 


હે આયુષ્યસન્‌! કરી શ્રમણુ ભગવાન સહાવીર 
સ્વામીએ, આ વાત પ્રત્યે ખાસ લક્ષ દોર્યું છે કે-જગતના 
દેહધારી પ્રાણી, આહાર સ'સ્ાને વશ થઇને, ખાય છે. ખાવાનો 
સમય થઇ ગયો માટે ખાય છે જ્યારે પાર્માર્થિક હેતુને 
લક્ષમાં રાખીને સુનિ ખોરાક ખાચ છે, એમ કરવાથી આત્મ - 
પ્ર્ષ્યુઃ ઉલ્લ'ઘન થતું નથી, એટલા માટે શ્રમણુઓએ - 
પારમાથિક હેતુને નજર સામે રાખીને ભોજન કરવુ' જઇએ. 
અ હેતુ, એ છે કે-- 


“ સેવનલેચાવરવે' ફસ્વિટાણ ય સત્રમાં । 
સ૪ વાળવસ્િયા₹ અટ શુળવચ્મિન્સાજ ॥। 
જસ. 3૬-૨૩- 


ભાવાશ્ર'--ક્ષુષા વેદનાની શાંતિ માટે, સેવા ( વૈયા 
વૃતપર્મં)ને માટે, ઇયો સમિતિ અથે, સ'ચમ પાળવા અર્થે, 
ઉત્તમ જીવન નિભાવવા કાજે અને ધર્મધ્યાન, આત્મચિંતન - 
કરવા અથે" નિર્જન્ય સાધુ સાધ્વી નિદોષ આહાર, પાણી - 
મેરુણુ ઝરે છે. ૩૩. ” 


સ'યમી જીવન ટકાવી રાખવા માટે, ભોજન ગ્રહણુ - 
કરવાની આરા પ્રજ્ુએ ક્રમાવી છે. એ ખાદ ગ્રભુએ એ . 
પણુ ક્રમાન્યું છે કે-ભોજન ફરવાથી ફેવળ ગરીરની રક્ષા 
થાય છે ને સચમ જીવન નાશ પામે છે; (પરમાર્થ ખગડે 
છે,) એમ લાગે તો જરૂર ભોજન છોડી દેવું. આથી:. 
આડુ' વિધાન કરવામાં ગ્માવ્યું છે કે-- 


«કર્‌] [જૈન શહ્દાલાર વિચાર 
«ડડ ન્ક્ક્ક 


“નમો સિરૂધન્નો, સિગ્ન્થી વિત જરેગ્ન છર સેવ । 
રળેદિં ૩ ફવેહિં, મળર્જમળાર્‌ સે છેદ 1૨૪ 


આજે રવપન્મે, વિતિજ્લયા વમ્મસેરસિણુ 
પાળિર્યા લવરેર', તરશ્યોસ્છેયળદણ 1૨૧) ” 


ઝત્તગ, ક* ૧૬ 


ભાવાર્થ:--ધેર્યવાન સાધુ-સાધ્વી, નીચે જણાવેલ 

છ કારણોથી આભાર પાણી ગહણુ ન કરે તે એમને હાનિ 
ફરનાર ગણુવામાં આતતા નથી અથવા તેમને અસ'યમી 
ગ્ણુવામાં આવતા નથી અર્થાત્‌ તેમને સંચમના સાધફ, 
મોક્ષ માર્ગના આરાધક ગણુવામાં આવે છે. એ છ કારણુ 
આ છેઃ ૧ આત'કાદિ રુગ્ણાવસ્થા (માંદગી વગેરે) ૨ કુદરતી 
તથા કૃત્રિમ ઉપસર્ગોમાં ( દેવકૃત, મતુષ્યકૃત, સર્ષસિંહ 
વગેરે પશુકૃત ઉપસત* અઘ્વે તો એ ઉપરો સ્રહન કરવા 
મણે) ૩ ખાદાચર્યની રસા માટે ૪ સૂઠ્મ જીવોની ઉત્પત્તિ 
ચઢ એમ જાભીને એમની દયા પાલન કશવાતા હેતુ માટે પ 
* લપક્ચયોનુ' કારણુ ૬ શરીરની અ'તિસ પળ આપવી છે એમ 
જાળીને, સમાધિસરણુની પ્રાપ્તિ માટે સારા ગ્રહણ કરવા 


આકાર ન કરવાથી સંચમતું પાલન થાય છે એમ સમજવું 
સ્‍તેઇએ. 





છઠ 


પ્રકરણુ : ૮મુ 
કિર્દાષ આહાર 


અહિંસા, સયમ અને તપોધનવાળા નિગેથા માટે 
પરમેશ્વરે સવ સપત્તિકારી નિર્રાષ ભિક્ષાતુ' વિધાન ફર્યું છે. 
એવુ “ ભિક્ષાશન લઇને શ્રસણુ નિર્ગન્થે પોતાના મોક્ષ 
સાધન શરીરતુ' પોષણુ ઝરવુ' જેઈએ. એમ કરવાથી જ 
ભિક્ષા લેનાર અને દ્રેનાર ખન્સેતુ' આત્મઝ્લ્યાણુ થાચ છે. . 
કહ્યું છે ફે- 


“ કુજ્ઠાદાજો મુરાયારે,-મુદાગીરિ વિ કુછ ! 

8દાદરે ઝદ્ાગીયી હો ચિ મસ્જલિ છગન 1 તિવેમિ1૨૦ના' 
ચશ૦ ફે. સ ૬. 

'શાવૉર્થ---હે*આયુષ્યમન્‌ 'ભદ્ટ ! ભગવાન 'કરમાંવે 
છે ફે આ દુનિયામાં કોઈયલુ પ્રકારના 'ખદલાની 'આશા 
શાખ્યા વગર, કેવળ નિઃસ્વાથ" ભાવથી, નિર્દોષ ભિક્ષા આપષ- 
નાર દાતા, અને કેવળ સ'યમ નિર્વાહ કરવા માટે, નિઃસ્વાથ* 
જાવથી લિક્ષા ગ્રહણુ કરનાર, આ બન્ને મળવા સુરફેલ છે. 
નિઃસ્વાથ* દાતા” અને "નિઃસ્વાર્થ ભિષ્ઠુ ખન્ને ઉત્તમાર્થાવાળી 
સુગળહિ મેળવે છે. વળી નિદષ ભિક્ષા આપનાર દાતા વિરે 
કલ્રું"છે ફે- 


“૪ ] દ જેન શુદ્દાદાર વિચાર 


મશ્ન--સમળો વા સમસ્સ જં મત્તે ? તણાસ્પં, તળ 
પા, માદ વા, જાણ ણ્વખિસ્નેળ અસનં, વાન, શામે, 
સાર્મ, પરિજમેમાળસ્ત શિ વસ્તિ ? ૩ત્ત₹---મોથપા 
છાન્સ સે નિગ્નશ જગ્ઝર સતિષ ૫ સે વરે જતે 
જ્ઝતિ 1૨11 





મળઘતી આત શતજ ૮ ઝરે ૬ 
શાવાર્થઃ--હે ભગવન્‌ ! તથા પ્રકાશના (ઉત્તમ 
સાધુ, પાંચ આચાર પાળનાર, પાંચ સમિતિ, ત્રણુ ગુસિના 
મારક) શ્રમલુ ચા બ્રાહ્મભુને માસુક અચિત-'પરમતાત નથ 
શચછાલાડ્ડય્‌વઃ હાળા ચસ્નાત્‌ લઃ વાસુ: ” તથા 
“સિર્ગીવ યસ પર્‌ ટ્ર્ય્ય વિમં નવ ત બત્તૃષિ ॥ 
'સત્વાણુજવિત્તિ ત્ોસ્ક, સના બીવવિશારરૈઃ 1 ૨ ॥ 
૬સિ જકાત ' 
“ _ માસુક અને એષણિક-( નિદોષ-અશન, પાન, આદિમ, 
સ્વાદિમ આહાર)થી મ્રતિલાભતા-સત્કાર કરતા-શ્રમણોપાસક 
(શ્રાવક)ને શું કૂળ મળે છે ₹ૃ ન 
ઉત્તર“-હે ગૌતમ ! એકાન્ત નિજ્જ્શ (કમ'નાશરૃપ 
“ધમ થાય છે પર*તુ એને પાપકમ થતુ* નથી. 
“શા શ્લખિગ્ઝ મતે ! અંગતાળે સિ મંથર ૪, 
નાવ ૩૫ સિળાદ્‌ ? સોયા ? ૧10 પ્સળિસ્તં શુંતમે 
-“મયવર્ગાગઓ સરજ્લ્યવસગે પળિયવંષળવસ્ગો' રી 


નિર્દવ આહાર ] ર ી [:હ5 


સિકિજ્વંધમવટ્રામો ૧૨૨૨, તહા જે તંગુરેળં, ળવરં 
આય ચળ «શમ સિવ વંધર્‌, [િવ ગો ૧૬, સેતું વસેન૦ 
સાવ વૌરેવવર્‌ ॥ સે જેળદેળ૦ તાત વીર્ર્વયર્‌ 1 મોથમા ! 
જાણુણ્લમિસ્ત મુંગપાળે સપને 4િઃવન્મે આનમાણ પથ' 
સાકર 1 ગાયાણ ધમમ અળર્મમાળે ડુદરિન્ય 
જઅવવલર૦ બવ વતજાયં ગવરલર સેઈઈ વિષનં નીવાન 
તેર ગાદારેદ તે વિ બીવે અવયંસર, સેશેળફેઈ વાય. 


શીર્ર્વશફ ॥ 
શત શત૦ ૩૦ ૨ જ. ૩3૦૧-૬ 
ભાવાથ"--પ્રશ્ન-હે ભગવન્‌ | પ્રાસુક તથા નિરવ 
“આહારનુ' સેવન કરવાવાળે શ્રમણુ નિર્રન્થ થું ખાંધે છે ? 
અથવા શેના ઉપચય કરે છે. (સગ્રહુ કરે છે.) 


ઉત્તર:--હે ગૌતમ ! પ્રાસુક તથા નિરદોષ આહારતુ” 
સૈવન કરનાર શ્રમણુ નિ્ગ્ેથ, આયુષ્ય કર્મ સિવાયના કર્મની 
સાત પ્રકૃતિએ મજબુત બ'ધાઈ હોય તો! તેને ઢીલી (પોચી, 
શિથિલ.) કર્‌ છે. તથા એને બીજા સકત અણુગારની 
શાક્ક ગણુવા જેઈએ. ખાકીના સર્વ સ'બ'ધ એની સાક્‌ક 
જાયુવા. સસાર સસુદ્રને તીર તે જાય છે. 

ચક્ષઃ--હે ભગવન્‌! એનું કારલુ શું છે કે તે સસાર 
સસુદ્રના તીરે જાય છે? ' 

ઉત્તર--હે ગૌતમ 1 પ્રાસુક અને નિરરોથ આહારના 
કગ કરનાર શ્રમણુ નિર્ગ્રન્થ આત્માં પ્મતુ' ઉટ્લ'વત 
કરતો નથી. વળી આત્મપ્સતુ' ઉલ્લ'ધન નહિં કરતાર શણ 











હૂક? છૂ 
£3] જૈન ચુહાહાર વિચાર 








નિ્ગન્થ, ' જૃથ્થી કાયથી માંડીને ત્રસકાય પમ્રતના ખધા. જીવે।, 
પર્‌ દયાનો ભાવ દાખવે છે, તથા તે આહાર કરે છે, સર્વ: 
જીવાની દયા પણુ પામે છે, એ માટે, આ હેતુથી કહેવાયું ી 
છેક્તે શ્રમણ નિ્ગન્થ સ'સાર સસુદ્રને તીર જાય પ 
૩૫-૩૬ માટે હે ભષ્ય ! શ્રમણ ભગવાન મહાવીશ” 
શ્ાવ્યું છે'ફે-- ણો 
૬ રમ 

“ સુપ્રનેળ મમવયા મદાવીરેળ સમળાળ સિન્યાર્મ 
નસર યેર્વિરિયુરૂ પિચ્સે પન્નસે | તે સદા ળ ફર | ળ. 
દ્ણાયર્‌, દત પાળુનાળર્‌ 1 સ પથર, ત પયાતેરૂ, પવવે 
સાણુસાળર્‌, અ ય « વિ વર્‌, જિઉ ત્રાળુતાનર્‌ | 

જ, રાન. 


પ જ ભગવાન મહાવીર સ્વામીએ શ્રમણ 
તિ્ગ્રન્થોને નવ પ્રકારે પરિશુદ્ધ ભિક્ષા લેવાતુ' “કહ્યું છે 
શ્રંમણુ નિ્રન્થ ( શ્રમણી-નિર્ત્રન્થ ) છકાય ' 'જીવાને 
હણે નહિ, હણાવે મહિ, હણુનારને સાશિ* ગણે નહિ) 
શર્નિ વગેરેથી ( થાખા વગેરે) રૉધે નહિં, “બીજા પાંસે? 
૨પાવે નહિ, અને જે રાંધતા હોચ તેને “અતુગોદન આપે 
નહિ, કોઈ પણુ ખોરાકની, ફોઈ વસ્તુ ન્‍ેઈને “ખરીદે 'નહિં, 
ખરીદનારની પ્રશ'સા ફરે નહિ. હેવે*ભગવાને ભિક્ષા કરવાની 
કે તરકીખ ખતાવી છે. એ આ.-ગ્રકાર છે-- 


4: સદા દુમસ્ ડું, કમરો આતર સત! ર 
.: 1 શ જુજ વિરામેરુ સો થ વીળેર્‌ શહય ॥૨॥ * . 


ડક 





નિરદેવ આહાર ] ર (૯૭ 


ણ્વેજ સતળા, મુતત સે રે1ળ શસ્તિ વારુળો ] 
વદમા વ પુષ્ષેણુ, જાળમસેશળા ૨૧ ॥ ૨ ॥ 
«ન પૈષ્દા, અ. ૭ 
ભાવાથ"--જેમ બ્રમર વૃક્ષોનાં ફૂલોમાંથી ફૂલને રસ 
શૂસે છે (પીએ છે) એ વખતે તે કુલોને લેશ માત્ર પણુ 
ઈજ-ક્ષતિ, પહોચતી નથી ( ફૂલોની આકૃતિ બગડતી નથી ) 
અને બ્રમર તેમાંથી પોતાતુ' પાષણુ (આહાર) મેળવી પોતાની 
તૃસિ ટરે છે-ભૂખ સ'તોષે છે; એજ પ્રમાણે પવિત્ર શ્રસણુ 
નિર્ચાથ, સસારના કારશુભૂત છાહ્યાભ્યતર ઉપાધિથી સુક્ત 
અનીને, આ વિશ્વમાં વિદ્યમાન છે. તે, ગ્ૃહસ્થોને ત્યાં બ્રમરની 
શાક્ક જઇને સ'યમના સાધનભૂત, અશન, પાન, ખાઈએ, 
સાઈમ વઅપાત્રાદિ ઉપચોગી વસ્તુઓની યાચના કરે છે. 
અને વસ્તુઓના સાલિક દાતાએ આપેલ નિરૌષ ભિક્ષાએ 
ગ્રહણ કરી તે મોક્ષ માગ*માં સ'તુછ રહે છે.-૨. 
ઉપરોક્ત હેતુને લક્ષમાં રાખીને શ્રમણુ નિગ્ર"ન્ય આ 
ગતિસ્તા કરૈ છે કે- 
“વર્ષ ત રિસિ છસ્‍્પામો, ન ૧ જોર્‌ ર૧૬ મ્થર્‌ । 
જાદામરે છુરીયસે; ગુજ મમત ગણા 1 ૮ ॥ 
જ. ફે શછ 
લપાવાધ--તે પર્મિ8 શ્રસણુ નિર્ગ'ન્ય કહે છે કૈ- 
અમે અમારી આજીવિકા રૂપ ભિક્ષા એ પરમાણું લઈશું કે 
નથી કોઈપણુ દાતાને દુઃખ ન પહોંચે અથવા એ પ્રકારનુ 
સયમ જીવન ગુન્રીરુ” કે એ જવનદ્દારા, આજીવિકાને 
સાટે કોઈપલુ પ્રાણીને હાનિ ન પહોંચે. ન્યારે અમારે માટે 
છ 





૨1“ 
€૮] [જૈત રુદ્ધાદાર વિચોર 


આજીવિકાની «ર્રત ઊભી થાય ત્યારે બ્રમરની જેમ 
અચાનક ગૃહસ્થના ઘેર જઇને, ગહડશ્થે પોતાના માટે કે 
પોતાના પરિવાર માટે જે ભેઇ!જન ખનાવ્યું હરો, તેમાંથી 
ગૃહસ્થ પાસે ચાચના કરીને, નિર્દોષ ભોજન લઈ, સયમ 
જીવનને! નિવોડ કરીશું. અને સે અમારા સાટે (તે ઝડસ્થે? 
ભોજન ખનાવ્યું હરેન તે અમે ગહણુ કરીશું નહિ, * 
શિષ્ય--હે ગુરૃદેવ ! તે દોષ કયા કયા છે કે જેનાથી 
સાધુઓએનું માહ્ય ભોજન દુષિત ખને છે ? 
ગુર્હ્વ--હૈ ભદ્ર | તે દોષ આ છે. સાવધાન થઇને 
તુ' તે સાંભળ અને (તે સાંભળ્યા બાઠ) તે રાષોને -દ૨ 
કેરીને નિદૌષ સ'ચમતુ' પાલન કરી આત્મકલ્યાણુ પ્રાસ કર- 
“જ્લેત્તળાવ મદને, ચ પસ્મિેસનાત્ર ન) *- 
આદ્ાસેવાદિ સેસ્માળ, ૪૬ તિસ્નિ વિહોરણ ॥ ૭ ॥ 
ઝમણુવાતળે પટમે, વીળ તોરેન્ઝ છત । 
વભિયષ્મિ ચવછાં, વિલ્ોરેગ્ગ સય ગ્ર ॥ ૨૨ ॥ 
જ. અ. ૨૪ 
જાવાચૅઃ--હે ભદ્ર |! એષણા સમિતિના ઉપયોગ ત્રણ 
પ્રકારે થાય છેઃ ૧ ગવેષલૈષણા, ૨ શ્રડભેષણુ।,, ૩ શ્રાસૈષણા. 
(પરિભેઈવણા) એને। ઉપચો!ગ જયાર અને જઈ રીતે કરવ 9 
આહાર, ષાણી આદિ તથા સ'યમના સાથમાં રાખવા યોગ્ય 
વસપાત્રાદ્િ અને શમ્યા, સ્થાનક, પાટ, પાટલા, વગેરે, આ 
ત્રણુ વસ્તુએનુ' શોધન ફેરવા ભાટે ત્રીજ સમિતિ છે. એટલા 
સાટે ત્રણે વસ્તુના શેધનમાં, ત્રણ કેરવામાં અથવા ઉપચેપ્ગ 


કરવામાં આ સશ્રિતિતુ, સચમપ્મપૃવઇ ( ચત્નપૃવ”ઝ 
આરાધન ઇરવું સ્તેઇએ. ” ડે 2. 








નિર્દોષ આહાર] (૯૯ 


ગૃહસ્થ દાતાના ઉદ્ગમન સખી ૧૬ દોષો છે. એ 
“રાપોથી રહિત ભિક્ષઃ લેવી જેઈએ. ગૃડસ્થે પણુ તે ૧૬ 
રાયોથી રહિત ભિક્ષા વહોરાવવી નેએ. ઉત્યાદ્ન ભિક્ષા 
શ્રાસ્ર કરવા સાટે ૧૬ દોષેદ સાધુએ ડર કરવા જેઈએ. અને 
ગએ દોષોથી બચીને જ સાધુએ ભિક્ષા ગ્રડણુ કરવી જઇએ. 
થડ્ણુ એપણાના ટસ દોષ છે. તે સાછુ તથા %ડસ્થ બન્નેને 
લાગુ પડે છે, એમાંથી બચવાની જરૂર બન્નેને માટે સરખી 
છે. એ સિવાય ગ્રાસ એષણાના ચાર દેવે! ટ્ર કરીતે સાધુ 
સાજન કરે. આ પ્રકાશની વિધિ ઝરીને સયમ ધર્મની 
આરાધના કરે. 

-ગવેષણા ઉદ્દગામનના ૧૬ દાષ 


“ ઝર સમુ વ, શૂરેજન્જે ૧ મીઝઇ ૨ । 
ઢવળાં પાછુડિયા૬, વાગોવર જય વાપિચ્ચે ॥ ૨ ॥ 
વર્યિટ્ટિણ ગમિદ્‌ડ, ૩ચ્વિત્ન માછોદરે ર્ય । 
ભશસ્જિસ્સે અળિ વિટ, ગગ્લયત્જ સોજતને । ર ॥ 
કઇવવત્ત સાયેર્1€ મા. જદઘ-૬ 
જાવાચ---૧ આધાકસ-ફોઈ ખાસ સાધુનો મતમાં 
સકલ્પ કરીને, તેના નિમિત્ત સચિત વસ્તુને અચિત ખનાવવી, 
અચિતને શાંધવી તે આધાકમ કહેવાય, આ રેોવ ચાર 
ચપકારથી લાગે છે “ પ્રતિસેવન  આધાકમી' આહારતુ' સેવન 
કૅરવું, ૨ પ્રતિશ્રવણુ આધાકમીં આહારને સાટે નિમંત્રણ 
શ્વીકારજુ ૩ સ'વસના આધાકમીં" આહાર ભોગવનાર સાથે 
રહેવુ, ૪ અવુમાદન ગઆધાકમી" આહાર ભોગવનારની. 
ગ્રસ'સા ફરવી. 


૧૦૦ ] દ જૈન રાહાહાર વિચાર , 


ત્ક્ક્ક્ક્સ્*) 

૨, બદ્દેશિક-કોઈ ખાસ સાથુને માટે ખનાવવાસાં 
આવેલો આહાર, તે સાધુ લે તો, તેને માટે આંધાકમી 
આહાર બને છે, ખીજ લે, તા તે આહાર ઔદેેશિક અનેછે- 

૩ પૂતિકમ- શ્રદ્ધ આહારમાં આધાકર્માદિનો અશ. 
ભળે તો તે પૃતિકર્મ ખને છે. 

૪ શિશ્રજત-ગૃહસ્થે પોધ્તાના અને સાધુને મઢે, 
એકી સાથે રાંધેલા આહારને મિશ્ર કહે છે. 

ષ સ્થાપન-સાથુને આપવાની ઈરછાથી ગસુફ સમય. 
માટે, આહારને જુદો રાખી મૂકવો તે સ્થાપન છે. 

૬ ગ્રાભૃતિકા-સાધુને ખાસ ખોરાક આપવા માટે; 
જમણુવાર કે મહેમાનોના નિમ ત્રણના સમયમાં કેરક્‌ાર કરવો 
તેને પ્રાભૃતિક કહે છે. 

૭ ગ્રાપદુષ્કરણુ-અપવાની વસ્તુ ધારામાં હોય અને 
તેથી અગ્નિ, દીવો વગેરેથી અજવાળી” કરીને ડે ખડકી વગેરે 
ખોલીને વસ્તુને પ્રકાશમાં લાવવી અથવા આહાર વગેરેને 
અ'ધારાવાળા જગામાંથી પ્રકારાવાળી જગામાં લાવવો તે * 
આહાર પ્રાડુષ્કરણુ છે. 

૮ કીત-સાધુને માટે, ચૈસા આપીને આહાર લાવવામાં 
આવ્યેદ હોય તે આહાર કીત રોષવાળે ખને છે. ' ' 

૯ ત્રાસિત્ય-( પામ્િશ્ષ » સાધુને માટે, ઉધાર વક્તુ 
લાવવામાં આવે તેને પ્રામિત્ય કહે છે. 

૧૦ પરિવત્તિ'ંત-સાધુને માટે અટ્ટાસટ્ટા ( અહલે 


ખદલે। ) કરીને આહાર લાવવામાં આભે તેને પરિવર્તિત 
કહે છે. 
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૧૧ ગાશહત-( વિરરે) સાધુને માટે, શ્રહસ્થ 

દ્રારા એક સ્થાનમાંથી બીજા સ્થાનમાં લાવેલા આહારને 
અભિહૃત આહાર કહે છે. 





૧૨ ઉદ્દશ્તિ-ન-સાધુને વી વગેરે આપવા માટે, વાસ- 
લુતુ' સીલ (હાંકણુ) તોડીને (ખોલીને) સાધુને ઘી વગેરે 
આપવું તે ઉદભિન્ન કહેવાય છે. 


૧૩ સાલાપણૂત-સીડી નીસરણી વગેરે મૂકીને માળિયા 
ઉપરથી ઉતારેલી વસ્છુ માલપહૃત કહેવાય છે. 

૧૪ આચ્કેવઘ્ર-અધિકારી વગેરે સખળ સુરુષથી, 
1નિબ'ળના વેરથી છીનગાઈ લવાયેલ વસ્તુ આચ્છેથ કહેવાય છે, 

૧૫ અ'નસ્ર-એક જ વસ્તુના, એક કરતાં વધારે 
સાલિક હોવાથી, તે સઘળાની ઈચ્છા વિના તે વસ્તુ આપવી 
તેને અનિગ્રષ્ટ કહે છે. 


૧૬ અધ્યવ'"ૂરકફ-સાધુ આવે છે એમ સાભળતાંજ 
રસોઈમાં વધુ ચીએેતુ, સાધુને માટે, ઊમેરણુ કરવું-જેમઝે 
હાળભાતના આંધણુમાં વધારે દાળભાત એણરવા વગેરે, એવા 
આહારને અધ્યવપૃરક કહેવામાં આવે છે. 


ઉદગમનના આ સોળ દોષો ગૃહસ્થ દ્વારા લાગે છે. 
“એ માટે સાધુએ પોતાની પ્રતિત્તા ટકાવવા માટે પૂર્ણ તપાસ 
કરી, નિસષ આહારની ખાત્રી મેળવીને જ ભિક્ષા ગ્રહણુ 
ફેરવી જેઈએ. તે કેવી રીતે ન્વણવું મ ઉપાય ભગવાને 
અતાન્યો છૈ-- છે 





યન] [જૈત શુહાહાર વિચાર 








' હરમ સે અ છાસ્છિગ્ગા, જદ્તકા હેળ વા વટ 1 
સુચ્સા નિરસ જિન છુટ પદિગાદિગ્ગ તંબર્‌ 1૦૬ 
છૂ. શૈગ. ત્ર. ૧, ૫-૭ 
ભાવાર્થ:--ગૃહુશ્થના ઘેર આહાર, પાણી વગેરે 
જેઈને ભિધ્ુને શ'કા થાય કે-ચ્યા આહારની ઉત્પત્તિ કેવી 
રીતે થઈ હરે ? આ આઢહાર કેના માટે ખતાવાયો હશે ? 
આવી આવી ગ'જાએનુ' પૂરેપૂરું સમાધાન ફરી રછ્યા ખાદ 
૪ તે શુદ્ધ ભિક્ષા હોચ તો! સથગી ભિક્ષુએ, ભિક્ષાને 
સ્વીષ્ઠાર કરવો, અન્યથા નહિ. 


ગહણેષણૂ। ( ઉત્પાદના )ના ૧૬ દોપ.. 


પારે ર્ર સિમિત ગાગોવવળીમમે સિમિન્ઝાક 1” 
જરે માખે જ્યા છોશે થ ર્પાસ્સિ રલ ટોણા ૧૯ 121 
શુસ્વિં વચ્છ સંયવ, વિઝા મતે ચ સુગ ખોમે ય । 
રભાચળાદ ફતત, સોજસમે દ્સકમ્હે અ 1૨ 
ૃ્રવષનનારોજ્નાદ લદ. ૫૬૭ 
ભાવાથ:--૧ ધાત્રી-ગૃહસ્થના સતાનને, ખવશવવાનું 
પીવડાવવાડું વગેરે ધાત્રીનુ' કાસ કરીને, અથવા કોઈ. ધાયની 
તોરી લગાવીને આહાર લેવા એ પાત્રી રોષ છે. 
£ ફૂતો-એક ખીન્તના સ'રેશા-ગુસ કે પ્રગટ કપમાં 


ખેક ખીજાને પહોંચાડવાનુ', ટ્તતુ' કાત્ર કરીને આહાર લેજો 
ખે દૂતી દોય કહેવાય છે. ૨ * 
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૩ નાંમત્ત-ભૂત અને ભવિષ્યનું” શુશાશુભ નિગ્િત્ત 
અતાવીને આહાશદિક લેવો તે નિમિત્ત દોષ કહેવાય છે. 


૪ આ 7વ૧-સ્પછ કે અસ્પણ રૂપમાં ષોતાની જાતિ 
કુલ વગેરે જહેર કરીને આહારાદિક લેવો તે આજીવ રોષ 
કહેવાય છે. 

"પ વની'પકે-શ્રમણુ, શાકય, સન્યાત્રી વગેરેમાં જે 
માણુસ (જે ગુરુને માનતો હોય ) જેનો ભક્ત હોય, તેની 
સામે તેની પ્રશ'સા જરે અથવા રીનતા ખતાવીને આહાર 
તેવે! તે વનીપક કમ કહેવાય છે. 

૬ ચિડિત્સ-ઔવાધિ કરવી કે ઔષધિ બતાવવી 
અને ચિકિત્સક તરીકે કામ કરીને આહાર લેવે! તેને 
શિટ્િત્સા રોષ કહેવામાં આવે છે. 

૭ ફોધ-કોપ કરીને અથવા ગૃહસ્થને શાપ વગેરેને 
શય અતાવીતે આહાર હેવો તેને કોધ દોષ કહેવામાં 
આવે છે. ક 

૮ સશાન-અભિમાનથી પોતાની જતને પ્રતાપી, તેન- 
કવી, બહુંગ્રત બતાવવી, પોતાનો પ્રભાવ જમાવીને આ'ડાર 
વૈવે! તેને માન દોષ કહેવામાં આવે છે. 

હ સાયા-વ'ચના કરીને અથવા ( કોઈ ને ) છેતરીને 
આહાર લેવા તે માચા દોષ કહેવાય છે. 


૧૦ લેપ્લ્-આહારમાં લેસ કરવો, અર્થાત્‌ ભિક્ષા 
લેવા જતી વેળા, જીભની લાલચને વશ થઈને, એમ વિચા- 


૧૦૪ ડ] [ જૈત રાહાહાર વિચાર 
ક્સ્ડક્ક્ક 








રવું કે નિશ્રય કરવા કે, આજ તે! અમુક વસ્તુ જ ખાઈરે, 
અતે જો તે વસ્તુ અનાયાસ ન મળે તો અહી તહી' તેવી 
શોધ કરવી, તથા ડ્ધ વગેરે મળે તો! જીલ સ્વાદને તાબે 
થઈને ચાકર વગેરે માટે અહીં' તહી' ભટકવુ-અદ બધે 
આહાર લોભ રોષ પ્રકારનો ફહેવાય છે. 


૧૧ ગ્રાફ્પથ તૂસ'સ્તવ-(ધ્િવચ્છાલવવ) આહાર 
લૈતાં પહેલાં કે પછી આપનાર (દાતા)ની ત્રશ'સા કરવી. 


૧૨, વિઘા-દેવાંગનાથી અપ્રિકિતિ, અથવા જપ, 
હુવન વગેરે સિદ્ધ થવા વાળી અક્ષરોની રચનાનૅ વિદ્યા કહે- 
વાય છે. એને ખતાવીને કે શિખવાડીને આહાર લેવો તેને 
વિવા દોષ કહેવામાં આવે છે. 


૧૩, મતવ--દરવતા દ્રારા આંધછિત, અક્ષર રચના, 
જાઈ વાર પાઠ માત્રથી સિદ્ધિ થઈ જાય, તો તેને મદત્ર કહે- 
વામાં ચાવે છે. સ'તરના પ્રયોગ વડે લેવાયેલો આહાર મ“ત્ર- 
પિંડ છે અને મ'ત્રદોષ કહેનાસાં આવે છે, * 


૧૪, ચૂર્ણા--અદરય કરવાવાળા સુરમા વગેરેને! પ્રયોગ, 
કરીને જે આહાર લેવામાં આવે. તે થૂષુંરોષ કહેવાય છે- 


૧૫. ચોગ--પગ વગેર પર લેષ આદિ લગાવીને 
સિષ્ઠિ ખતાવીને આહાર લેવો તેને ચોગપિંડ કહેવામાં 
આવે છે. તે આહારને ચોગદોષ કહેવાય, 


૧૬. પૂલક્મ--ગભસ્ત'ભ, ગર્ભાધાન, ગભપાત 
વગેરે ઝ'સાર સાગરમાં જમણ કરાવનાર સાંવઘ પ્રચોગ કરવેઈ 
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તે મૂલક્મં છે. એમ કરીને આહાર લેવો તે મૂલકર્મ 
રાષ છે. 

આ સોળ દોષ સ'યસતે હાનિકારક છે. એ રપે 
શેઢે ભાગે સાથુને લાગે છે. એનું નિમિત્ત સાધુ છે. એટલા 
માટૅ મોક્ષમાગ“તું' આગધન કરવા માટે એ દોષોને અવશ્ય 
૨ કરવા જેઈ એ. 

ગહભૈષણાના દસ દોષ. 
ભોજનાદ્િ ગ્રહણુ કરવાં તેને ગ્રડરૈષણા કહે છે. એના ' 


“ટસ દોષો છે. એ દસે દોષોને જાણીને શ્રમણુ નિડીન્થે 
અવશ્ય એમનો ત્યાગ કરવો સેઈ એ. 


“સૂંસિય નમવિલવમ,; સિવિલ, પિદિવ, સાદારિન; 
હાયપમ્યીતે 1 
સવર્ળિયસિત્ત જરવ, જ્લળા હોતા ૧ ફવસ્તિ | 


ત્રવસન જાચેર્ટાર ૬૬૮ 





વપવધથ્--૧. ચકિત આહારમાં આધાકર્મ વગેરેનદ 
“રોષોની શ'કા હોવા છતાં પણુ (આહાર) લેવેર તેને શક્તિ 
રોષ કરહે છે. 

૨. મક્ષિસ--સચિત-પૃથ્વી, પાણી, વનસ્પતિ વગેરે 
સહેજ પણુ શરીરના અવયવ હાથ વગેરે પર જમા થયેલ 
*હાય અથવા જ%ડસ્થની થાળી કે પ્યાલા આદિ કચરાથી 
“ભરેલા હોય છે; અયવા એવી અવસ્થામાં રહેકા આહારને 
-ચ્વીકારવે! તે સ્રક્ષિત્ દોષ છે. 
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૩. નિક્ષિસ્ર--આપવાની વસ્તુ સંચિત ઉપર રાખી. 
હોય અને તેના પરથી લઈ ને સાધુને વહોરાવે તો તે આહાર 
નિક્ષિષ્ત દોષવાળો ગણાય છે. 








૪. વિહિત--આપવાની વત્તુ, સચિત, વસ્તુથી ઢાંકી. 
હોય, અને તે વસ્તુને હઠાવીને સાધુને આહાર વગેરે વહો- 
રવવું તેને વિહિત દોષ કહેવામાં આવે છે. 


પ. સાહરિય--જે વાસણોમાં સચિત આદિ વસ્તુ." 
પડી હોય તેમાંથી વસ્તુ કાઢી લઈને તેજ વાસણુમાં દેવા 
ચોગ્ય અચિત વસ્તુ લઇને સાયુને આહાર આપવામાં આવે 
તો તે આહાર સાહરિય રોષવાળે ખને છે. 


૬. દાયકે-ખિલકુલ નાના છોકરાના હાથે-કે જે 
આહાર વહોરાવવા માટે અનાધિકારી લેખાય-જે ખોરાક" 
આપવામાં આવે તે દાયક રોષ કહેવાય છે. ને આહાર 
ચોગ્ય અધિકાર હાથથી વહોચ્વામાં આવે તે તે દાયકરોષ- 
વાળે ગણાતો નથી. દાન આપવા માટે અનાધિફારીના ૪૦ 
શેક ગ'થકારાએ ખતાવ્યા છે તેમાંથી હું થોડા અત્રે જણાવું છુ'.- 


૧. આળ, વૃદ્ધ, મત્ત (શરાખી) ઉન્મત્ત (ધમ'ડી કે 
પાગલ) ક'પમાન, જ્વરિત ( તાવવાળાં) અધ, પ્રગલિત 
ઉકોહિચો) આર્ટ ( તેડા વગેરે પહેરેલા હોય તેવો) ખદ્ધ 
(હાથમાં હાથકડી પગમાં બેડી વગેરેથી ખ'ધાયેલેો! હોય ) 
છિન્ન (હાથ, પગ વગેરે કપાચેલ હોય) ધેરાશિક (નઝીસક). 
ગર્લિણી, ખાળવત્સા ( ધાવતાં બાળકને છોડીને આહાર વહે- 
શાવનાર ઓ), બુજતના (ભોજન કરતાં કરતાં કે કાચા. 
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ઝ્ક્ક્ક્ડડડડડડડ્ડડડડડડકતડ્ડડડડડતતકતક્ડકડ્ડડક 
પાણીથી હાથ પેઈ ને ભિક્ષા આપે તે) ૧. ષટકાયવ્યગ્રસ્તા, - 
૨. નિક્ષિપન્તી, ૩. અવગાહુમાના, ૪. સ'ઘટ્ટન્તી, આ ચાર 

છ કાયની વિરાધતા રૂપ હોઈને ત્યાજ્ય કે વજનીચ છે. 

લિસહ્સ્તા, લિસ્તમાત્રા ( ચીકણા પદાર્થથી લિસ્ત પાત્ર). 


છ. ઉન્સિશ્ર--અચિતની સાથે સંચિત કે મિશ્ર - 
આહાર ભન્યો. હોય, મિશ્ર કે સચિતની સાથે અચિત આહાર 
ભન્યો હોચ તેર તે આહાર ઉન્મિથ્ર રોષવાળે! ખને છે. 

૮. અષારિણુત--વસ્તુ નિવ ખને તે પહેલાં તેને 
લઈ લેવી, અથવા જેમાં રસપૂર્જ પરિણત ન થયું હોય 
ગમવા આફારવાળી વસ્તુને! ક્વીકાર ક્સ્વો તે અપરિભુત 
કહેવાય છે. 

હ્ઃ વિસે ઘર થોડીવાર પહેલાં જ ધોચું . 
હોય અને ત્યાં જઈને કે આવીને આહાર વેવો 3 દેવો 
તે આહાર લિપ્ત દોષવાળોા કહેવાય છે. 


૧૦. છદિષ્ત--સાધુને આપવા ચોગ્ય આહાર, પાણી 
વગેરે અચત્ના હાથ, ઊંચેથી પડતી હોચ કૈ પડી હોય એવી.- 
ભહારની વસ્તુ હેવાસાં આવે તો તે છદિતિ દોષ કહેવાય. - 

મા રોપાનું અડિંસા ધર્મોને અખાપ્રિત, અખ'ડિત 
શખવા માટે વિધાન કરવામાં આવ્યું છે. આ માટે સુસુક્ષાએ - 
અવશ્ય આ રોપોને દ્ર ઝરવા અને સચમસાધક આહાર - 
ગ્રહણુ કરવે।. 

ગ્રાસૈષણાના પાંચ દોષો. 
૧. સ'ચેદજના--ઉત્ડષતા પેદા કરવા માટે, એક - 


- ૧૦૮] (જૈન શુદ્ધાહાર વિચાર 
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* હૃયને-વસ્તુતે બીજી વસ્તુની સાથે ભેળવવી એને સ'ચોજત 
કહે છે. જેમકે રસલષલુષતાના ફારણુથી ટ્રધ, સાકર, ઘી 
વગેરે પદાર્થોના સ્વાદ માટે સચોગ મેળવવે!, 


૨. અગાર--સ્વાદિદ સરસ આહાર કરતાં કરતાં 
આહારની કે દાતાની પ્રશ'સા કરવી તે અ'ગાર રષ છે, 
ખાલ પદાર્થ અને પદાર્થના દાતા તરક રાગદષ્ઠિ થાય તે, 
શાસ્કારોએ કહ્યુ' છે કે, રાગરૂપ અગ્તિએ શ્રાસ્ત્રિને કાયલા 
સમાન ખનાવ્યું છે. 


, ફૈ ધૂપ્ા--વિસ્સ (ખરાખ રસને) આહાર કરતાં 
કરતાં, આહારની હે દાતાની દ્રેયભાવને વસ થઇને નિદા 
કશ્વી તે પૂચ્મદોષ છે, ખાઘ પદાથ અને દાતા ૫૨ દ્રેષ 
કરવો તેને માટે શાકકારો જણાવે છે કે એસ કરવાથી 
ચારિત્ર પૂસરૂપ ખની જાય છે. 


૪ અપ્રસાણુ--સ્વાદના લોભથી ભોજનને પરિમા- 
શુતુ' અતિકમણુ કરીને અધિક ( વધારે ) ખાવુ' તે અપ્રમાણ 
રાષ છે. 

ષ અકારણ્‌--સધ્ધુઓને, છ કારણુથી આહાર 
વેવાની આજ્ઞા કરવામાં આવી છે. (એ છ કારભૂદ સિવાય 
શરીરખળ, વીર્યાદિક વગેરેની વૃદ્ધિ માટે આહાર કરવો તે 
અકારણુ દોષ છે.) 


આ પાંચ રોષોથી સ્વહિત્રા ( જાત્સુસાનો વાત 
થાય છે) ચાય છે. એ માટે સાક્ષાથી" શ્રમણઞાનિગ્ન્થોએ 
પૂર્ણ ઉપચોગ રાખવો સ્‍ેઈએ, “ઝને તતો લણો 


નિર્દ્યેષ આહાર ) [૧૦૯ - 








પાપજમ્તે સ ઘન્ધર ” ઉપચોગપૂર્વક ખાનારને અને બોલ- 
નારને પાપકર્મ આંધતા નથી. 


અત્રે ૪૭ કોષોનો માત્ર સક્ષિષ્ે ઉલ્લેખ કરવામાં 
આવ્યા છે. એ વિના આચાર'ગ, ભગવતીજી, દશવૈકાલિક, - 
ઉત્તરાધ્મચન, ગ્રશ્ષવ્યાકરણુ, નશીધ આદિ સૂત્રે, નેવાથી -. 
વિશેષ વસ્તુ મળી રહેરે. જીત્તાસુઓઃએ તે વાંચી હેવાં. 


મકરણુ ૯ મુ, 
સર્વાવસ્થામાં ત્યાગ 


જૈનશ્રમણુ નિગ્રષન્થાના આહાર ( ખોરાક 9 વિધિમાં 

શુ લેવુ, શું' ન લેવુ' એ વિષયમાં નેઈ: એ તે બે વસ્તુએ 
જણાઈ આવે છે : માંસ અતે સહિરાનો ત્યાગ ખધી 
અવસ્થામાં થવો નઈ એ. અર્થાત્‌ શુદ્ધખુદ્ધમાં હોય કે 
સકારણુ હોય કે નિષ્કારણુ હોય, એવા કોઈ પણુ ખહાના 
નીચે શ્રમણે દારૂ પીવો નહિ તથા માંસ ખાવુ નહિ. 
એ જ સાચા જૈનશ્રમણુ કહેવામાં આવે છે. આમ હોય 
તો જ તેની સાથે, શ્રમણુસ'વના કાનૂન સુજબ વિષિપૂવક 
વ'દના વગેરેનો બ્યવહાર કરવામાં આવે છે-અન્યથા નહિ. 
મદિરા, માંસ ખાનાર અસાધુ છે, સાઘુ નહિ, વત'સાન- 
- કાળમાં જેટલા આગસ ઉપલખ્પ છે તેમાં શ્રમણુ (સાધુ 9 
2 શ્રમણી ( સાધ્વી ) એની સખ્યા ખતાવવાસાં આવી છે ક્ન- 


“વૌવોળી સિનતી, યુની સર્વ અકાવીસ છાસ । 


“સદ અરતાલીસ સવર સૂત્ર પરપરા માલ ॥ ?' 
સૌયૌલો સિતતો, જપી સો પરિવાર 1 


“સર્વાવસ્થામાં ત્યાગ ) * ( ૧૧૧ 
ન્ઝડરડ્ક્કડડડકક 


“જાલ સેતાકીવ, ચાટતો તિતેર દત્રદ ॥ 7 
“જજ જાઉ જેવઝી, સયોતર ₹માદ । 
વછી તત્રલે ૩૫૪) ચોરી નો ૧ર્વિર ॥ 


“ઘટી વાછુવં્ત ” 





“લત્સાન અવસષિ જી કાળમાં ત્રષભદેવ ભગવાનથી માંડીને 
મહાવીર સ્વામી પરચ"ત ચોવીસ તીર્થકર સાધુઓની 
સ*ખ્યા ૨૮ લાખને ૪૮ હજારની થઈ, સામ્વીઓની સ“ખ્યા 
જ૭ લાખ, ૪૦ હનર ૮ સોની થઈ (૪૩૭૦૮૦૦ ) કૈવ- 
ળીએની સખ્યા ૧ લાખ ૭૪ હજાર ૯ સો (૧૭૪૯૦૦)ની 
શ્રઈ આમા અસુક સાધુ-સાધ્વીએ, સાંસ ખાધુ", એવે 
ઉલ્લેખ કોઈ પણુ શાસ્રમાં મળતો નથી. જેમ ગધેડાના 
જ સસલાના માથા ઉપર શિ'ગડાં હોય છે એમ ક્યાંય 
“પ્રમાણુ મળતુ નથી, તેમ જૈન શ્રમભુત્તતમાં રહીને કૈન્ત- 
શ્રમજે માંસ ખાછુ' એવું પ્રમાણુ કયાંચ મળતુ નથી. હા, 
ખે સાથુએઓનાં નામ મળે છે-જેમણે બિમારીમાં ચિકિત્યકેઃ 
-્રારા દારુ (શરાબ) દવાને નાગે પીધો હતો. એકનું, 
નામ “ક#ડરિક”, બીજાતુ' નાસ “ સૈલકરાજ ત્છષિ ”. 
આ બન્નેનો સક્ષિસ્ત પરિચચ કથાનક રૂપમાં આગળ કહે- 
વામાં આવરો. એ પહેલાં એ ખતાવવામાં આવ્યુ' છે કૈ 
. જ્યારે ક'ડરીક ઝુનિએ ખિસારીમાં દારૃ (શરાબ) પીધે 

સ્યાર સાજા થઈને પણુ તેમણે પ્રાયશ્ચિત વિષિ કરી નહિ, 
ત્તેથી જનક્રમણુ સ'ઘે તેમની સાથે વિધિ વ્યવહાર કરવાતુ” 
સડી દીધુ: અર્થાત્‌ તે ડરિક સુનિને શ્રમયુસ'ધની બહાર 


નવર્‌ ] ( જૈન શદ્ધાહાર વિચાર 
કઝ કક્કડ 





કાઢી મૃફચા, અન્તે તે કડરિકિ મદિરા, માંસ, કામભોગમાં 
લુખ્ધ બનીને મરણુ પામ્યા ને સાતમી નરકર્મા ગયા. ખીજ 
શૈલકરાજ કષિશ્મે પણુ ખિમારીમાં ચિકિત્સકો દ્વાર શશંળ 
પીધો. બિમારીનો અ'ત આવ્યો તો પણુ તેમણે પ્રાચશ્ચિત 
વિધિ કર્ચ નહે અને સદિરાદિક ઞમાદ છોડયા નહિ, ત્યારે 
શ્રમણુસ'ઘે તેમને. ત્યાગ કર્યો. અને તેમના ૪૯૯ શિષ્યા 
તેમને છેદ્ડી અન્યત્ર ચાલ્યા ગચ, પછી ત્યારે કૈલફઝરાજ” 
શ્ષષિએ શુદ્ધ થઇને મદિર પ્રમાટનો ત્યાગ કચૌો અને સુનઃ 
શ્રાયશ્રિત ટઝું” ત્યારે તેસના ૪૯૯ શિષ્યો! ફરીવાર તેમ્રની 
પાસે આવ્યા સે મળ્યા; શ્રમભુસ'ઘે તેમને પૂણુ સત્કાર 
કચ, અને શૈદ્કરાજ ત્લવિ શુદ્ધ તપ, સચમ પાળીને. 
શ્વોક્ષમાં ગયા. 


છે પાઠકે! જતસિદ્ધાંતમાં, જેનશ્રમણુ-શ્રમણો દારૂ 
કૈ સાંસ લેતાં નથો. સદિશ પીનાર અને માંસ ખાનારને. 
“ન સાધુ-સાધ્વી કહેવા ( સાધુ સાધ્વી તરીફેની શ્રદ્ધા” 
દાખવવી ) તેને મિથ્યાત્ત્ત છે. આ વિષચફ મૂલ આગસમનુ 
મમાણુ ખતાવવું ઉચિત છે. હે પાઠક | નીચેનું કથન જરા. 
ક્યાથી વાંસા--- 

“સુષ્વે સળિયા, અંતાણી, પંતાસર, બરસાત, 
વિરતારારઇ જરાદાર1, જ્છાદાર, ગંતસીયી, વવગીવી, 
આર્ય િછિયા, વર્મિરિશ, વિન્ડિમર્યઇ, પડા 
સિળ ળો બિયામરસમોરફે ઃ 

વત. અ. ૬૮ 


સર્વાવસ્થાર્મા* ત્યાગ ] ( ૧૧૩ 


સવાવર્મામ ૬/૮ 

ભાવાથ્--શુદ્દ આહારની (અસણ, પાણુ, 
ખાઈમ', સાઈમ') ગવેષણા કરનાર, અન્તઆહાર-જઘન્ય 
અર્થાત્‌ જે આહાર ખહું ગરીખ લેક લેતા હોય એવા 
ચણા વગેરે લેનાર, મ્રાન્ત-આહ્ડાર ખચાવેલે! આહાર 
ક્ષેનાર, અરસ આહાર-મીટું' મરચુ' વગેરે વિનાના રસ 
વિદ્ીન ખોરાક લેનાર, વિરસ આહાર જેને! શસ ચાલ્ચો 
ગચેા હોય એવા જૂતાં ધાન્ય જુ ભાત વગેરેનો આહાર 
લેનાર, સુસ્આહાર-ખડું સૂકો આહાર લેનાર, તુચ્છ આહાર 
-તુચ્છ સત્વરહિત નિઃસાર ભોજન કરનાર, અન્તાહાશથી 
જીવનયાત્રા નિભાવનાર, ગ્રાંતાહારથી જીવનયાત્રા નિભાવનાર, 
આય ખિલિયા-દિવસના બે પ્રહર ખાદ લૂખું ભોજન પાણીમાં 
નાખીને એક જ આસન પ્ર બેગીસે ( તપ વિશેષ ) 
ભાજન યુરનાર, સર્જ દિન ખે પ્રહર ખાદ ભાજન કરનાર, 
સદા સર્યદા મઘા (શરાબ ) સાંસનો ત્યાગ કરનાર, 
સદા સરસ આહારને ન ખાનાર, વગેરે નિર્ગ્'થ માટેનાં 
લક્ષ છે. . 

હુવે ખીજ 'પ્રમાણુ પ્રક ઘ્વાજત્ળમાં પ્રથમ સવર 


દ્વારા જેઈએ. તેમાં લખ્યું” છુ જે શ્રમણુ નિગ્ર“થ કદાપિ 
સાંસાંહાર કરવાવાળા હોતો નથી. * 


. “ સુધ્વેલળિપર્રિ, સણાટ્તિર્ણં, 1ફેઇુછામેઇદ્‌ં, 
“અવિદજામેર્ણદે, પુઠછાપેર્શ્‌, ' બાયાવિષિરદ, વર્મ 
રિ, છાયમિર્ણુ, સિસ્વરઈદ, મિત્રાવિપ્ડવાર્પાદં,. 
શિયા વિટવારણર, અન્સારારેદિં,પતાદાેદં,અરસારા-. 
ે પે 


૧૧૪] [ જૈત શદ્દાહાર વિચાર 


રાસે, વિસારે કિં, દાદા. તુચ્છાદારેદિં, અંતની- 
વિદિં, વંતમી નિર, લગો વિર તુસ્છગીવિરિં, રવ્રતત- 
સરવિદં, વતમીવિદં, સિવિતગીિદિં, ગજલીરયઇુવ- 
વિર્ણૂં, અતગ્ગમંલાસિણદે, રાળાર્દિં, દ્ર્યારિ 

૬. થ્વા તંવદ ૬ 


ભ્ાવાર્થ':--અર્હિસા ભગવતી-એવા સહાયુરુયોથી સેવાઈ 
છે કે જેએ શુદ્ધ નિદૌષ, એષણિક આહાર ગ્રડુણુ કરનાર, 
સેટલી અને કડછી (થમચા)ની સ'ખ્યા પ્રમાણથી આહાર કર- 
નાર, દેખાતી વસ્તુને ત્રકણુ કરનાર, નહિ દેખાતી ( હાંડલાં 
વગેરે ) આપેલી વસ્તુને ગ્રહણુ કરતાર, સદૈવ ખે પ્રહર ખાદ 
શોજન ફરનાર, સદૈવ એકવાર ભોજન કરનાર, સરેવ"વિકૃતિ 
રહિત આહાર કરનાર, જે આહાર અલગ કાઢીને રાખ્યો 
હોય તેમાંથી આહાર કરતાર, પત્તિતિષિબ્ઝ/જાસિ -થોડા 
શેત પ્રમાણ સહિત લેનાર, અન્ત-શાડાર, રુક્ષ શહર, 
શુચ્છ આહાર લેનાર, અન્ત, પ્રાન્ત અને તુચ્છ આહાર 
લઈ, પોતાના સંચમ જીવનને ચુજ્રનાર, ક્રોધ, સાન, સાયા, 
. લોભ કપાપને ઉપચાન્ત કરીને જીવનાર, વિવિકતજીવી-સર્વ 


પ્રકારની આશા, તૃષ્ણા રહિત ખની સ'ષસ જીવન જીવનાર 
હૈય છે. 








મઘ ( મહિચિ-રાસબ ) અને માંસનુ* કહા[પે પણુ સેવન 
નહિ કશ્નાર, સ્થિર આાસનવાળા વારિતરળપર્ટિ સાધુની બાર 
ષહિમા (ગ્રતિજ્ઞા )તુ' યથાથ' પાલન કરે છે, અર્થાતૂ 'ઉપ- 
રેક્ત ગુણુશાળી સુરુપાએ જ અર્હિસા ભગવતીતુ'* યથાથ 


દે. 
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ચાલ્લન કર્યું છે. પાઠક અ ઉષરથી સસજી લ્યો! કૈ “ સલ 
સાંસ લેવાવાળા અર્ડિસા ભગવવીનું આરાધન કરી શકતા 
નથી.” મદ્ય માંસનું સેવન નહિ કરનાર જ ભગવતીનું 
-ચથાથ* આરાધન કરી શફે છે. અહિસાના નિયમ પાળવાથી 
જ જેન શ્રમણુ-શ્રમણી કહેવાય છે. ી 


પ્રિય પાઠફો! હવે ત્રીજા પ્રમાણને માટે દશવૈકાલિક 
“સૂત્રની શ્રલિકા નેઈએ, તેમાં પણુ લખ્યું છે કે, જૈન શ્રમણ 
-અમદપેચી અમાંસાશી હોય છે, જુએ 


* સપૃરઝમંલાિ, અમચ્છીરીયા; ગમિજસન તિક્વિ- 
“ફુ માગ | ગગિવલમે જારસ્લમજારે, લગ્શાયમોમે 
“યગ દ્વિગ્મા ॥ 

૨22 ટ્રિસય જૂરિકા ચ. છ 

જાવાર્થ-જેન શ્રસણનુ સ્વરૂપ ખતાવતાં છીનેશ્ર 
"શગવાતે ફ્રમાજ્યું છે ફે, અમધપેયી-જેમાં નશો. ચહે, કેક્‌ 
“ચઢે એવા શરાખાદિ પદાથો નહિ પીનાર જળમાં ચાલનાર 
જપાચર ( માછલાં વગેરે 9તુ', સ્થળ (જમીન)સાં ચાલનાર 
તમામ જાતિઓના પશુઓતુ, આકાશમાં ઉડનાર તમામ 
શ્રકારના ષક્ષિઓતુ' માસ નહિ ખાનાર, કોઈની હિં'સા નહિ 
કરનાર, વારવાર પોષ્ટિક પદાર્થ" ટ્રધ, ધી, વગેરેતુ' સેવન 
રાહે કરનાર, વારવાર પ્રતિદિન કાચે।ત્સગ” કરનાર ( એથી 
કાચોત્સગ'માં સ્વાસ્મચિતન અને ધર્મં ધ્યાનથી આત્મા નિર્મળ 
અને છે) સહા સ્વાધ્યાય (વાંચવું, પૂછવું, રિયટ્ટના, અણુ- 
મેહા અતે ધર્મકથા)સાં લીન ખતનાર, ( એમ કરવાથી. 


૧૧૬] [ જૈન શુદ્ધાદાર વિચાર 








સાનની વૃદ્ધિ થાય છે અને ચિત્તમાં આત્મસ્થિર્તા આવે 
જે ) ક્વાધ્યાય ધ્યાનમાં લીન રહેનાર શ્રમણુ નિરશ્રન્થ ખને છેડ 


પિય પાઠકે ! આપ લોકો ખૂખ જ સ્યાનથી વાંચો 
જે, સુનિ મઘ્ય, માંસના ભોગી તે! નથી જ; ઉપરાંત જયાં. 
જે મહોલ્લામાં કે કોઈ ગૃડચ્થની વસ્તી વિભાગસાં માંસ 
અથવા મચ્છી વગેરે અભદ્ષ્ય ભોજન હોય ત્યાં શ્રમણેએે 
જવા આવવાની પણુ મનાઈ કરવાસાં આવી છે. એડું' વિધાન. 
શચાશાંગ સૂત્રમાં ટીક ટીક રીતે કહેવામાં આવ્યું છે. તેં. 
ભાવાથ*ની સાથે આ રીતે છે. 


“જે મિદર વા પિજ્સુળી વા ખાતર પોષે 
સપાને સેસ્ઝ શુળ બાખેશત્તા, મલાર્યં વા, 'મજ્છારમ વ; 
મલસ ગા, થચ્છાવ ચા, ગરન 41, પરેળં થા, રિંમોઈ 
વ, જિરમાણ વા, સપેદાણ, ગેલરસે મના થજુષાળા, 
વ જુયીય1, વદદરિય1,વજ ઓજા, થદુ રહયા, વદુ સિમ 
ઘળમટ્‌નપદિયમયર]લલાઇના, વદવે તત્મ સક્ષન .માદળ 
અહિ વિભ થળીમના ૩વામતા | રવામમિસ્સસિઃ- વ્ય 
| ળા વ્રિસિણો પ'ળરણ 1તિવલમળવસેલળા જ યાયપાંવુર્જળ 
ઉશિચિદળાળુપેદાલ, પ્વાશુષોનસિસ્તાણ્‌ સવે મસાલ તત 
, પાર્‌ ડરે સવભ વા. વચ્છા સવ સ્યાછ;. ળૌઃ આાચિ- 
_શમારેનના ગમાણ ॥ . જ ક ક ક 


દ “હ. “ડર 


# “આર્સાસંએ સોથ સસર્તન' ૬ જ. ૭ 
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ભાવાર્થ:--શાસકારાએ જૈન ભિજ્-શબ્દની વ્યુત્પત્તિ 
કરતાં લખ્યું છે કે “ થવ કિષ ર૧૧રિવિકઃ સુત જારિનાઝુન 
મોરિક મરકારન રસતે સસવેવેશોનો [કુર ” અર્થાત્‌ સાધુ 
સ'ખ'ધી યમ, નિયમમાં સ્થિત, ડિસા કરવી, કરાવવી અને 
હિંસાનુ' અતુઞોદન એ વગ્ેનો પરિડાર-ત્યાગ કરીને ભિક્ષા 
માગે છે. ભિક્ષા માગગામાં જેને આચાર છે, તેતે ભિક્ષુ કહે છે. 


* આરતત્યામાત્‌ ઘજેશાર્યવ્વિઝતાવ પદમિશ્રભશી રો 
શિક્ઝુ” અર્થાત્‌ છકાય જવેઈની ડિંગા ર્ષ આર'ભનેા 
ત્યાગ કરીને, ધર્મકાર્ય ( જ્ઞાન, દશન, ચાસિત્રાત્મક )ે પાળવાખે 
માણે ભિક્ષા સાગવાના સ્વભાવવાળેઃ સાધુ કહેવાય છે, એવા 
આચાર્વાળા સાધુ સાથ્ત્રીએને ગૃડેસ્થના ઘેર ભિક્ષા લેવા 
જતાં એમ માલમ પડે કૈ, અમુકને ત્યાં અયવા એ રસ્તામાં, 
વિવાહના નિમિત્ત અથવા સ્ટત્યુતા કારણે, માંસ અથવા 
સચ્છીતુ' ભોજન છે, અથવા માંસ તથા માછસાંઓનાં ચામડાં 
છે, અને એવા રક્તા પર ફોઈ; સાધુ જે સાધ્વીને લઈ જવા, 
માગે તો ત્યાં ગૃહુસ્થના ઘર પર કે તે રસ્તા પર જવાની 
લ્ેશ માત્ર ઈચ્છા સાધુએ કરવી જેઈએ નહિ; કેમકે તે 
શ્્વધર્મ ાધક છે. તે રસ્તામાં ઘણાં જ પ્રાણી, ખીજ, લીલી 
લીલે!તી, ઓસનું પાળી, અથ્રવા સાક્ષાત્‌ પાણી, બારીક જીવ 
જ'તુ હોય છે અને શ્રમગ્‌ા, ખુદ્ધધમી” ખાદધાગા, સુસાક્રા, 
રંક, ભિક્ઠ, ભાટ ચારને આગ્યાં હોય છે અથવા આવવાના 
હોય છે; એથી ઘી જ ભીડ થાય છે, એ માટે જૈન સુનિ- 
એતો સ્વધર્મ નાશ પામે છે, અતે તેથી આપત્તિઓ આવે 
છે વળી શાસવાંચનમાં, પૃચ્છતા, પરિયટતા, અણુપેહા, તથા 


૧૧૮] 1 જૈન શુદ્ધાહાર વિચાર * 








ધર્સાયુચિતા વગેરેમાં ભચ*કર્‌ વિક્નકર્તા ખને છે, આમ 
જાણીને માંસ મચ્છીતુ' ભોજન હોય તે વર કે રસ્તામાં 
જૈનતયતિએ જવાની જરાપણુ ઈચ્છા કરવી નહિ. એમ કરનાર 
( નિયમો! પાળનાર ) મુનિ મોક્ષ માગ'નેો સાચોા॥ આરાધક 
અની શ્રફે છે. કહું છે કે-- ઃ 


“૨ થં સહ સસસ સિવસુરસ વ મિર્સુભી વા શામમ્િયં” 
આતા. ૨ જ. અ. ર ૪. ૬ 

હવે પાડકોને એ ખતાવવુ જરૂરી છે કે કોઈ જૈન 
ભિક્ષુ ઉપરોક્ત સૂત્રાનુજ્ઞાની અવજ્ઞા કરીને એ રસ્તા પર 


જાય તે તે સાધુ પ્રાયશ્ચિતતો ભાગીદાર થાય છે. પ્રમાણુ 
સાટે જુએ-- 


“સે મિમણૂ થા મિકી વા, મંસાફ્યં ચા 
મરછારિર્ય ૫1, મંજુ વા, મસ્ઝસજં ૧1, આફ્દેળ વા 
પરેળ વા, સેજ પા. સિને વા, અન્નનર્‌ં વા, તદૃષ્વમર 
સિસ્તસ્વ દરમાળ પેદાળ તાળ આજાણ્‌, તાણ પિવ્રાસાણ્‌, 
તાણ સરંથસિ અજાત્ય ઝવારૂળા જે ૩વાયળાયંતતે વ 
સાર્સ્મર્‌ ” 

ી નશીરથ સ્‌ રે. ૮૭ સ્‌. ૨૮ 
સાવાર્થ--જે સાધુ સાધ્વી સાંસનુ' ભોજન, મચ્છીતું 
જ્ઞાજ્ટ્ન, માંસ ભોજનને ઢગલે! કચય હોય, સત્સ્ય ભોજનનો 
ઢગલે! કર્યો હોય, કોઈ ઘરમાંથી લઈ આવ્યા હોય, કોઈનાં 
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ઘેર લઈ જતાં હોય, જેનાથી તેમના સ્વજન વગેરે સન્માન 
કરતા હોય, ચક્ષાદિકની યાત્રા માટે તૈયારી કરતા હોય તેમને 
સાટે તથા સાંસસત્સ્યાદિક એ ત્રકારના વિરૂષ રૂપ (ખશખ) 
વાળા અન્ય આહાર નેેઈને, વગેરે કારણો જેઈ ને તેને ગહુભુ 
કરવાની આશાથી, એને ગ્રહણ કરવાની પિપાસાથી, તૃષ્ણાથી 
(જૈન સાધુ) પોતાનું સ્થાન છોડીને અન્ય માંસ સત્સ્યવાળા 
કથાન તરક્‌ ખૂદ જાવ, કોઈ ખીજાને મોકલે અને જનારને 
સારા સમજે તે સાધુ સાધ્વીને પ્રાયશ્ચિત કરવુ” પડે છે. 


“સું સેતમાળે આવસ્તફ્‌ ૫રચ્માતિષ પરિદારાળ 


અશુગ્ઘારૂય ? 
સકોચ રર ૬૨૮ 


ભાવાર્થ--પ્રાયક્ષિત કેટલુ આવે અને કેટલુ આપવુ” 
તે મર્યાદાલોપક્ના ભાવોને નેઇને, ગીતાથ' ગુરુ (આચાય) 
ગૌસમાસિક માયશ્ચિત આપવાનુ વિધાન છે પરાષીનપણાયી 
ખિનઉપયેઃગથી ઉપરના દોષ વાળો તે! જઘન્ય ૪ ઉપવાસ, 
સધ્યમ ૪ છડુ ઉત્કૃટ ૧૨૦ ઉપવાસ. આતુરતાશ્રી 
લાગે-કે જલુતાં લાગે તે! જધન્ય ૪ છડ તથા ૪ 
દિવસને! છેદ, સધ્યમ ૪ અડ્ુંમ તથા છ દ્િવિસનેો , 
છેજ, ઉત્કૂછ ૧૨૦ ઉપવાસ તથા ૧૦૮ દિવસનો છેદ મોહ- 
નીચ કસોદયથી, મૃચ્છોભાવથી દોષ લાગે તો જઘન્ય ૪ 
અઠુમ તથા છ દિવસનો છેદ, સધ્યસ ૧૫ છડ તથા 
૪૦ ઠ્િનનો કૈદ ઉત્કૃછ ૧૨૦ ઉપવાસ, પારણે આય'ખિલ 
તથા ૧૨૦ દિવસના છેદ. તશીત્થ યક ૭. ૬૭. 


શ્ર 


૧૨૦ ] 1 જૈન શુદ્ધાહાર વિચાર 


પ્રિય પાઠકે ! હવે આપની સાસે એક વધુ, જૈન 
સાધુઓના પ્રાયક્ચિતની વાત કહેવાની ઈચ્છા થાય છે. ઉપર 
મમાણેીથી, એ તો સાબિત' થઈ ગચું કે જૈન શ્રમણુ માંસા- 
હારી હોતા નથી અને શાઅથી નિષેધ ગણાચેલા કાય" ચણુ 
તેઓ કચતા નથી. જે ફોઈ રાજ રજવાડામાં કે ગૃહસ્થને ત્યાં 
માંસ મત્સ્યતુ' ભોજન હોય અને એની સાથે એમને ત્યાં 
નિરાસિષ ( માંસ રહિત) ભોજન ( અસણુ', પાણુ', ખાઇમ”, 
સાઈમ') હૈય, તો જૈન સાધુ એમ વિચાર ન ડરી શકે 
કે, ચાલો | અહી'થી, અભક્ય માંસ સત્સ્યતુ' ભોજન છેડી 
દઈ ને, નિરામિષ (અસણાદિ ચારે પકારનો આહાર) ભોજન 
લઈ આપવું. અગર સ્‍ેે ફોઇ સાધુ જિ્નાજ્ઞા વિરુદ્ધ માંસ, 
મત્સ્ય ભોજનવાળા (ગૃહસ્થ ફે રાજ્ર્જવાડા વગેર) ને 
જ્યાં જાય તે! તે સાધુ જરૂર પ્રાયશ્ચિતને ભાગીદાર અને છે. 


“સે પિવણૂ વા મિક્સૂળી વા સો સસળ 
ખાત પિઘોત્તાળં મતકસયાર્ન ૧0, મચ્છકલચાળં વા, 
થળ વા, વદિચ1 નિશા અલવા પાળ 

થા સાર્મે વ સારપ વ જ્ઞ લાર્ઝ્નર્‌ ” રં 
નશીશ સ્ત્ર ઝરે ૨ ૨. ૨૦ 
સાવાથ'--ક્ષત્રિય, રાજ, સહારાના વગેર જેઓ 
સૃગાદિ માંસ ભક્ષણુ કરનાર છે તેમને ત્યાં કે જળચર- 
અાછલા વગેરે ખાનારને ત્યાં ખેતર વાડીઓમ પાંકેલાં ઇડાં 
હોલાં વગેરે ખાનારને ત્યાં, માંસ મત્સ્ય વગેરેનુ' ભોજન 
જ્યાં તૈયાર ફરવામાં આવ્યું હોય ત્યાં, ઘર કે ગામની ખહાર 
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1ર પ્રકારનો આહાર ખનાવ્યો હોય ત્યાં, જૈતસાધુ સાધ્વીએ 
1 (આહાર) લેવૉની ઈચ્છાથી જવુ' નેઈએ નહિ, ખીજ 
ઈને ત્યાં મોકલવે! નહિ અને જનારને સારો લેખવે 
હિ. આ સર્યાદાનાો ભગ કરી તે જાતે નય, બીજાને મોકલે 
જનારને સારો લેખે તો તે સાધુ પ્રાયક્ષિતનો અધિકારી 
ને છે. પ્રાયશ્ચિતતા વિધિ અને એતુ પ્રમાભુ ઉપર ખતા- 
વામાં આવ્યું છે. 


પ્રિય પાડકે।! બ્યવહાર મર્યાદાવાળાએ। માટે તથા ધર્મ- 
ર્યૌદ્ાવાળાએ। માટે પણુ, મહાન ઉપચે।ગી એવુ; શાસકારોનું 
ક સૂત્ર હું અહી' બતાવવા માશુ' છુ'. એ સૂત્ર એમ છે કે- 


' ગુજ્યતરલ્લ પનર નાતો,મલે વતત્તદ્ત «વાળ સાતસો । 


સ્સે વતત્તસ્ત સતર તાતો,વેસાપસતર્ત શુજસસ્‍્સ સાસો”॥। 
સૌતતજીજઝજ પા. ૨૭ 


ભ્રપ્વાથ--જુગાર ખેલવામાં જે આસક્ત છે તેના 
તને! નાશ થાય છે, માંસ ખાવામાં જે આસપ્ત છે તેના 
1ધર્મને નાશ થાય છે, મદિરા ( શરાખ ) પીવામાં «રે 
[સક્ત છે તેના થશને! નાશ થાય છે, અતે વેશ્યાની સાથે 
।ગ ભોગવવામાં જે આસક્ત છે તેના કુલનો (વ'શને1) 
।શ થાય છે.--૧૭. 
આ ગાથાના ખીજા ચરણના ખારામાં હું એ ખાત્રી- 
“ક સમજવવા માગુ' છું' કે “જલે વલસ્ત «વાવ સાલો ' 
જોઈ માસ ખાય છે તેની દયાનો નાશ થાય છે. ન્યાં 
ણનો નાશ થાચ છે હાં ધર્મ કયાંથી રહે ? અને જ્યાં 
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દયા ધર્મ નથી હાં દયા ધર્મ વિના આત્મિક સુખ પણુ 
કયાંથી મળી શફે ? (અર્થાત્‌ મળતુ' નથી). આટલા માટે 
માંસ ખાનાર નિરંતર દયાના અભાવથી આત્મસુખથી વ'ચિત. 
રહૈ છે, આથી સર્જ અવસ્થામાં માંસ ત્યાનય છે. ર 


વન સાધુએ માટે માંસ તો સદાને સાટે અભક્ય છે. 
પણુ તે ઉપરાંત, જન સાધારણુને ખાવા લાયર સચિત 
પૃથ્વીકાચ, (મીડઠુ' વગેરે) વનસ્પતિ (કદ, મૃળા, ફળફૂલ 
વગેરે) અને પીવા લાયક સચિત પાણી વગેરે પણુ અભક્ષ્ય 
ને અષેય છે-અર્થાત્‌ જૈન શ્રમણ સચિત ભોજન તથા પાણીને! 
ભોગ કરી શકે નહિ. 


“ સોવર્યટે સિંપવે છોને, રોપાછોળે ચ આળ 
સાળુદદે પણુસારે ય, જાછાછોને ચ આમણ 7 ॥ ૮ ॥ 
છના. અ. 3 


ભાવાચઃ--ખાણનુ' સચળ લુણુ, શૈધવલુણુ, સામાન્ય. 
લુણુ, સચ્રુદ્રનુ: હુણ, "ખારો, કાલાલૂણુ, વગેરે અનેક પ્રકારના 
પૃથ્વીકાયનાં તત્ત્વાને સચિત ગ્રહણ કરે તો સ'ચમી નિયથ 
મહર્ષિઓ માટે તે અનાચીર્ણું (અચોગ્ય) ખને છે. ' ઘય્વમેવ 
મળાર્સ્‍્ત' સિગ્તન્યાબ સણ તિણ' એ વચન પરથી ઉપરોક્ત 
વસ્તુ સ્પષ્ટ થગે. વળી કહ્યુ' છે ડે-- 


થ સીચવ્મે સ સૈનિસ્ગા, ત્તિછાનુટ્ટં દિમાળિ અ । 
રસિળોર્્‌મ તતજાણ એ, વરિશાદિસ્ત સંત્રણ” ॥ ૬ ॥ 


થકા પડ અ. ૮: 
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ભાવાથ--સંચમી ભિશ્નએ ઠેહુ (કાપ્યું, સચિત ) * 
પાણી, શિલાનું પાણી, સચિત ખરફતુ' પાણી ન પીવુ 
જોઈ એ, પરુ અગ્નિથી ખૂખ તપાવેલુ' અથવા ધોવણુનુ' 
નિર્જીવ પાણી જ પીવુ જેઈએ-ગ્રડણ કરવુ જેઈ એ. અને 
એના વડેજ સ'ચસજીવનને નિર્વાહ કરવો! નનેઈ એ. 

આ જ વસ્તુ “ ઉત્તરાધ્યયત ” માં ખીજા અધ્યચનની 
જથી ગાથામાં કહેવામાં આવી છે. “સોમોલટમ સ સેવિરસ્ા, 
શિવડસ્સે સળચ્વરે ' સચિત ઠડા પાણીનું સેવન કરવુ' નહિ 
પરતુ નિર્દીષ અચિત્ત પાણીતુ' જ સેવન કરવુ જેઈએ. 


“સૂર સિંગવેરે વ, સ્ઝુલરે ગસિલ્ુરે । 
ય્ન્જે મૂછે ચ સજે, જછે વોદ ય આમ 1 ૭ ॥ 
જવા. અ. રૂ- 
જટ મૂ વવ તા, આ છિન્ત ગ સતિ । 
હુમા સિમવેરે ત, ગમમ પત્તિઝ્ગનણ ॥ ૭૦ ॥ 
છક. જ. ૬. બ ૪. (9 
સાછુર્થ વા વિરાજ, ફુયુર્ચ ડપ્વજનાસ્િયં 1 
યુળારિગ સાસતરનાજિએ, રસ્છુસંરં અસિર્યુંં 1૫૮1 
તશ્ળમે ૧ પવાર ત, રસ વળપત્ત વા | 
અશર? વા કિદસ્િસ્સ, ગામ પરિવગ્નમણ 1૭૨ 
ટ્તા૦ વૈક૦ અ ષ ૪ ૨- 
જાતાથ”:--સચિત મૂળા, સચિત આદુ, સચિત 
ઉસ આ પ્રકારના સચિત સૂરણુ આદિ કટ, સચિત, 
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ચ, શુસ્છિજી ૧૪, મિજ્ે, બગ્સોવવન્ને વાસદથે, વાસલ્ય- 
વિદારી, ભ્ય શ્સન્નેરુસીછે, પસે, સંસસે, સંસતષિદ્રારી 
ઇવરુટ્પીટજણમસેગ્ગા સથારર વતરચાનિ સિદ ॥ ” 
ક્ષતિ. અ. ૧ સૂ ૭૪, 
; અર્થાત્‌--એને રોગ ડ્રર થયો તા ..પણુ ( શાન્ત 
થયો તતો; પણુ ) અશન, પાન, ખાદિભ, સ્વાદિમ,।2/મધ- 
પાનમાં મૃ્ચ્છિત, આસક્ત થઇને, પાશ્ચ્સ્થ. પાશ્્સ્થવિહારી 
ખહુ રદોષવાળે થઈને ગ્રતિકમણુ વગેરે ક્રિયાઓ છોડી, 
સ"યંમ માર્ગમાં શિથિલને પ્રમાદી ખની ત્યાં «7 'રહેવા 
(7 


લાગ્યા. 


; જ ૬ 2 ૬ ઠં 
છ શિષ્યોએ વિનયસહિત એસે પૃૂખ જ સમજાન્યો'_ પણુ. 
થે કોઇતુ કશું માન્યું નહિ, એથી એની પાસે એક પેકને 
શખીને ૪૯૯ શિષ્યો, ચુરુને, છોડી અન્યત્ર, ચાલી ગયા. 
યારઓદ પચફે પોતાની' ચૌમાસિક ગ્રંતિકમણુની કિયા. 
પૂરી કરી, ઝુંરુરવને વ'દન કરવાં ચરણમાં (સાથુ.. નમાવ્યું. 
'સુફુને કંધ આવ્યો. પથક' સૃતિંએ' ક્ષમા ધારણ કરી. 
સુરુને ક્રીવાર સ"યસનુ' ચંધાથેજ ભાન થું: ડાંચક્ષિત લઈને 
'શરુ શુશ્નશયા. જલ્હ શિષ્યો જરીવાર'શુંરુસે “આવી મળ્યા. 
'રીલક રાજર્ષિ સવ''કસનો 'હચ કરી “સાક્ષને 'પાગ્યાઈ અને 
“એમની ૦૦ શિષ્યો પણુ મોક'પાર્યાં, 7/7” “.** : 
“-#*-ગઝે*.--* રક હ?ટ૦ મ્[..”'*-ુ ૧4259 ૪ 

(,*9,* ;/ -કડરીકની ક્થા-.. કુ 


સેઈ સહાવિરેડ કેતા, સુષ્ફલાવતી ; /વિજયસ્નદે 








ધિ] 


રૈલક રાર્જાષ અને કડરીક ] [ ૧૨૯ 


સુડરીકિણી નાસની નગરી હતી. તેના રાજા મહાપદને 
“ખે પુત્રો હતા, મોટાનું' નામ સુ'ડરીક અને નાનાતું' નામ 
કૅડરીક હતું. મહાષય રાજાએ સુંડરીકને રાજ બનાવીને 
તથા ક'ટરીકને યુવરાજ પદ આપીને જૈનભાગવતી રીક્ષા 
ગ્રડૃણુ કરી. એક વાર ત્યાં ધમ'ઘાષ આચાર્ય આવ્યા. 
એમની વાણી સાંભળી સુહરીક રાજ્તએ શ્રાવક ચેગ્ય ખાર 
ત્રત પારણું કર્યા. ઝ'હરીકે દીક્ષા લેવાને વિચાર કચ. સોાટા- 
ભાઇએ કહરીકને ઘણા જ સમળાવ્યો પણુ ક'ડરીકે સુવરાજ 
પદ છોડીને દીક્ષા લીધી. ક'ડરીક સુનિને શિલફરાજર્ષિની 
માક્ક અન્ત, પ્રાન્ત, ભોજનાદિથી ખુજલી અને દાહ પિત્ત 
વરને! રોગ થયો. સુંડરીફિણી નગરીમાં તે આવ્યે. પુંડરીક 
રાજાએ, મ'ડૂજુ રાજાની માકક ચિકિત્સકો પાસે નાના ભાઈ 
કડરીકની ચિકિત્સા કરાવી. રોગ નાશ પાચ્ચે., ત્યાંથી ક'ડ- 
રીકે વિર ફચો પણુ સારાં સારાં આહાર, પાણી વગેરેનો 
ચાહે, મોહ, લાગવાથી ક'ડરીક માટે સયમ પાળવે સુશ્કેલ 
'ખાન્ચું, ફરીવાર તે પોતાની નગરીમાં આવ્યો, પૂવ ધાય- ' 
સાતાએ કહરીકના હાવભાવથી સમજી લીધુ કે કુહરીક 
સાટે સ'ચમ પાળવે મુશ્કેલ છે. હવે તે સચમ પાળી શકશે 
નહિ. કડરીક જીનિને તેલે ધથૂદ જ વિનચ અતે ભક્તિથી 
સમજાવ્યો પણુ મોહના ઉદયનું પખળ જેર કહડરીફ પર 
નજાસેલું હોવાથી, તે સમજ્યે। નહિ. શાન્ટય લેવાની ક'ડરીકની 
ઈચ્છા પુડરીકે જણી, એટલે તરત જ તેણે પાતાનું' રાજ્ય 
જ'ડરીઇ સુનિને સુપ્રત છ્યું, અને પેત્તે સાધુ બન્યો. ક'ડરીકે 
ગાજનેો. વેશ પહેરી રાજગાદી સ'ભાળી-રાજ થયે, 
૯ 





૧૩૦] (જન દૃદ્ધાહાર વિચાર, 


કડરીકે અચોગ્ય ભોજન કર્યું, એથી તેને, અતિ 
સારની ભયકર બિમારી લાગુ પડી. રાત્ય તયા કાસો-* 
પભોાગમાં અત્ય'ત લિસ્ત ખનવાથી એ જ ભાવમાં એવુ 
મરણુ થયું, મરીને તે સાતમી નરકમાં ગચો. આ તરફ 
સુ'ડરીક મહાત્માને પણુ, એકદમ રાજ્ય છોડીને અ'ત, પ્રાંત, 
તુચ્છ, રુક્ષ, અરસ, વિરસ, આહાર લેવાના કારણુથી રોગ 
ઉત્પન્ન થચો. રોગને સમભાવથી સહતાં તેનું મરણુ થયું. 
મરીને તે સર્વાઈસિષ્ધિ મડાન વિમાનમાં ૩૩ સાગરના 
આયુષ્ય પ્રમાણવાળેા રેવ થયો, ત્યાંથી મતુષ્પમણાવ ધારણ 
કરી તે સોાક્ષસાં જયે, 








પ્રકરણુ ૧૧ સુ. 
જેન ગૃહસ્થ માંસાહારી નથી 
જેત આગસોનું સસ્યક અવડેકત કરવાથી જાજે 
'3 જૈન તત્વોના સ'સ્કારવાળા ગૃહુસ્થનેો ખોરાક માંસા- 
હારી નથી. અલ્પ આરભવાળા ખોરાકથી જ તે પોતાનું 
જીવન નિભાવે છે. 
જત ગૃહુસ્થની બે કોટી છે. એક અત્રતી સમ્યગ્રૂ 
દૃષિ અને ખીજી દેશત્રતી સમ્યગ્રટૃણિ. સમ્યગ્ર્‌ દૃણિનુ” 
ક્વરૂપ ખતાવતાં કહ્યું છે કે-- 
“ જ્ઞીષાીવ મ વન્વે1 ૫, રં જવાતો તણા | 
સવત્તે નિસ્ગત મોજણો, સત્તેષ શદિયા નવ 11૨9॥ 
શદિવાળ તુ માવાળ, સશ્માવે ૩વણ્તળે । 
સાવેળં સર્દન્સરલ, લન્મ સ પિયાદિગ ॥ ૨૧ 
સત, અ. ૨૮ 
જાયા- 
ગીવા બમીવા વ વશ, વુગ્વં વાવાલવો લયા 
કરો તિગત મોતઃ, સન્ત્જેતે લખન તર 1૨3॥ 
સષ્વાનાં જુ માતાનાં અરમાન શવરેશન્ણૂ 1 
સાનેન શ્રટ્ર્ષતઃ સ*્વજરવે તર્‌ ચ્વાણ્યાતદ્‌ 1૨% 


૧૩૨] [ જૈન ચુદ્દાહાર વિચાર: 








ભાવાર્થ--શસસમકત્વ અર્થાત આત્મભાન- થયું, તથ 
સજસ જીનેશર ભગવાને કહેલ જીવ, અજીવ, સુડયે, પાપ,.* 
આશ્રવ, સવર, નિર્જરા, બંધ અને મોક્ષ, એ તત્ત્વોના 
યથાથ સ્વરૂપનો અત્તુલવ થવા એને સમ્યકૂત્વ કહે છે. 
સ્વાભાવિક રીતે ( જાતનુ' જતિસ્મશણુ, જ્ઞાત ઈત્યાદિથી » 
* સલમા “ “ વરવામર બળ; અળ્માલ, મૉસિવ વાસો” 
શ ” ર્રાત વચના । અપા, પ્ર. જ. અ. ૬3૬ અથવા તી્થ- 
કરાદિક કેવળીની વાણીથી અથવા આચાર્ચ, ઉપાધ્યાય,. 
સાધુ, સાધ્વી, શ્રાવક, શ્રાવિફા, તત્વના જાણકાર તે સમ્યગ્ર 
દેછિ આત્મા પાસેચી સાંભળીને અચવા ઉપરેરા વડે ઉક્ત 
સમસ્ત નવ પદાર્થોની ભાવપૂવક શ્રદ્ધા કરવી તેને સમક્તિ 
શમ્યકૃત્વ કહેવાય છે. આ પ્રકારની રણિ ધારણુ કરનારને. 
સમદૃષ્ટિ કહેવાય છે, સમ્યગ્ર દછિ, જૈન નિર્ગન્થને, પ્રવચનને. 
જ શ્રેઇ માને છે. એની શ્રદ્ધા, મહાત્તાનીની શ્રદ્ધા સમાન. 
હાય છે. કછુ પણુ છે કે- 


“ રળમેવે સિઝાંથ વાચચળં, સસ જ જેવણિય 
પરિડુ્વ, સેડ, સસ, સરઝસ્સળ, સિરિયસ, 
થુસિધે, નિસ્તાળમન્નં. નિવ્વાળ! તં, જક 
વિસે, સતરુઝલપદોળજમ, ર્ત્ય થાગીતવ્રા, સિગ્સતિ, * 
મુગ્સંતિ, યસ્વસિ, વરિતિ સિ), સશ્મહુવતા- 
છ જરવ, ર પચ સદા ષિ, (સિયામિ, .રોવામિ ” 


આવર્થજ સૂત્ર: 





જ્ટેન ઝૃલ્સ્ય માસાહારો નથી ] [ ૧૩૩ 
કલિ તેના નક 


લાતાથ--ગ નિર્ત્રન્થ પવચન (નવ તત્વરૂપ ) સત્ય 
*છે. સર્વથી ઊ'સુ છે. એની સરખામણીમાં ખીજી' કોઈ 
પણુ નથી, સ'પૃણું" છે. ( હેય, સેય, ઉપારેયના સ્વરૂપથી 
પૂણુ છે) ન્યાય છે. અત્યત શુદ્ધ છે. મિશ્યાત્ત્વાદિના 
શક્યને ( કાંઢાને) દ્રર કરનાર છે. સિદ્ધિના માગ છે. 
પ'નિર્લોભતાનુ' દર્થ્ક છે. કષનો અત લાવનાર માગ 
“અરેબર છે. આ નિર્ગ્ન્ય પ્રવચન સ્વરૂપ ધર્મમાં સ્થિત 
જીવ સિદ્ધ બતે છે. સર્જસ્ાની ખને છે. કર્મૌામાંથી છૂઢી 
"જાય છે, પૂર્ણ શાન્ત સ્વરૂપ બને છે. હું આ ધમની શ્રદ્ધા 
જરૂ' છુ, આ પર્મ પરત્વે હું પ્રતીતિ સેવુ' છુ$ અતે પૂર્ણું 
“રુચિ ધરાવું છ. 
સમ્યગ્રટણિ જીવ, તમામ તત્ત્વોને જણુવાની કે!શિષ 
ફરે છે. સમજવાની કેરિષ ( ઉદ્યમ, પરાકમ ) કરતાં કરતાં 
કંમજેર ખણુદ્ધિથી તતકાળ ન સમજી શકે તો. આ પ્રકારનો 
"નિશ્ચય નહેર કરે છે કે, જિનેશ્રર ભગવાને કેવળજ્ઞાન, ફેવળ 
ફેશનમાં જે જાજ્યેઃ છે, દેખ્યો છે, કહ્યો તે તત્ત્વરૂપ ધર્મ 
સત્ય છે. નિઃસશય છે. 


ત્રશ-તે સૂરણ મરતે । તમેવ લર નિહ્લધ બે મિખેસિં 
'વનેફષં । 

ઝરતા સોયા | સમેત ભર નિસ્તંક સં ગિનેર્ટિ 
“વૈક્યે । 

ત્રશ-ઉેળૂમ મરતે ? શ્ય મંપારેયાળે ૫4 ૧રરેમાને, 


નેન ગૃદરય માંસાદારી નથી ]) દ ૫૩૫ 





૨. નિર્ષન્ચ પ્રવચન અહિસા-દયા ધમને! તત, મન, 
પનથી પ્રચાર, ફેલાવો કરવે!, 

૩. સાધુ-સાધ્વી, શ્રાવઝ-શ્રાવિકાને માટે, રાત્‌ હિન 
હિંતને ચાહવાવાળા, સુખ ચાહવાવાળે।, પથ્યને ચાહુવાવાળે।, 
એમની ટરેક પકારે અતુટપા કરવાવાળો, સહા તેમના 
 કલ્યાણુ ચાહવાવાળો, (હોય છે.) કછુ' છે કે-- 

“સરૂને સમળાળ, યદૂણ સપળીલે, વરૂળં સાવયાળ 
ચદૂળ તાવિયાનં, ૪િવ૧૧૯, સઇુ૧1૧₹, ૫૮૫૧૧૫૫, 
અશુજવિજ સિસ્તેથાસિજી ફિયણુદ ( સિસ્સેયસિણ, નિરસેલ 
થ18₹ ) રતિ વચનાત્‌ । 

મમથમી જ, 3: 3. ૭# 
આને ભાવાર્થ ઉપર આવી ગચે છે. 

૪..ન્‍ે રાન્યપદ ભોગવતો હોય તે ન્યાયનીતિનુ 
કાઈ દિન ઉલ્લ'ઘન ન કરવુ. 

પ. પરસ્રીને માતા ખરેખર નેવી, તેની સાથે શિણ 
વહેવાર કર્વો-અરિણતાથી વત*વું' નહિ. 

દૃ. વિના હેકૈ, બીજાની સ્થાવર કે જગસ સિલ્ક્ત 
હ્વેવી નહિ, અથવા કેઈ મતલખ વિના નણભઇ કરવી નહિ, 

૪, નીચ સ'સ્કારવાળા અને મિથ્યાદેધિવાળાને અતિ 
સ'સગ' સેવવા નહિ. 

૮. શિદ્ટ સુરુષાએ બાંધેલી ( નછી કરેલી ) સર્યોદાના 
લેપ કે શગ કરવો નહિ. 


૧૩૬ ] [જત શુહ્ધાહાર વિચાર 











હ. પર્મસ્થિત પ્રજાનું' ચથાથ' શક્તિથી પાલન કરવું. 
૧૦. શુણીજન, વડીલેનોા વિનય ૩રવે।. 

૧૧. ધન લોલુપતાનેવર ઘુત-જુગાર રમવો નહિ. 
૧૨. માંસ ખાવુ' નહિ. માંસ, પ'ચેન્દ્રિયના વધથી 
ઉત્પન્ન થાય છે. પોતાની ૨સનેન્દ્રિય (જીભ)ને, તાબે 
થઈને, કાશ્ણુ વિના, પચેન્દ્રિય જીવના વધ કરનાર, માંસ 
ખાનાર, અવશ્ય નરક ગતિને પામે છે. 

૧૩. શરાખ પીવો નહિ. શરાખ પીવાથી શુદ્ધખુદ્ધ 
નાશ પામે છે. સદ્ણુદ્ધિનો લોણઉપ થવાશ્રી ધમ કમની મર્યાદા 
જળવાતી નથી. અને ધર્મ કર્મ મર્ચાદાથી રહેત (જીવ)ની 
હુગ'તિ થાય છે. 

૧૪, વેશ્યાને સાથે, કામવાસનાને તાબે થઇને, કામ- * 
ભેગ કરવાં નહિ. 

૧૫. વિનોદ કે ન્વતિકૂળના ગ્મભિમાનમાં ગઆઆવીને, 
તસશુણી, ખોદી ખહાફડરી ખતાવવા માટે, કોઈ પણુ પ્રાણીનો, 
શિકાર કરવો નહિ. 

૧૬. ચોર, ધાડપાડુની કલાના અધિકારી ખની, ચારી 
કચ્વી નહિ. ધાડ કે લૂટ કરવી નહિ. શાઅકારાએ એકમત 
થઇને કછુ છે કે- 

* છત સ જ્રાંપ અ મુરા અ ચેક, 
વાવાર્ચિચોકે વરટાસ્સેના 1 
ખ્તાતિ સપ્ત બ્નસતાનિ છોજે;, 

લેઝર તિવોરે નરજે વતસ્તિ | ૨ ॥ 


“જૈન ગ્રહસ્ય માંસાહારી નથી ] [૧૩૦ 





એને ભાવાર્થ ઉપર સમજાગ્ધો છે. સમ્યગ્‌ દણિ 
આત્માનાં કર્મ નરકગામી હોતાં નથી. એના ખધાં કરસો 
સ્વગગાસી હોય છે. સમ્યકત્વમાં રહેનાર સમક્તિ જીવ, 
સાત બોલેનાં આયુષ્ય કર્મ ખાંધતો નથી, એમ ચાસકારાસ 
કલુ" છે. એ સાત બોલ શમા સુજખ છેઃ 


૧ નરકાયુષ્ય, ૨ તિયૈચાયુષ્ય, ૩ ઝ વેદતુ, ૪ નપુંસક 
"વેદ્તુ, પ ભવનપતિ દેવતુ', ૬ વ્ય'તર દેવનુ', છ ન્યોતિષ 
દેવતું, આ સાત બોલે છેડીને માત્ર જૈમાનિક દેવતુ' જ 
આયુષ્ય બાંધે છે. એથી જ અનત્રતી સમ્યગૂટષ્ટિ મત્ુષ્યની 
ગતિ એક વૈમાનિક દેવની ખને છે. કહ્યુ" પણુ છે કે- 
( ભગવતી સૂત્ર શ. ૩૦. ૩૧ માં આ વિષય વિષે ખહુ 
ધ'ખાણુથી આપેલ હોવાથી તે અત્રે આપેલ નથી. તે વિના 
"સપ્તતિફા ચૂણ્‌, પ'ચસ ગડ ક્મચન્થનો અભ્યાસ ફરવો. ) 


* અળુબ્યવપીન્નણ્ફિય, વાજતવાડ્ઝમ નિગ્ગત્ણ ૬1 
દેવા૩ય નિધયર્‌. સમરે ય ગો તીવ ॥ ૨ ॥ 
છાયા-અનુત્રતમદત્તેત વાળવયોડ્સામનિસેરયા ચ 1 
રેતાથુસિવઘ્વાવિ, ઉશ્પર્રણિત્ર યો સીવઃ ॥ ૬ ॥ 
મન જા. ૬ રહ ૨ સૌજ્ઞન. 
જ્ાવાથ --અભુત્રતી શ્રાવક, મહાત્રવી સાય, ખાળ- 
"તપસ્વી, અકામ-નિજરાવાળે અને સમદછિ, એ બધા ઉપરોક્ત 
"ગુશ્ામાં રહીને દેવનું આયુષ્ય ખાંષે છે. 
૧૭, જે વેપાર કરે તો મડા આરલવાળા (જેમાં 


"૧૨૮ ] [ જેન શહ્ધાહાર વિચાર- 








'પૃચેન્દ્રિયાદિક છ કાયની ઘોર હિંસા થાય છે) વ્યાપાર: 
ન કેરવે. 


#“ કદ. અતિ ધનેચ્છા ન કરવી. અર્થાતૂ જે વેષારથી 
શનેક વેપારીઓની રોજી, આજીવિકાને તુકચાન પહોંચે,- 
શમેમને, એ માટે મહાઓઆત"થ્યાન, રૌદ્ર ધ્યાનમાં પડવુ” પડે- 
એ પ્રકારની મહાપરિત્રહુવાળા વૃત્તિ કરવી નહિ; કેમકે 
શાસઅકારેએ કહું છે કે--મહારભી; સહાપરિગ્રહી, નરક" 
'ગતિમાં જય છે. ક 
૧૯. પોતાનું માંસ લોહી વધારવા બીન્તનુ' માંસ ને 
લેણી ન ખાવું કે પીવુ. 
, ૨૦, પોત્તાના રસોડામાં બૂલચૂકથી પણુ માંસ,- 
સચ્છી, ઇંડા વગેર ન આવવા દેવા, એથી દયાનો ,નાશે 
ચાય છે. કહ્યું છે કે-- 
' “સાસ વરમાંશેસ, થો વષચિતુસિચ્છતિ । 
નાસ્તિ છુદ્દસરસ્તરમાત્‌ , સ સૃયસતતે નર ॥ ૨ ॥ 
માંતારનાત્‌ તળવ્યન્તિ, શેદશ્રીઃ સુમતિ સુત । 
શૌચ સાપે ચરઃ પુષ્પ, શદ્ધા વિશ્ગાલલ્ૂતિ: ॥ ૨ 11 
“માતાયિનો નાસ્તિ વ્યાડ્ણુમાતાં, રવા પિતા” 
નાસ્તિ તગલ્ય વ્યૂ 1- 
ર્વ [વિના ચાતિ દૂરન્સકુઃ લં, સશારન્સારમજમ્લન 
વાર્મૂ 1૨ ॥* 


જૈન ગૃધરમ માંસાદારી તથી ] [ ૧૩૯- 
ન્ડ 


ભાવાથ#--ખીજ્ા પ્રાણીનાં માંસથી, પોતાના માંસની 
વૃદ્ધિ કરનાર મત્ુષ્ય, હલકામાં ઢુલફે। મનુષ્ય છે. તે ઘેર 
ચપાતકી છે, એ માટે માંસ ખાવુ' નેઈએ નહિ.--૧. 

સાંસ ખાવાથી દેહકાન્તિ, લક્ષ્મી, સુમતિ, સુખ, - 
પવિત્રતા, સત્ય, ચશ, પુણ્ય, શ્રદ્ધા, વિશ્ચાસ અને સદગતિ 
આ ખપધાનેો નાશ થાય છે.--૨. 

માંસ ખાનારને, પ્રાણીએ પ્રત્યેના દયાભાવ નાશ 
પામે છે. દયાટીનનું સુથ્ય નાશ પામે છે. સુથ્યડીન બન- 
વાથી દુરન્ત (ઘલુ' મોટુ) દુઃખ પ્રાસ્ત થાય છે. ડુડખ 
જ્ઞોગવવા માટે અયાર સ'સાર સઝુદ્રમાં રખડવું પડે છે.-૩. 

મહાસષુરષોનાો આ સિદ્ધાંત અતુભવજન્ય સત્ય છે. 


૨૧. ન્યાચ કરવો-ન્યાયનો પક્ષપાત કરવો, કાર્ય 
મથ્વામાં પહેલાં ન્યાય જાતિને1 વિચાર કરવે।. 


રર. ખુદ્ધિ અને સનસાં પ્રશમ (શાંતિ) રાખવે. 


૨૩. બ'નથી સુક્તિ મેળવવાનો ચત્ન ફાયમ નારી. 
શાખવો, 


ર૪-ઈદ્રિચોના વેગને રોકવાની કોશિષ હરવખત - 
ચાલુ રાખવી, અમાત્ુષ કર્મ થવા ન રેવુ'. 

રપ૫-અનાથ અને ડુઃખીઓનાં ડુઃખોનેો નાશ કરવા * 
ચથાગપ્તિ પ્રયત્ન કરવે।. 


-૨૬-હાન આપવાના સસચે, નીચે ખતાવેલા સિદ્ધોતે - 
ભૂલવા નહિ; જે ભત્યજીવાના લાભાર્થે (હિત સાટે)" 


“૧૪૦ ] [ જેન શુહાહાર -વિયાર 











ગૌતમ સ્વામીએ ( ભગવાનને ) પૂછેલ અને ભગવાને 
દયાથી કહેલ-- 


અલ્પાયુષ્ય 


પશ્ન-૧ળ ળ સન્‍્તે | સીતા અવ્ાયુયન્તાળ જમ 


' પરત? 


૪-મોયયા ! સિદિ છાળેરિ, લંગદ-વાળે અર્વાર્સા, 
મુસવર્ત્તા, તદાલ્વ લળ વા પરાળ ૧1, અજા ઉળળ. કંળે- 
શખિરઝેળ, અતળષાળસાર્મવાડ્મેળં, પરિછામેણા, ણય 
શણ ગીતા અપ્યગાઝયત્તાઇ મં વશરેતિ ” 
શીર્ઘાયુષ્ય 
કશ્ષ-જરળ મત્તે !બોચા રીદાઝ્યસાપ ૧ર વજસેરિ? 
₹-સ્ોવના1 સિદ કાનેટિં લ સસા-તો પાળે અવા- 
દતા, નો મું વરસા. તદાસ્તં તત ૧1 મદાળ વ, વાણુ- 
૬ મિસ્સેળં, અઘળયાળસાર્મતાર્મેભં, વરિજ્ામેત્તા, છવ 
સણ શીવા દ્‌દાસયતાળ જરવ વરરેસિ 7 1 
નાથ --પ્રશ્ષ-ણૈ ભગવન્‌ ! “અ૯૫ આયુષ્યના (ઘણુ 
ડુ આયુષ્ય ) કારણભૂત આયુષ્ય કમ*" જીવ કયા 
પ્રકાર ખાંધે છે ? 


ઉત્તર--હે ગૌતમ! ત્રણુ સ્થાનો ( કર્મ થી જવ 


અલ્પ આયુષ્ય કારણુભૂત આયુષ્ય ફેઝ" ખાંષે છે. તે આ 
: ૧ પ્રાણાતિપાત કિશે એલઃ 


જૈન ગૃહસ્ય માંસાહારી નથી ] [૫૪1૧* 


વાથી અને તથારૂપ-ક્રઞણુષ્રાહાણુને સચિત ( જીવસહિત ) 
રાષયુક્ત, સન્ન, પાણી, ખાવ, સુખવાસ પદાથેનું' નિસ'ત્રણુ 
આપીને પૂવૌકત કર્મ ખાંષે છે-અર્થાતૂ આ ત્રણ કારભાથી 
જીવ અલ્યજવવ*ના કારણ ભૂત કર્મ ખાંધે છે 











પ્રશ્ન-હે ભગવન્‌ | ૬૭૧ દીર્ઘાયુ લાંબા સમય સુધી 
જીવવાના કારણુભૂત કર્મ કઈ રીતે ખાંધે છે ? 


ઉત્તર-હૈ ગૌતમ | વ્રણુ સ્થાનેથી જીવ રીઘ" કાળ 
સુધી જીવવાના કારણભૂત કમ ખાંધે છે. તે આ પ્રકારના 
છે : પ્રાણાતિપાત-( પચેન્દ્રિય વધ ) જીવહિ'સા ન ફરવાથી, 
અસત્ય નહિ બોલવાથી, તથાર્પના શ્રમણુ ખ્રાહાળુને 
અચિત્ત (જીવરહિત) દોવશહિત, અશન, પાણી, ખાદિમ, : 
સ્વાદિમ, પદાથૌતુ' નિમ'ત્રણુ આપીને-લાંબા કાળ સુધી 
જીવવાના કારણુભૂત કમ બાંધે છે 


અશુભનીદીર્ધાયુષ્ય-- 
પગ્ત-જરળ પલે | ગ્રીવા અણુમકીદ્તઝયસાજ્‌ ૧માં. 
ઘયતંતિ ? 
શસર-મોવમા | વતે જ્ર્વાણ્તા; સુલવડસા, વદય 
સત્રનું યા માદળં વા, દીષિસા, નિસ્તિ, શલિસિત્તા, ૧૬” 
" શિરા, ગતમસ્તિસા,ગત્તમરેળે, અણુન્નેગે, તવોતિસર ને 
શં, અસળયાળલારમપારવેનં, ૧રિણામેતા, ઇવ સુ: 
જીવા મહૃમટ્‌ીદરયત્તાણ જ્ય વજરેતિ. 


૧૪૪ ] [ જૈન રુહ્દાહાર વિચણ- 








૨.શપરિઃ્મટા--થોાડી મમતતવ-મૂચ્છોવાન-જેમાં અત્યત. 
સમત્ત્વમૂચ્છોભાવ વધે એવી ચીનને! સ'ત્રડે નહિ કરનાર, * 


૩, પરિત્રયા--ધાર્મિક જીવન જીવનાર, 
૪. ઘરમાળુયા--પધસને (દછિ? સન્ઝુઅ રાખીને ચાલ- 
નાર. ( જીવન વિતાવનાર ) 


પ, ર્ષામફા-પ-ઈટ લોકોત્તર આત્મધર્મ" જીવત જ 
જેને ઇ૪ છે. 


૬. ઘઘ્તકશાર-પર્મને કહેનાર. 

છ, ઘજવળાફે- ધર્મને હરઘડી અવલે।કનાર, તિ 

૮. પચ્મવજસઝળા--પર્મતુ' પાલન કરનાર. 2 

૯. ધગ્મલગુર્યારા--પર્સકરણી કરીને સદા આન'દી 
રહેનાર. 


૧૦. ધચ્મેણ વેવ વિસિ થપ્મ્ાળા-પસ્' માગ'માં યાં રહીને. 
આજીવિકા (ગુજરાન કરનાર) ચલાવનાર. 


૧૧. લુસરા-- ઉત્તમ આપચારવાળે1, 


૧૨. છુચ્યવા--સારા ફાર્ચમાં (સત્યુત્યમાં) દ્રવ્ય વગેર. 
વાયરનાર. 


૧૩ સુર્ણરયાળટ્‌ા-સારાં ફત'ન્‍્ય કરીને આન'હ 
પાસનાર 


૧૪ લાછુ-રિવ, સુ'દર અને સર્વપ્રિય ગુણથી સાછુ 
સમાન જીવન્‌ પ્રારણુ કરનાર. 


ડુ 
*# 


જૈન ગૃહસ્થ માંસાહારી નથો ] " [ ૧૪૫ 
તકક 


૧૫-'થૂસામો પાનાત્વાવાઓ વેરમનં ' સ્થૂલ ત્રસજીવ, 
દ્રિન્દ્રિય, તીન્દ્રિય, ચતુશિન્દ્રિય, અને પ'ચેન્દ્રિય એ જીવોને 
(વિના અપરાધે) મારવા રૂપ હિ'સાથી નિવૃત્ત ( સુપ્ત ) 
રહેનાર, 

શ્રાવકના, અહિ'સા પરમોાધર્મ, પ્રથમ વ્રત્તને ઘ્યાનમાં 
રાખીને શાઅકારાએ હિ'સાના ચાર ભેદ બતાવ્યા છે. 


વ જાર્મગા-ચૂલે।, ઘ'ટી, પાણિયારૂ, ખાંણિચો સાવં- 
રણી એમાં થતી હિ'સા. 


૨ પશ્વોનગા-ખેતીવાડીના હળ વગેરે ઓજારોથી, 
ખળદ ગાડી વગેરે યશ્રોથી, વેપારીને ચોગ્ય વેપાર કરવાથી, 
કરાવવાથી ધણીના હુકમથી નોકેરીના કામોથી થતી હિં'સા 


૩ 1વરોઘ્ી-પૂર્વ વેર લેવાવાળી હિ'સા. 


જ સળ્તસ્વસ્તા-માંસાહારી, શિકારી, માંસનો વેપારી 
અને ખિનશુનેગારને, મારવાની ખુદ્ધિથી, સંકલ્પ કેરતાર હિ'સા. 


*સ્થૂલ પ્રાણાતિપાત વિરમણુરૂય ત્રત લેનાર શ્રાવકને 
૩ વિરાધી અને ૪ સકલ્યની એ ગ્રકારની હિંસા જાતે 
કરવી જેઈએ નહિં, ખીન્ત “પાસે કરાવવી જેદએ નહિ. 
(મન વચન કાયાથી). 


૧૬૬ શાનો છુજ્ઞાવાયાનો વેર્ત્રળ ” મોાટું' અસત્ય 
બોલયું” નહિ, ખીજ પાસે બોલાવું નહિ; જે જુઠું 
ખાલવાથી રાન્ય તથા જ્તાતિપચના અપરાધના ભાગીદાર 
શવાય એવા._ગ્રકારના અસત્મ ભાષણુથી નિવૃત્ત રહેનાર.. 

૧૦ 


૧૪૬] « [જૈન શુદ્દાહાર વિચાર 


૧૪. શહ્ાનો સ્વિન્તારાળાતો વેવ્તનં--સ્યૂલ (મોટી) 
થોરી કરવી નહિ, કરાવવી નહિ, જે ચોરી કરવાથી શ્રેધ 
જનેોમાં નિંદિત અને અવિશ્વાસને પાત્ર' થવું પડે " તથા 
શજ્યના અપરાધી બનવુ પડે એવી ચોરીનો ત્યાગ કરનાર. 


૧૮. “ શૂ્ઠાઓ મેજુનાઓ વેરવળ ' દેશ, કાળ અતુસાર 
વિવાહિત સ્રી સિવાય ( સ્ત્રીને સુરુષ સિવાય ) ' પરસ્રીનો 
(પરસુરુષને) ત્યાગ કરનાર. 

૧૯. શૂાત્રો વચ્ચ્તત્તયો વેત્તળ-ઇચ્છા પરિમાલુ 
ક્ષેત્ર, જમીન જાગીર, હિરણ્ય, સુવું, ધન, ધાન્ય, દાસ, 
દાસી, ચતુષ્પદ-ભે'સ આદિ પશુ, કુવિય-ઘર, વખાર ક્ર- 
નીચર, સામાન, આ વસ્તુઓની જીવનમાં જરૂર હોય એટલા 
પ્રમાણુમાં મર્યાદા નષકી ફરવી. જીવનની જરૃરિયાતથી વધારે 
સ'ગ્રડ ફરવાથી કલેશ પેદા થાય છે અને પોતે (મનુષ્ય) 
આત્મીચ પર્મથી વ'ચિત રહે છે. આ કારણુથી, ઈચ્છાની 


વૃત્તિ માટે સ'ગ્રડ નહિં કરનાર, પરતુ ઇચ્છાને શકવાને માટે 
મર્યાદા (નક્કી) કરનાર. ર 


૨૦. રિ્િલિય્વળ-પપર્વાહિક છ દિશાની મર્યાદા (નષ્કી) 
કરનાર, મર્યાદાનો ગોડી સમજી લેવો નેેઇએ. જે ક્ષેત્રમાં 
પોતાનો આર્ય ધમ ટકી “શફે એવતુ' નામ મર્યાદા, જયાં 
પોતાના આર્ચધમને નશાવવામાં હરકત આવે.એવી દિશા 
ફે ક્ષેત્રનો ત્યાગ કરવો. માનવજીવન ધમ્ષ્ને માટે છે-તડિ . 
કે ભૌતિક ભાચેપશોગ ભેગવવાને માટે, ય 


૨૧. જવમોર્ષાસ્મોનવાત્તિળ-આ “તમાં શ્રાવક માટે 


“સેન ગૃહસ્થ માંસાહારી નથી ] [૧૪૪ 


-----* 


“શારીરિક સબધી ભોગાપભોાગની છવ્વીસ વાતોના નિયમ 
રૂપ વિધિની મર્યાદા છે. જેમાં ખાવા પીવાને માટેના બાલ 
છે તેની જ ચર્ચા અત્રે લખવી ઉચિત છે. પ 

૧૨ વેસ્સયિદ્િ-પીવા ચોગ્ય પદાર્થોની મર્યાદા નકી કરવી, 

વ૩ મકલળવિકે -ભેોજન માટે પકવાનની મર્યાદા કરવી, 
. ૧૪ ચશો્્નાારિ-રાંપેલા ચેદખા (ભાત) ચૂકી, ખીચડી 
“વગેરે પદાર્થોની મર્ચાદા નષ્ઠી કરવી. 
ર ૧૫ શૂર્વાવદ્દિ-મગ, ચણા આદિની દાળની સર્યોદા કરવી, 
૧૬ વિષવર્વિહિ-ચરીર સુષ્ટિ દ્વારા ઇદ્રિચાને ઉસતેન્તતિ ખના- 
“વતાર પદાથોને “ વિષય કહે છે. છાનાશ સૂત્રમાં નવમાં 
હાણામાં, અને નાઘર્વજ લૂક ઈસ્પટીવ છોજ્માં ભગવાને 
“તિતથ' ની નવ સખ્યા ખતાવી છે. જેમાં પાંચ સાધારણુ 
-વિનન ફહી છે અને ચાર્તે “વર્છાવિમ૧ કહી છે. એના 
“નાસ આ પ્રકારે છેઃ 

યૂ. ટ્ૂધ-ખકરી ઘેટું ભેસ, અને ઊંટડી વગેરે, આ 
પાંચ પ્રકારના ડૂધ મતુષ્યના ભોગમાં આવે છે. 
દ ૨ 'દહી-એ ચાર પ્રકારના છે, ઊ'ટડીનુ' દહી જામતુ' નથી, 

૩, માખણુ-એ પણુ ચાર પ્રેકારતુ' છે. ( એને સહા- 

- વિગચમાં ગણુવામાં આવ્યું છે ).* 

જ. ઘી-(ઘઉ) એના પણુ ચાર પ્રકાર. 

પ. તેલ-તેલ, અળસી, ખસખસ અને સરસવ વગેરેનું 
તેલ ખાવા લાયક હોય છે. ખાડીના મસળવાના કામમાં 
આવે છે. ક કે લિ રે 





'૧૪૮ 3 * ફેન શુડ્ાહાર્‌ વિચાર: 
૬. ગોળ-ગાળમાંથી. 'ખનેલી સાકર, થિની, ખાંડ વગેરે. 


૭, મધુ-માખીઓ દ્વારા એકડું થયેલ મધ; 'એની. 
શણુત્રી પણુ મહાવિગયમાં કરવામાં “આવેલ છે. ' *_ 











૮. મદ્ય-મઘ શરાબ એના અનેજે પ્રકાર છે. એને પણુ- 
શહાવિગયમાં ગણુવાસાં આવેલ છે. ર 

હ માંસ-જળચર, સ્થળચર, ખેચર અને સયુષ્ું -માંસ 
આ માંસને પણુ વિગયમાં ગણુવામાં આવ્યું છે 

શ્રાવફને માટે પણુ સુનિ ગર્યાદા સુજખ, મલ, માંસ 
[સર્જથા ત્યાગ કરવાતુ' વિધાન કરવામાં આવ્યું છે. એને. 
છોડવાનુ કારણુ ન ૧૯-૨૦ બાલ્મસાં અતાવવાસોં 
આવ્યું છે તે પ્રમાણે જાણવું. 

સદિશ, માંસ, ખાનાર નરકૅસાં જય છે અસે એતો 
ત્યાગ કરતાર ( ત્યાગ ત્રતને પાળનાર ) વૈત્નાનિફ દેવલોકમાં 
જાય છે. ફહ્યુ' છે ફે- 

“ અતિરાર્યિતંઝમાસતપાળ બદ્્નેળ સોદસ્ને વત્તે 
ઘઘ્ોસેળ અચ્સુણ વવ્વે 1 વિરદિકસંઝમાસગમાળ ભદ" 
મેશળમાસિણુ, રવોસેન 'બોર્દતતિણ્છુ ॥ ી 

તમઘતી*."ાતડ ૬ રે. ૨ . 
લાવાર્થ્‌-- સાપર્સાદ્ય?' જે દિવસથી દ્રત લીછુ” 
તે દિવસથી રેશત્રતી શ્રાવકને અખ'ટિત વતો અવિરાધિષર? 
*કહે- છે. અને વત લીધાં ખાદ ગ્રસત્તપણાથી, અઅસાવધ્ાનીથી 
શ્રતમાં રોષ આવે (લાગે) તે. એની વિધિપૂર્વક ગગાલો!ચના, 
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થશ, નિદા, પ્રતિકમણાદિ કરનાર રેશત્રતી : શ્રાવક 
“સ્ાલાવિજ ” કહેવાય છે. એની ગતિ જઘન્ય દેવલોક, 
અને ઉત્કૃટ ખારમાં અચ્યુત દેવલોકમાં થાય છે. વળી 
1વિરાધિક વ્રતમાં દોષ લાગે છતાં આલેપ્ચનાદિકે નહિ કરનાર 
શ્રાવક દેવલોકમાં જાય છે, જઘન્ય ભવનષતિના ઉત્ફૃઇ 
જ્યોતિવ દેવલોકમાં નય છેં. 
પ્રિય પાઠફો 1 જેટલા જૈન શ્રાવક છે તે ખધા જ 
'ખિનમાંસાહારી હોય છે. જેવ્ોવમમતાતૂ 1 
૧૭ સાશવિદ્િ-ગાકભાજીની મર્યાદા કરવી. ! 
“ ૧૯ ૫ાષિદ્િ-પાકેલાં ફળની મર્યાદા કરવી, 
* જહ જેમળછિરિ-ભૂખને સ'તોષવા લેવાતા પદાથી- 
“શટલી વગેરેની સર્યાદ્દા કરવી. 
_ ૨૦, ૧(લિવિટિ-પીવાને માટે પાણીની મર્યાદા નકી 
“કરવી. 
., 1૨૧. શુલવાલાાષિ-સોજન ખાદ ઝુખ શુદ્ટિસૈ માટેની 
ક મર્યાદ્દા નકકી કરવી, પ 
૨. અળત્યક્ળ્ટવેવ્તન-નવગ્સાળવરિય-- આત્મઘાત 
, કરવો, ન “દંડનો ત્યાગ કરવેદ. 
૨૩. લોૉનાદ્ય--પ્રત્યાખાનાત્નક, છ્‌ સાસા- 
ષિક તત કરવું. છુ 1 
, ૨૪, છ ્કિટિ-ગટટવ? પીશેન? જવરવળ: (ડી 


૬ 


સિ કાચુ” પાણી) પદાથોની''મર્ચાદા ફરવી; -. :: 
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૨૫. શ્ય્વ્િદિ- ખાવા પીવાના-સચિત અચિત પદાર્થોની 
સર્યાદા નક્કી કરવી, અહી' દ્રવ્યને સ્વાદના અથમાં નણુવે।; 
: પ્રિય પાઠકે | એઝ વાત એ પણુ ધ્યાનમાં રાખવી કે 
આત્મભાવનામદે રત (લીન) રહેનાર શ્રાવક, સચિતઃ વસ્તુને 
ખાતો. કે પીતો નથી. એ વાતનો ખુલાસો, સૉતેમાં ભોગો 
પભેોગ ત્રતના અતિચાર નેવાથી થાય છે ફે--- “-- 9 

 લાચિતનાદા:-જછીવસહિત સચિત આદહારઃકચો હોય 
“લાચિતવરિયરાટાર-સચિત વૃક્ષાદિક સાથે સ'બ'ધ.રાંખનારે 
(મિશ્ર) આહાર, પાણી લીધાં હોય તે, 

અવઇશૌાધિસ્નક્ષળ અસિમાં પકાવ્યા વિનાની ઔષધિ, 
પ્રાન્યનો આહાર કર્ચો હોય. 


શષ્વજ્સૌવસિત્તણળ--ખરાખ રીતે પકાવેલી ઔષધિ ને 
ધાન્યનો આહાર લીધે હાય. ” રી 


“ તુચ્છવિસક્ષળ-તુશ્છ-અસાર ઔષષિતું શક્ષણુ 
કર્યું હોય. ફં 


ઉપલક્ષણુથી ઉમ્ખર્કળ, ગુલરક્‌ળ,' વહે તંથા' પીપળાનાં. 
રેય કે જેમાં ખુ ત્રસ જીવ હોય છે તેવાં કળા “ શ્રાવકો 
માટે ત્યાજ્ય છે. - ડિ 


જ 


૨૪. શેસાવવાલિયં-છટા વંતમાં રાખેલ - (નકી કરેલ) 
દિશાને તથા સાતમા ભોાગાપભાગ તરતના -નિયસાને દિન 
ગ્રતિદિન સ"ક્ષિસ કરવા. અથવા ૧૪ નિચખાને ધારણુ કરવા; 


* ૫. પોલદોઘવવાસે--આત્મપુષઠિને "કાજે * ઉપયોગી 
પૌષધ-ઉપવાસ શને પાળનાર:-. ? “૪ 


દ ઈ -* 


પન 
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૨૬. સતિર્િંવિમાને-ભોજનના વખત પર અતિથિ, 
સાધુ, સાધ્વીઓને દાતે આપવાની ઈચ્છાથી ભાવના કરવી 
અને ચોગ્ય (સાધુ) મળ્યે, પ્રાસુક અને નિર્દોષ આહાર 
વગેરે આપવું. 


* સુત્રને નિભવે જાણણસમિડસેનં ગમ, ઘાળ, 
સા, સારક, ૧૯૫૫ટિઝદરન્તઇમયરુચ્છળં, પટિદારે 
પીટ જલમલિડતાસંથરણતં ઓજર્મેસગ્સેં વહિછામેતાબે 
ધિદ્તનમિ । ” 

આવદયજ જુજ 0. 
શાવાર્થ--ગ્રમણુ નિર્ષન્યાતે માટે પ્રાસુક (અચિત) 
એષણિઝ-દોષરહિત અરશાનાદિક ચાર પ્રકારનો આહાર, વસ, 
કાંખળી, શનેડુરણુ, ' પંરિટારે? સાધુને જરૂર હોય હાં સુધી 
રાખે અતે એને શેગવ્યા ખાદ તે જે દાતાની (વસ્તુ) 
હોચ, તેને પાછી સોંપી દે અને ગૃહસ્થ તે લે, એને “રેર? 
કહે છે. એ વસ્તુ છ પ્રકારની છેઃ પાટ-સુવાની પાટ, ઉપા- 
શ્રય-ઘાસ વગેરેની પથારી ( સ'થારક ), ઔષધ-( હવા » 
ભેષન્ય-જેમાં અનેક-દવાનુ' મિશ્રણ હોય તે; આ ખધાનો 
ગ્રતિલાભ દેતી ;વેળા વિચાર કરનાર. 
* ગ્રિય પાઠકે ! શ્રાવકોને ત્યાંથી જે આહાર મળતો 
રીય તે પણુ પ્રાસુક “અને નિર્દોષ ચાર પ્રકારને જ હોય. 


૨૭, પવ્યોયાર્મ્ાશિ-ઉત્ૂર ઉદાર વૃત્િવાળે. 
આમા શ્રાવકોના ઘરમાં શુ” શુ પકાવાય છે અને. 
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કાને ફોને કયો કયો લાભ મળે છે (તે પણુ ,જરા વિચારી 
લાઈએ. “ સતતા: રપાર્ધાઃ બૌદ્ાર્યાતિજ્તવાત્‌ ાસવયર્ટાન 
સ્વેત સિત્ઝુજાળાં વવેશાથતમારિત ૪4૪ ₹:”' અર્થાત્‌ શ્રાવક 
અતિ ઉદાર વૃત્તિવાળા હાય છે. એતુ' ધર તમામ ભિક્ષુએ1 
વગેરે માટે ખુલ્લુ' રહે છે. જેને જે જેઇએ ત્તે અશનાદિ 
શળે છે. “ જ્રાતરેળ ધ્ઝાવસં શલ દ્વાર? “ યાંય સ્ટ 
સિતા-ગળચય્સ્લટલસ્સેસર્ઝન્લસવમેકાતસ અર્મે્ાધસ્વાંતમે 
૬1 #' સઝળળતષિ જટ્ાળજ્ણૂકસ્વાર વગ્વમ્‌ | 
જાવાર્ય--માંસ ત્રણુ પ્રકારતું છે ૧ જલચર ગ્રાણી- 
શ્માથી ઉત્પન્ન થચેલ્', ૨ સ્થલચર પ્રાણીઓથી ઉત્પન્ન થયેલુ. 
૩ ખેચર પ્રાણીઓથી ઉત્પન્ન થચેલુ, આ ત્રણે પ્રકારના 
માંસને શ્રાવફે છેડી દેતું સેઇએ. અથવા ચામડું, લોહી, 
સાંસ્ભેદના તરહ પ્રકારના માંસને છે!ડવુ'. સાથે ચશે એતુ' 
ખાણુ' પણુ મહાપાપતુ' મૂળ હોવાથી છોડવુ' જેઈ એ 
મરણુ કે-- 
* વાતિસ્સ્વિતટપૂસાં, મણ દુ'મવધણુદ્યીમજ્છ 1 
[જ્યમતલ મામયગળય જીપ્સમ ।12॥ 
આયાણુ અ વજુ અ, વિષચમાળાણુ મંત્તપેવોજુ । 
તથય સિય ૪રવાગો, મળિગો જ સિયોગ જીવન ॥૨॥ 
ર્થતપાનરસન્ત્રયનેવ. 
ભાવાર્થઃ--પચેન્દ્રિય પ્રાલીઓના વધથી ઉત્પન્ન : 
થચેલ માંસ, ૧ ડુર્ગધ, ર અશુચિ, ૩ બીભત્સ, ૪ રોગ- 


જનક, પ રુ્ગતિનુ' મૂળ છે, એ ખાનાર પણુ રાક્ષસ સમાન 
ગણાય છે, ક જ 
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જયારે પ્રાણીનો વધ કરવામાં આવે છે ત્યારે અનત 
નિગાદ જીવોની સતત નિરંતર ઉત્યત્તિ થાય છે-પછી તે 
સાંસ કાચુ હોય કે પાકું; તે અનત જીવોતુ* પિંડ (શે1જત) 
અને છે. એ માટે શાઅકારાએ;, જૈનધમષતુ' પાલન કરનાર 
જાઈ પણુ હોય-( સાધુ હોય, સાધ્વી હોય, શ્રાવક હોય, 
શ્રાવિકા હોય અથવા સસ્યકદૃણિ નરનારી હોય ) એ બધાને 
સાટે કાલકૂટ ઝેરની જેમ માંસ વજનીય અને ત્યાજ્ય 
ગણયુ છે,  ચોગશાસ્માં પણુ ઝહ્યુ' છે કે- 


“વઃ અંદ્રિઝતાનેત ભેંતુસતતિટ્ષિતણ્‌ 1 
સરજાષ્ત્રતિ પાથેય, જોડમીયાત્‌ વિસત સુષીઃ ॥૨૨॥ 


લાવાથ--પ્રાણીએના મર્યા ખાદ, તત્કાલજ ઉત્પત્ન 
થનાર અન'ત સ'મૃચ્છિંમ નિગાદ જીવોાથી યુક્ત ( ડ્રૂવિત ) 
થવાથી નરકના માગના પાથેચ (ભાથા તુલ્ય) માંસ ક્યો 
બુદ્ધિમાન મનુષ્ય ગ્રહુણુ કરે-અર્થોત કોઈ પણ ખુદ્ધિમાન 
સાણુસ માંસ ગ્રહુણુ કરે નહિ, 
પ્રિય પાઠકે | આ વસ્તુ આગમોમાં સિદ્ધ થઈ ચૂકી 
છે જે, જૈન ગૃડુસ્થને ત્યાં માંસનો અભાવ હોવાથી તેને 
ઘેરથી માંસ મળી શકે નહિ (હાઈ શકે નહિ). પરતુ 
સાધુને ચોગ્ય નિર્જીવ અને નિર્દષ ચાર પ્રકારનો આહાર, 
ઔષધ, ભેષજ્ય મળી શકે. 
ખીજુ, જ્યાં જૈનશાઅના સ'સ્કાર રહિંત, માંસ લે!છુ- 
ચતાવાળાને ત્યાં માંસ હોય છે. ત્યાં ભિક્ષા લેવાના સમય 
“યર, સાધુને ખબર પડે કે, અચુક સહોાકલામાં, અઝુક 


કૃપ ] [ જૈન રુાદ્ધાહાર, વિચાર 
ગૃહસ્થને ત્યાં માંસ રંધાઈ શુ” છે તો. સાધુને તે તરક 
જવાની મનાઈ ફરવામાં આવી છે. એ આગળના ગ્રકરણુમાં,. 
આગસ ગ્રમાણુથી, ખતાવવાસાં આવ્યું છે, 








જે કોઈ દુુંદ્ધિમાન મતુષ્ય, અચાનક સાધુના પાત્રમાં. 
શમકલ્પનીય વસ્તુ નાખી રૈ તો તે ખાવી નહિ અશવા પીવી? 


નહિ, પરંતુ એને વિધિપૂર્વક ફે'કી દેવી નેઇએ-એયું શાસ-- 
કારાનુ' ફરમાન છે. 


પ્રકરણુ ૧૨ મુ. 
અકલ્પનીય ભોગવવુ' નહિ. 


, જૈનાગમોાને નેવાથી માછુમ પડે છે કે જૈન ભિક્ષુ... 
ભિક્ષુણી નિરંતર નગૃત હોય છે; અને ઝહસ્થને ત્યાં ભિક્ષા - 
લેવા જ્તી વેળા આ ગ્રકારને તક કરે છે કે-કયાંક સદોષ,. 
અકલ્યનીય, આહાર, પાણી ન આવી જાય. 

ગૃહસ્થના હાથસાં કે પાત્રમાં અકલ્પનીય તયા સચિત,-- 


સદદોષ, આહારને જુએ કે તરતજ તે બેાલે છે- ફે 
“હૂ મવે મસા તૂ, સંગયાળ અજિગં | ' 
. “રિતિક પરિગાર્રસે; ન મે ૪૫૬ તારિજં॥ - 


* શસ સ્ટ. ૧૨ - 


-૧૫૬ ] * $ જૈન શહ્દાહાર વિચાર 


* જિજ્ઞાસુ ને સુસુક્ષાએ એ સ'બ'ધમાં વપારે જાણુવું હોય તો 
રશવૈજ્ઞાસિના પાંચસા અધ્યયને અને આચારનત્ર ના દશમા 
અધ્યયતે જુએ જેથી આ વસ્તુની પૂર્ણ" પ્રતીતિ થઈ જશે. 
અસાવધાનીથી તથા અકસ્માતથી આવી ગચેલા આહારને 
૧૨ પ્રકારે (પરઠવાની) ફે'કી દેવાની આત્તા છે. 








૧ આધાકમી”, ૨ ઔદેશિક, ૩ પૃતિકમ, ૪ મિશ્રનનત, 
પ અચ્છિજજ, ૬ અલિસિકૂ, ૪ અધ્ચયસુરિતિ, આ સાત 
ગરકારનો અર્થ આગળ ખઅતાવી દેવામાં આવ્યો છે. 


«. કાલાઇકન્તે--પ્રથમ પ્રહરમાં લાવેલ આહારને 
ચોથા પ્રહરમાં નહિ ભોગવવો (ખાવે?. સે સાથો ' પ્રડર 
થઈ ન્તય તે।, ચારે પ્રકારના આહાર પાણીને ફ્રેજી દેવા 
જોઈ એ-એને ખાવા જાઈએ નહિ. (શૃ્વ્જર્પસક ૩ર ૪ 
સ. ૨૨) મ 

૯. સગ્માઈકસ્મે--શર્સાસિજાગ્ત--ખએે કોસથી' વધુ 
માગ લઈ જઈને આહાર પાણી લેવા જોઈએ નહિ. બે 


કોસ ખાદ એને ફેકી રવો નેઈએ. (છ. જ. ૪. ૪. 
“ભૂ. ૨૨) જે 


૧૦. ખેતાર્ઈકન્તે--સાછુ જે ક્ષેત્રમાં રહે તે ક્ષેત્રમાં 
સૂર્ચોદય પહેલાં કે સૂર્યાસ્ત ખાદના બ્રમણુથી આવેલ 
( લાવવામાં આવેલ ) આહાર નશખી રેવા જેઈ એ. 
'(૫. પ.ર ૫] ક ક 

૧૧. યાતર--(મકાન માલિક)ની આત્તા ખાદ આહાર 
“પાણી મળે તો તેનો ભેગ કરવો નહિ-તે જદી દેવા. 


અકલ્પનીય ,ભોગવનું નહિ ] [1૧૫૭*- 
હ્સ્ક્કન્‍્--------ન 


૧૨ માકાકાર્ી તથદ અશુદ્દ-સચિત્તાદિક શ'કાથી . 
મુક્ત આહાર ખાવો નહિ-જફેકી દવે. 


અશુદ્ધ માટે ન્ુએ-- 


“સિમ્િથદ્ત ૫ માદાવરજં પિભ્ટવાચપટિવાણ ગણુ- 
પષિહિલ્ત ગતો વરિમટસિ ૬૯ વા ૨૫૨૬ વા ૨મજીલિઈ . 
વા વરિવાવસ્સેસ્ઞા તેથ ડલિળમોયળ જાળ પરિમોલવ્ને 
સિયા, શેયતીયમોચળગાળ લ સ અવ્ળા કંસેગ્સા, ન 
અન્નેહિ ગળુવરેરતા, છમ તે વદાણળ થંફિછે વદિજે- - 
” રિસ, પત્રડ્તિસા, વર્ઠતેચયવ્ે તિય ॥ ” 


શૂ. ૧૦૩ જુર. 


ભાવાર્થી--સાધુ-સાથ્વી, ગૃહર્થના ઘર પર આહાર, 
પાણી ગ્રહણુ કરવા ગયાં, આહાર પાણી પાત્રસાં ગહુણુ 
કર્યા; એટલામાં અકસ્માત એસાં કાયુ' પાણી પડી ગયું; . 
અથવા ફાચા પાણીનું યીષુ પડી ગયું, જે ચહણુ ફરેલેદ - 
આહારપાણી, એ સમયે (થ્રણુ કરવાના સમચે) ગરમ હોય - 
* અને એમાં પડેલા પાણીનુ ટીસુ' અચિત ખની ગયુ, એ 
નિશ્ષય હોય તો, તે આહારને ખાઈ લેવો તથા તે આહાર 
પાણી દરા હોય અને એમાં પડેલ પાણી અચિત ન હોય 
તે, તે આહાર-પાણીને પોતાની જાતને સાટે, ઉપયોગ ન - 
કરવો, ખીજ સાધુને પું તે ( આહાર પાણી ) ન આપવાં, 
પરતુ એકાન્ત ત્રાસુક ' (નિદૌવ) જગા જેઈને તેને થિ 
રવા જેઈએ. 


“૧૫૮ ] * [ન રાદ્દાઠાર વિચાર 








પ્રિય પાઠકે। 1 હવે સઝુચય"( લળુચય) જીવ-મિશ્રિત 
આહાર પાણીના સ'બ'ધી વિધિ-નિષેધતું” સૂત્ર ખતાવુ' છુ. 

કોઇ પણુ ગૃહસ્થ, સાધુને દેવા લાયક આહારપાણી 
લઇને આવે ને સાધુને માલમ પડી «તય કે, તે જીવમિશ્રિત 
છે, તો તે આહાર, ગૃહસ્થના હાથમાં કે પાત્રમાં સ્‍ેતેઈ તે, 
'લેવાનો નિષેધ સાધુએ કરવો જેઈ એ-અર્થાત્‌ તે આહાર 
ન લેવા નેઈએ. 9. 


* શે મિક્સૂ થા મિજ્લૂળી વ, મણવર વિશ્ટ- 
પરિચાણ અળુવષિરલપાખે સેસ્મ ગળ ગાળેગ્ત્ા, અનં . 
૧) પાળં વા, સાશ્યે વા, સાર્નં વા, પાભેરિં વા, પણિ 

* થા, યૌળ્રિં થા, ₹રિજિટિં વા, સંલ, ૩ન્‍પીરઉં, સીગોટ- , 
*૨ પા, સિત્ત, રસયા વા, પર્પિસિય, તઇવનારં અસરને 
વા વાળં વા લાર્મ વા તાર્યે ૧, વરદસ્થંસિ વા, ૧૯૧- 
“ચંસિ વા અજાણુય અનેતખિત્ઞતિ મજપાને છાપે સિ 
“સંતે નો વરિમારેરગા । ” જા 
1૫૬૨1 બઆાસાગનવક 
“ “શલોથ અ ૧૦ ૪. ૬ 
. “સય આાદથ પરિતાદિણલિયા, સેસ આયાણ પ્મન્ત- 
,મચણામેગ્ગા, જ્મતધવઘમિતા, અરેગાત્તમતિ વા અરે 
સવસ્સયંસિ પા, અત્રે, અવ્વવાળે, અવવીણ, જ્વ્વદૃસ્ણિ, 
' બોસે, અવ્વોટ્ણ અતુસિંન, પળગ રત, મરિયયજર- 
સવાળણ વિમિસિય, રલ્મીતં તિતાફિયરતગ સંગ્રવા- 


ક 


ક 
પ્‌ 
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મેવ સસિસ્ત્ર વા વીરૂગ્ઝ 11 સં ચ ળો સવાજ્ઝ્ઞા 1 
* શા, યાર્સેર વા, સે તતાયાણ ણ્મતમવ વિઝા ગરેડસ1ન 
શદળંતિ વ, ગદ્રિરાલિકિ વા, જ્ર્ાલિસતિ ૧, ઉથરા- 
“હતિ વા, મોવર હતિ ર, અળવરંહિ ૧ તર્તરંહિ 
_ચંરિર્સતિ પરિજેદિય ર ૧૫ડિઝય ૨ તમો ઉંઝયવામેવ 
, વર્છિકેઝઝા 1 ” 
નાત દ્રે. અ ૨૩ ૩. ૨ લૂ. વરણ 

ભાવાથ”--કોઈ સાધુ સાધ્વી આહાર પાણી લેવા 
#ગ્રહુસ્થને ઘેર જાય અને ત્યાં એને માલમ પડે કે-અહી” 
,અશન, પાથી, ખાહિમ અને સાદિમર્ષ આહાર ખારીક 
“જન્તુઓશ્રી, પાંચ પ્રકારના લીલાં ફૂલોથી, ( છીજજૂળ ) 
ખીજથી, વનસ્પતિથી સિશ્રિત થયેલ છે અથવા કાચા 
"પાણીથી ભી'જયેલ છે કે ધૂળ વગેરેથી ખરાબ થયેલ છે 
ગને તે પ્રકારતો આહાર ગ્ડસ્થ, હાથમાં કે પાત્રમાં લઈ સે, 
તે સજી તથા સુનિમાગતે અયોગ્ય આહાર સાધુને આપવા 
સય તો સુનિએ તેને ગ્રડણું કરવો! એેઈએ. નહિં (૫૨૩) 


કોઈ ભૂલ ચૂકથી, અસાવપ્રાનીથી, સાધુના પાત્રમાં 
(આહાર) આવી ગયો તે શુ કરવુ? તે આહાર લઈને 
સુતિએ નિર્જન સ્થાનમાં જઇને ત્યાં જીવ, જન્તુ, વનસ્પતિ 
તથા ભિનાશ રહિત સ્થળ દેખીને, પોતાને મળેલ આહાર 
પાણી (અરોખરે જેત્રો અને નસ્‍ેત્રાથી જયાય કે એમાં 
અસુક અસુક જીવજતુ નીકળી શકે તેમ છે તો, તે ખહાર 
છારી શકાય તેવા જ'તુએને, ચંત્નપૂર્વક વીલ્‌ી વીચીને બડાર 


૮૧૬૦] [ જૈન સુહ્ધાહાર વિચારઃ 





કાઢવા; ત્યારખાદ આહાર પાણી ખાવા લાયક કે પીવા 
લાયક હોય ત ખાઈ લેવા ફે પી લેવા. અને ફેોઈવાર 
શૈકેમ જણાય કે કે એમાંથી ન તો. જીવ જતુતુ' સશોધન 
શકય છે કે ન તો જીવ જ'તુઓ ખહા૨ કાઢવા શકય છે, 
તો! તે આહારને એકાન્ત નિજન સ્થળમાં જઈ ને, ચત્નપૂવ્ષક 
જે'કી દેવો જેઈ એ. તે નિર્જન નિર્જીવ પદેશ હાડકોએના 
ક્ષમૂહવાળા હોય, લોખ'ડ વગેરેથી વ્યાસ હોય, અથવા 
છાણુ, ભૃસાવાળા હોય કે સકે! યા ગારાવાળેઃ હોય 
(તો તે જગા પસ'& કરવી નહિ? એના સિવાય કોઈ 
પણુ પ્રકારનો નિર્જન નિર્જીવ પ્રદેશ હોવો નેઈએ. એવા 
ક્થળને સાધુએ પ્રામાજની વડે સાક્‌ કરી, બરોાખર નેઇને. 
યત્નપૂર્જઝ આહાર ફે'ી દેવો સ્‍ેઈ એ. ૫૨૪ 


પ્રિય પાઠકો | આ ઉપરથી જણાય છે કે જૈન શ્રમભુ, 


/ અહિંસા પરમે! પર્સ, ને ધારણુ કરનાર, એને સહેજ પણુ 
અ'ડિત થવા દેતા નથી. 


ઉપરના સૂત્રમાં એ ખતાવવામાં આવ્યું છે કે સચિત. 
જીવસિશ્રિત આહાર્પાણીનેઃ ઉપભોગ કરવો નહિ અથવા 
કોઈપણુ સાધુ સાધ્વી ખાવાપીવામાં ભૂલ ઝરે અને સૂક્ષ્માતિ 


સૂઠ્મ અનત કાયના જીવ ( નિગેાદ ) સહિત ભોજન કરે, 
તો તેને પ્રાયશ્ચિત કરવુ" પડે છે, કહ્યું છે કે-- 


* શે પિજ્ણૂ અખસજાથપિસે સંસુસે ગાદારું આણ્ઞરેદ, 
પ૪." ર ક 


1 સોચે ॥ ૬૯ ॥॥ 


અકલ્પનોવ ભોગવવું” નહિ ] £ ૧૬૧ 


જ્ાવાર્થ--જે સાધુ-સાધ્વી અન'ત કાય ( નિગેદ, 
કદ, મૂળ, લીલેાતરી, ફૂલ )થી મિશ્રિત આહાર ફરે, ખીજ 
પાસે કરાવે અથવા એવા આહાર કરનારની પ્રશ'સા કરે 
તો તેને માયશ્રિત કક્લુ' ષડે છે. 


“સૂ સેવમાળે અવસર પરમા લિવે ૫રિદારરાળ 
અણુમ્ય:ચં ” 
મશ્ીવસૃત્ર ઝ. ર૦ 
ભરાવાર્થ--ઉપર કહેલા કોઈ પણ દોષ સ્થાનનુ' સેવન 
કરનાર સાધુ સાધ્વીને, ચુરુ ચૌમાસિક પ્રાયશ્ચિત કરવું પડે 
છે શુરુચતુર્માસિક પરવશપણે, ઉપયોગ વિના હાગે તે 
જઘન્ય ૪ ઉપવાસ, સથ્યમ ૪ છડ ઉત્કુછ, ૧૨૦ ઉપવાસ, 
આતુરતાયી ઉપયોગ સહિત લાગૅ તો! જધન્ય ૪ છઠ, તચા 
૪ દિનને! છેદ, મધ્યમ ૪ અદ્ટુસ તથા ૬€ દિવસનો 
છેદ, ઉત્કૃધ ૧૨૦ ઉપવાસ તથા ૧૦૮ દિતતનેો છેદ, * મોહુ- 
નીચફર્મૌદય મૂર્ચ્છાભાવ કરવાથી લાગે તો! જઘન્ય ૪ 
અડૂમ તથા ૬ દિનના છેદ, મધ્યમ ૧૬ અડ્ુમ તથા 
૬૦ દિનને। છેદ, ઉત્કુછ ૧૨૦ ઉપવાસ, પારણામાં આય'ખિલ 
તચા ૧૨૦ દિનને। છેદ. આ પ્રકારે શાઝકારાએ કછું છે. 


જૈન શ્રસણુ પોતાની સર્યાટાવાળા ઝૃહસ્‍યને ત્યાં ગોચરી 

ગયો ને (આહાર પાણી લેવા માટે) ત્યાં કોઈ પણુ આસુરુષ 

અનાર્ચ ખુદ્ધિથી, સાધુના પાત્રસો ભોજનને ખદલે માંસ 

નાખે તે, અથવા સાંસથી ભરેલ પાત્રમાં ખિતમાંસ ભોજન 

(માંસ વિનાતુ' ભોજન ) લાવીને નાખે તો તે સમગ્ર ભોજ- 
૧૧ 


૧૬૨ ] દ જૈત શુદ્દાદાર વિચાર 





નને તથા માંસને એફાન્તમાં ચત્નપૂર્વક ફે'કી દેવાં કેમકે 
એતે શાઅકારાએ અશુદ્ધ તથા અભક્ષ્ય કહ્યાં છે. 


* બસ્તિ વમર્ને જર આસાટિણ સ્્ગત્તિ ૧૨ 
ઓદ્ળાદિ સ મલાલિ મળત ' રહિ વચનાત્‌ ।। 

આ પ્રકારે શાસ્ર નિષિદ્ધ આહારાદિકનેો પરિત્યાગ 
કશ્નાર જૈન શ્રમણુ-શ્રમણુત્ત્તતા આરાધક છે. તેનો જોગ 
કરનાર નહિ, અજીદ્ધ આહાર ત્યાગ ફરવા લામક છે, ગમે 
વિષયમાં વિધાયક સૂત્રો ઘણાં છે પરંતુ અહીં* આટલે! જ 
નમૂતે1 ખતાવવે! ઉચિત છે. આગળ માંસાહાર વિરો વિશ્વૃત 
ચર્ચા કરીશુ'. 


ઠે 


પ્રકરણુ ૧૩ સુ. 
સાંઞાપ્હાર કરનારની ૩ઇ ગતિ ? 


માંસ ખાનાર લોકે અનાર્ચ છે, આલ ( અજ્ઞાની ? 
જે. રસલેોલુષી છે અને અનાર્યધર્મી" છે. એ ચાર વિશેવ- * 
જેમાં સાંસભો!ઈજનની સવથા નિંદનીયતા આવી નાય છે. 
'આદ્ધિમાન સુરુષો તો! એની ઈચ્છા પલુ કરતા નથી. માંસનુ* 
પ્રતિપાદન કરતી વાણી પશુ મિથ્યા છે. આ પ્રકારનુ” પ્રમાણ. 
સૂયગડાંગ સૂત્ર એેવાથી મળી રહે છે, સૂચગડાંગનામક 
“બીજા જુલુશ્ફના છડ અધ્યચનમાં ખૌદ્ધ અને આદ્રષ્કુમારનેર 
સવાદ છે. બૌદ્ધ માંસભક્ષણુને કર્મબધનતુ' કારણુ માનતદ . 
નથી, આદ્કુમાર એમને કહે છે કૅ-- 
“સ મુગ્રમાળા વિત્તિવ પષૂતં, 
મો ૪૧૪િપ્વામૉ થયં (ણે । 
રૂસ્લેવનાદછું અળગા, 
અનાસ્યિ વાજતસેસુ મિદ્ધા ॥ ર૮ ॥ 
નસેથા તે શાત વદમા * 
સેર્વતિ તે પાવમગાળમાળા । 
. મળન ણ્ય ફતત ળા કરેતિ, 
શય પિ છતા શુરા રામિસ્સા ॥ ૨૨ ॥ 


૧૬૪] [જૈન શુદ્ધાદાર વિચાર: 





ટીજા--વિનીતાશનોડનાર્યા વાસા ર્સશૃસાત અનાડ- 
ઘર્ષાળ રતિ, વિશેષળચતૃષ્ટચેન સાંલાશનર સેવા ન્સ નિન્યવે 
ટૃપિતથ્‌ | જુશઇ વુરપાસ્ણુ તર્સ્છિતવિ સ જૂર્યસ્તિ। 
માંસસ્ય સિટોવવ્વમતતિવાટ્તવત વાળ્વિ પિશ્સેવેત્વે 
ઘત્લર્ક વધન માંતારારનિવેધાયાણમ સતિ । 


ભાવાથ-અગે પ્રભૂત-પુષ્કન માંસભક્ષણુ કરવા 
છતાં પણુ કર્માથી લિસ્ત થતા નથી, અસે કર્મોથી અલિ. 
રહીએ છીએ, આમ ખૌદ્ધોતુ' કથન છે. આના ઉત્તરમાં 
આદ્રકુમાર (જનયતિ) કહે છે કે, જેએ અનાચય* ધમ'વાળા 
છે, સ્વય* અનાથ તયા બાલ છે અને જેએ રસમાં. 
આસક્ત છે. આમ તેએ કહે છે કે, ૩૮ 


'_ જેઓએ માંસ આદિને ભોગ કરે છે તેએ, યથાથ*તાને- 
નહિ નાણુવાથી પાપનુ' સેવ્ન કરે છે. કુરાળ ગનુષ્ય- 


એની ઈચ્છા પણુ કરતો નથી. માંસનુ' સમથન કરનાર. 
વચન પણુ મિથ્યા છે. ૩હ. 


રીકાનો અથ આ પ્રકરણના પ્રાભમાં ચ્ગાપી દીધો. 
છે. ઢાણાંગ સૂત્રમાં માંસાહારીની ગતિ નરફ ખતાવી છે-- 


, ૫૪ ૪િંરાનેફિં નોવા બેરર જસમ પજરેસિ, 


અટ મદાપરિમ્મદ્યાજ, વશિન્ટ્વિવરેમં, 


છાળાયત છાના ૪ 


“અકલ્પનીય ભોગવનુ” નાંહે ] [ 1$' 








જ્ઞાવાથ%--છીવ, ચાર સ્થાનોથી (કારણોથી) નર 
“કના આયયુમ્યરૂષ કર્મ ખાંધે છે. 


૧ મહાઆરભ ( પ'ચેન્દ્રિયાદિ છ“કાય જીવાની હિંસા 


2 મહાપરિત્રહ ( અતિધનની ઈચ્છાથી લક્ષ્મી ભેગી 
કરવી ) 


૩ પ'ચેન્દ્રિય જીવોના વધથી ( બ્રણુ હત્યાથી માંડીને 
“તે ઇંડા, મચ્છી, પશુ, પક્ષી, મનુષ્ય વગેરેને। વધ કરવાથી ) 
૪ કુશિમાહાર-માંસતા આહારથી ( રુધિર, માંસ, હાડકાં 
વગેરેના આહારથી )આ ચાર કારણોથી નશરકતા આગુરૂપ 
ફર્મ, જીવ ખાંધે છે. 

ભગવતી સૂત્રમાં આ પ્રકારનો પ્રશ્ન ગૌતમ સ્વામીએ 
ભૂછયો છે કે-હે શગવન્‌ | નરકના શરીરના પ્રયોગખધ કેવી 
"રીતે થાય છે? અર્થાત્‌ કયાં કારણથી જીવ, નરકનાં ગરીર 
“બનાવે છે, એના ઉત્તરમાં ભગવાન ફરમાવે છે કે- 

* સોયા 1 મદારમાણુ મદાયરિમિટાણ જીમિ- 
માઇરેમ, પતેર્ટ”વિવદેમ, નદવાઝકનાલસસ્વચોમ- 
તાવાઇ વ્૧લ્લ ૩૨૫ નેર્વાડવર્મ્મલરી(૦ માવ 
“ઘજોમયંધે ” 

મન૦ જ્‌. શ. ટ ૩ર ૧ છ્‌. «૦ 

ભાવાથ":--હે ભગવન્‌ ! નરકાયુષ્ય ફાર્મણુ શરીર 
ગ્રચોગખધ કેમ થાય છે ? ઉત્તર--હે ગૌતમ | સડા આર 
ગ્શથી, મહાપરિગ્રડથી, માંસ ખાવાથો અને પ'ચેન્દ્રિય જીવેઃનેદ 


"૧૬૬ 3] ( જૈત સુદ્દાહાર વિચાર 


વધ કરવાથી નરકાયુષ્ય-કાઝલુશરીર પ્રયાગ નામ કમ્ષનો 
ઉદય થાય છે અને એનાથી નરકાચુષ્ય ફાસ્ષ્ભુશરીર ગ્રચેોગ. 
'અ'ધ થાય છે. 


આઔષપપાતિક સૂત્રમાં શ્રસણુ ભગવાન મહાવીરે પોતાના 
મવચનમાં ક્રમાજ્યુ છે ફે- 

“વ સષઠ ચરરિં છાળેટિં બીવા નેર્ચસાઇ 
જશ્સ વરરેસિ, ખેરસયત્તાદ જસ્વં વજરેસા ખેર્ર્‌ણ્ણુ રત્ર- 
ચગ્તત્તિ સં સંદા-પદારંમચાઇ, મણ્વરિનમિદ્યાજ, વંચે-_ 
સ્દ્રિયવરેળે, જીખિમાદરેળં 7” ન 

ઝઘવાદ. રેકાસાપિયાર. 


આને! ભાવાથ" ઉપર આવી ગયે! છે. 


ઉત્તરાધ્યયન સૂત્રમાં, અનેક સ્થળે માંસાહારી મનુષ્યને 
ડુ:ખ અને દરિદ્રતાજનક ડુગ"તિનો ખ'ધ થાચ છે, ઈત્યાદિ 
ર્‌ળ ખતાવવામાં આવ્યાં છે. 


“દિસે યારે યુસાવર્ર, માર્રછે વિણુને સરે 1 

શુગમાળે સુર મસ, સેવમેથ સિ મન ॥૨॥ 
સસ. અ. જ. 
જ્ઞાવાથ“:--હિંસક, ખાલ ઉમન્ઞાની) સૃષાવાદી (અસત્ય 
ખોના) માયાવી ઉપ'ચક) ચુગલીખાર અને શઠ ઉચ્ચ) 
મતુષ્ય, મદિરા અને સાંસનો ભોગ, મ્રેયસ્કર (લાભકત) 
માને છે, ઉપર જણાવેલાં કમે કરનારનુ બાળ મરણુ થાય. 
છે. (ટૂંકી જિંદગી જીવે છે ?- અર્થાત્‌ માંસ ખાનાર અલ્પા- 


૨ 
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ચુષી હોવાથી, અનત જન્મમદલુ ભોગવે છે. એથી માં્ા- 
હારને ડુર્ગંતિનું કારણુ કહે છે. 


* રવી [વિસયાનિર્રે ય, ૧દામમરિજદ્દે । 
ગુંગમાળે વરે મત, ૧રિવ્રે ૫ને | ૧ ॥ 
અય મોફય, તૃંરિછિ સિય છોફિણ 1 
જારયં ત(₹ જસે, બરા છં વ ૪8૪ ॥ ૭ || 
સત્ત. સ. છ 
બાવા્થ:--સી વગેરે વિષયે! (કામભાગે) માં ગૃહ 
(ઉબાસકત) સહાઆરભી, મહાપરિચહી, ખીજાને પીડા પહેં- 
થાડનાર, મદિરા, અને માંસતુ' સેવન ફરનાર, પાપ ફરવામાં 
ખૂખ પુછ, (પાપી,) બકરા આદિતું માંસ ખાનાર, મોઢા પેટ- 
વાળે; ઝુષથ્ય ખાધંને (કડેકડૂ કરતું માંસ ખનાવી ખાનાર) 
શરીરમાં રકતવદ્ધિ કરતાર; આવો અપર્મી" જીવ, જેમ તે 
પુષ્પ ખકરા, અતિથિ (માંસાહારી અતિથિ) ની રાહ જુએ 
છે તેમજ તે નરક ગતિની શહ જુએ છે-અર્થાત્‌માંહાહાર 
કરનાર ઉપર ખતાવેલ દોષ, પાપવું સેવન કરનાર, નરકમાં 
જાય છે. 


આ સિવાય ઉત્તરાથેયયનના છ સા અકેયયનમાં પલ 
માંસાહારથી નથજગતિ પ્રાતત થાય છે; તેમ ખતાવ્યું છે. 
હિંસાદિ ફર કર્મ કરનાર, તથા માંસ ખાનાર જે જે નરક- 
સ્થાનમાં જય છે તે તે નરકસ્થાનનુ' અને નારકીનુ' થોડ” 
ક્વર્ષ અહી ખતાવડું ઊંચત છે. નરક અને નારકીજીવોની 

;:યાતનાતુ સ્વર્ષ શ્રી શ્રમણુ લગવાન મહાવીર સ્વામીએ 
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અડું પ્રમાણુમાં ખતાવ્યુ' છે. જે ન્્તાસ્ુ તથા સુઝુક્ષુને તે 
વિરે વધુ જાણુવાની ઈચ્છા હોય, તેમણે મમવતીથત્ર, વજન 
ડાજરળ, વિવાજલત્, ઝોવામિયમસક, ઈત્યાદિ ગ્રથા નેઈ 


લેવા. અહી' માત્ર કરાચ્યાકરળના સૂત્રનુ' નિદશષ્ન કરવુ 
ઉચિત ગણાશે. 


મરણ્યુ છુષિવ મદાસણ્ણુ વચતતતવસુસ્ર્નિતંષિ- 
વાર્‌ જિર્વિસિમર્વમૂમીસજલરામસતિલણનિરયવર્ાર 
જણ મત્તેસિળ લમથતત્તટુગાંધવિસ્ત સબ્તયળગેસુ, સિમત્જ 
૨સ્સિંમિસ્સેસુ બિસ્જે રિમિવ્ટજ સીય્છેગૃચજાામાસેસુય, 
મીયમમીરછમદસ્સિમેણુ, "િરમિમાળેયુ, નિષ્વરિયાર 
ાક્સિમગરાવિજિણ્સુ, સર્ર્ગળિસ્યંષયારતકિસેછુ, 
-પસિમણ્સેસુ, વવમળ મદ્ષર્ણરતમલતમોર્સેણું મેય 
વમાવલવરતવુચરમૂર્ષિર્સિન પિછ્ીનસિકળરસિયા, તાય 

હ્યસ્િકિસસ્જર્જે નજવર્દિરગગાજમૂસ્છર- 
લા પ જા કાકા પિપાતાન જાડ 
પરક ચતિકૂસ્સરેજુ અતાળ], અઉરળા, જકચટઃતતવર્તિ1વ- 
નેણ, અળવધષિરંતરતેક્ને ઝમડુસ્તિતંઝુછેછુ, તત્છ ૬ 
અનો યુદ અરિ, પવવ પ એ ફે 
કુંરનિમત્યરિસિભિસ્ઝુ વીદળન, અદિદિસ્મટસેપતસ્ઝિયં, 
શમમમૃજસ વિતરહિ તરો સ વસ્તિ સુગમતા રૃસ્ર્ણ્ટિ 
ધત્રરિ વેજેસિ અણુમાણ, વેથળાણ, ગસ થહાજવિઝ્કસિ 
શજડયરલર્જાનતવવરવોર થોદળમરાશણ ॥ ₹૪॥। 


કક્નદવાજર્ળ જત નાશ્વટાર 
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લાવાર્થ--માણીવધ કરવાથી, માંસાહાર ફરવાથી જીવ 
“નરક ગતિમાં જય છે. ત્યાં નરકમાં, જે પ્રકારનાં ઠ્ુઃખે 
“ભોગવવાં પડે છે, તે પ્રકારનાં દુઃખોને અતે વર્ણવવામાં આવ્યાં 
છે? એ નરક ક્ષેત્ર, ખીજા ક્ષેત્રથી ઘણુ' જ સોડટુ' છે. ત્યાં 
વજરત્નની ભીં'ત વિતીયું" (અભેઘ) અને સ'ધિ રહિત છે- 
તેનુ' જૂમિતલ (લૉંયતળિયું) કઠોર, કકશ સ્પશષવાળું', વિષમ, 
'ઊ'ચુ' નીચુ' છે. ચારક ગાય જેવાં (પ્રાણી) ઉત્પન્ન થાય 
તેલુ તે સ્થળ છે. ત્યાં ભી'તના ભાગમાં નેરચિક્ના ઉત્પત્તિ 
સ્થાન રૂપ [લ (#૨) છે. તે હ'મેગાં ઊનું, તપેથુ', ગ્મજીભ, 
ડુગેધવાછુ', અવશ્ય ચિ'તા ઉત્પન્ન કરવાવાછી' સ્થાન છે. 


ઉપરાંત ખીભત્સ, અમનોત્ત, અદર્શ્‌નીય, સદૈવ હિસતા થરથી 
શીતલ સ્થાન છે. (જ્યાં ગરમી છે ત્યાં અત્ય'ત ગરમી છે ). 
આ પ્રકારનું તે સ્થાન કાળા ર ગવાળું; કાળા તેજવાળુ/ 
શૈત્ર, ભયકર, મહાગ'ભીશ, જેવા માત્રથી રુવાડા અડાં થઈ 
જાય તેવુ' અદશ*નીચ, અનેં (ત્યાં) ઉત્પન્ન થચા પછી પૂર્ણ 
આયુષ્ય સ્થિતિ ભોગવ્યા વિના, નીકળી ન શકાય 
તેવુ' છે. ત્યાંના જીવે! સદા વ્યાધિ, રોગ, 4ૃદ્ધાવસ્થાથી 
પીડિત રહે છે. ત્યાંતુ' સથાન સરૈવ અ'ધકારમય રહેતુ હોવાથી, 
અ'ધારી ગુષ્દા સમાન ભય'કર ઊચાટ ઉત્પન્ન ફરનાર છે. 
ત્યાં નરકમાં ચદ, સૂર્ય, ગ્રડ, નક્ષત્ર, તારા વગેરે ન્યોતિષ 
હોવા નથી. નશકસ્થાન મેટ, ગરબી, માંસ વગેરે ખરાખ 
ચદાથીના સમૂડથી ભરેલ છે. આસ, (માંસ) રુપિરથી મિશ્રિત 
છે, ડુગેધવાળા અત્ય'ત ચીકણા રસથી વ્યાસ છે. સડેલેદ, 
“અગડેલે। હૂડીધમય કાદવ (કીચડ) ત્યાં રહેલે! હોય છે. ત્યાં 
“નરકમાં, ઝુ'ભારના નિંભાડાની જેવી જાજલ્યમાન આગ તથ. 
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ભોભરરૂપ રાખથી ઢ'કાચેલો અગ્નિ હોય છે. ત્યાં વૈકિયના - 
ખડગ, છરા, કરવત ઇત્યાદિ શસ્ર અત્ય'તઃ તીક્ણુ હોય છે. 
“વીછછીની પૂ'છડી જેવા વાંકા ને વિષમચ કટકો હોય છે. 
સાણુસીં જેવાં શસ્રોથી ખેચીને જીવોને નીચે -પછાડ- 
વામાં આવે છે. એમને નરકના સ્પર્શ અતિ' દુસ્સહે' હોચ 
છે. એમનો ફોઈ રક્ષક કે દુઃખનિવારક હોતુ' નથી અત્ય'ત 
ડુઃખગ્રદ ( દુઃખ આપનાર ) પરિતાપવાળા, પૃ્જુત .પાષ 
કમાઇથી, નિરંતર આવા પ્રકારની વેદના ભોગવ્યા કરે છે. 
રયાં પરમાપમી" દેવ પરિતાપ (ત્રણુ નરકે સુધી ) ઉત્પન્ન - 
કૅરે છે. તે અનેક વિકરાળ રૃપ ધારણુ કરે છે-જેવાં કે શસ . 
કૅશસ્નાં રૂપ ધારણુ કરી વિવિધ્ર પ્રકારનાં દુઃ ખા જીવોનેં- 
આપે છે. આથી નરકના જીવો ઘણા જ આઝુલવ્યાકુલ : 
રણે છે. 


નરકના ઉત્પન્ન થયા ષછી, અન્તસ્હૂતમાં એમને - 
વૈકેચ લબ્ધિ પ્રાસ થાય છે. તેથી તેએ પાતના શરીર ખનાવૅ 
છે, એ શરીર હુ'ડક સ'સ્થાનવાળા હોચ છે. ખીભત્સ, ફુગ'ચ્છા,.. 
ઉત્પન્ન કરનાર અને છે. એસને-સ્વતતઃ ( પોતાને જ ) જ 
ભયકર દેખાય છે. એમનામાં ( એમણે ધારણ કરેલાં નવાં 
શરીરોમાં ) હાડકાં, સ્નાયુ, નાડીઓ, વગેરે કશું જ હોતુ 
નથી. અશુભ ૬ુઃખ સહન કરવામાં ચક્તિવાન હોચ છે. 
«યાં આહારાદિ છએ પર્યાગપ્તિ ( ૧ આહાર પર્યાસિ, ૨ શરીર 
પર્ચાશ્તિ, ૩ ઇન્દ્રિય પર્ચાસિ ૪ શ્વાસોાગ્છવાસ પર્યાસ, પ૫ ભાષા - 
પર્ષાશિ ૬ સન પર્ચાસિ ) પણ ખાથ્યા આદ ત્યાંનાં દુઃખોને - 
સમનુભવ પૂછું રીતે કરે છે, હવે ત્યાં કેવા અશુભ તીવવેટના - 
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થાય છે તેતું વર્ણન ઝરવાર્માં જાવે છે. એ નરકની જમીન 
'ખડેખચડી, અગ્નિ સમાન તસ (તપેલી) દુઃખ દાયક, ચરણુ 
(પગના) ના સપર માત્રથી, મસ્તક સુધી વેદના ઉપડે એવી - 
વીંછી જેવા સ્પ્શવાળી છે. આ પ્રકારની અનેક ઘે વેટટ 
નાચ્પોને, છવ ત્યાં અતુભવ કરે છે. ત્યાં તત્કાળ મૃત્યુ . 
પ્રાસ થાય એવું વિષમ, દુઃખમચ ઘોર સ્થાન છે. ॥ ૪૮1 
પ્રિય પાઠકે ! આ તો! નરક સ્થાન અને તેના દુઃખનો 

નમૂના માત્ર છે. હવે એટ ખીજી વાત અત્રે જણાવવી 
€ચિવ ગણાશે. અહીં'આ જીવા, માનવતાના નિયમો છોડીને, 
અસાનુષ આચરણુ કરે છે, તે સઘળાં અનાચરણોનાં નામ , 
ગણી ગણીને, તેને હેય ખતાવીને ત્યાંના પરમાધર્મી દેવ 
તેને (જીવને) કહે છે- 

“ છુરં વિશર્‌ં મંલારૂં, સંટાર તોણમાખિ ૫1 

શાટ્યો વિ તમાર, અિત્રવખાઃડળેનતો ॥ ૬૧ ॥ 


લુટ વિયા સતત સીદૂ, નેરગ થ થટ્ળિ ૧। 
પાડ્ઓ મિ અજન્તીયો, યતાઓ ૨દ્રિણિ ય ૩૦॥ 


ઝત્ત અપ્ય. ૬૨ 


ભાવાથ'--નરક ડૂઃખનેો અતુભવીં મૃગાયુત્ર કહે છે - 
જે-ત્યાનાં (નરકના) પરમાધમીર* દેવ, અનેક પ્રકારના ધાતુનો 

રસને પ્રવાહી પીવાડતાં પીવાડતાં કહે છે કે-હે અનાર્યા 
ગરમ રસને પ્રવાહી પીવાડતાં પીવાડતાં કહે છે કે-હે અનાય 
કાર્ય કરવાવાળા ! તને પૃ ભવમાં માંસ ઘણુ'જ પ્રિય હતુ, - 
તે! લે આ માસપિડડ એમ ફડીને તેલ અગ્નિથી તપાવેલ - 
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ચીષીયા વડે, મારા શરીરને ઘેદંચી ઘંચીને માંસ ખઠા 
- કાઢયું અને એતે અગ્નિ પર તપાવીને, મારા સુખમાં અને' 
વાર નાખ્યું. ૬૯ 








(તથા સને) પૂર્ષ ભવમાં ગોળ અને મહુડા વગેરેથં 
ખનેલ શરાખ ખૂખ પ્રિય હતો તેથી, લે પી, શરાખ, એમ 
કઢીને તે અનેકવાર મારા શરીરમાંથી લોહી ને ચરખી ખહાઃ 
કાઢી, તેને તપાવીને સને પીવડાવતા હતે. ૪૦ 


પ્રિય પાઠકે ! ઉપરના આ સિદ્ધાંતો પરથી માલમ 
પડે છે ફે માંસાહાર અને સદિરાપાનને પરમાધમીદેજ 
(યમદેવતા) પણુ નિંદનીય માને છે; તો સુખાર્થી; મોક્ષાર્થી 
જીવ, પરમાધર્મી દેવના સહિમા યોગ્ય, માંસાહાર કેમ કરીને 
કરી ગકે ? અર્થાત્‌ ઝુખાર્થી જીવ માંસને સવથા હેર 
(ત્યાજ્ય, ત્યાગ કરવા લાયક) સમજીને છેડી રે છે.* 


સ્રિય પાઠકે 1 શ્રી શ્રમણુ ભગવાન મહાવીર સ્વામીએ 
પાતાના આગમમાં આ પ્રકારતુ' બ્યાન કું” છે જે-- 
જૈનકુલમાં જન્મ લેવા માત્રથી, તથા જૈત્નની સાથે સ'ખ'ધ 
રાખવાથી આત્મકલ્યાણ થતુ" નથી. પરતુ 'જે અહિ'સા, 
સત્ય, અસ્તેય, ખ્રહાચર્ય, નિષ્કાંચન ત્રતોનુ' અરાબર, યથાર્થ 
યાલન કરે છે તે જ સાચો શઆત્મકલ્યાણુ કરવાવાળે। ખને છે, 
તે માંસ, મદિરા આદિને અભક્દય, દુગતિના કારણુ સમજી 
સવથા છોડી દે છે અથવા ત્યાગ કરે છે. 

રાજગૃહી નગરીમાં શ્રેણિક શજ્ન જે સમચે રાન્ત્ય 
“કરતા હેતા, તે સસચે તે શહેરમાં મહાશતક નામનો. એક 
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ધનાઢય ગૃહસ્થ રહેતો હતે, એની પાસે ચોવીસ કરાડ 
સોનામહેરરો નમને એ'સી હજાર ગાયો હતી. એ ઉપયાંત 
પલુ, તેની પાસે બીજી અનેક વસ્તુએ હતી. આ મહા- 
શતક ગૃહસ્થ ચોગ્ય નીતિ અને રીતિનુ' યથાથ* પાલન 
કરતો હતા. તેને તેર ચૃડસ્થોએ, મોટા આદરપૃર્વક, 
પોતાની એક એક કન્યા પરણાવી અર્થાત મહાકાતકને 
તેર પત્નીઓ હતી. સૌથી મોટી પત્નીતું' નામ રેવતી હતું. 
શેવતીને, તના માતા પિતાએ એક કરોડ સોનામહોરો અને 
એક ગોકલ ગાચો કરિયાવરમા આપી હતી. એ સિવાય 
પણુ ખીન્તે ઘણે1 કરિયાવર તે લાવી હુતી, ખીજી બાર 
પત્નીએ ત્તેમના પિષેરથી એક એક કરોડ સોનામહોરો 
અને એક ગોકુલ ગાય લાવી હતી. આ પ્રકારના કચન 
ને કાસિનીએ સાથે ભોગ ઉપભોગા ભોગવતો, મહાશતક 
નીતિમય જીવન ગાળતા હતો. 


સહાશતકને એક વેળા મહાવીર સ્વામીનો ઉપદેશ . 
સાંભળવા મળ્યો, ઉપદેશ સાંભળીને તમામ ચરાચર (સ્થાવર 
નસે જ'ગમ) સ'સારષદાર્યોનુ' તેને યથાર્થ જ્ઞાન થયુ? સ“સા- 
રમાં વાસ્તવિક સુખ નથી; આત્મધર્મ્'માં જ ચથાર્થ સુખ 
૨હેલુ' છે, તેનો સાક્ષાત્કાર કરવાનો સાચા ઉપાય તપ અને 
સ'ચમ છે; સ'પૂર્ણ રીતે સચમતુ' આરાધન ફરવુ” એ મહા- 
શતકને માટે સુશ્કેલ હતુ'. એણે ભગવાનને કલ્લુ': હમણાં 

* હું શ્રાવક ચોગ્ય ૧૨ ત્રત ધારણુ કર્‌ છુ. હું એતુ' યથાથ 
પાલન કરીશ. ભગવાને મહાશતકની ઈચ્છા અતુસાર તેને 
શ્વીકારની પ્રતિજ્ઞા આપી. પમ્ષપ્રતિસાનું .માલન ફરતાં તે - 
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દઢ પ્રિયધમી* ખન્યે. પી 


શ્રેણિક રાજાને એક વાર દ્યા ધમ્ય્તું પૂર્ણ" સ્વરૂપ 
સમળયુ' કે, સ્વય' પ્રાણીદયા કરવી, ખોજ્ત પાસે કરાવવી 
અતે દયા કરનારને સહર્ષ અનુમોદન આપવુ એ મોક્ષમાર્ગ 
છે; આ લવમાં તથા પરભવમાં પરમ સુખતુ' કારણ છે. 
આ પ્રકારના ધમ'રહુસ્યને શ્રી મહાવીર ભગવાન પાસેથી 
સમજીને, તે પર શ્રદ્ધા કરીને સારાચે રાન્નયમાં “ અમારી 
ઘોષણા ”નો અમલ દાખલ કર્યો. આ પ્રકાશના 
દયાભાવના પ્રતાપથી રાજા શ્રેણિક આવનાર ગોવીસી 
( ભાવિમાં થનાર ચોવીસી )ના પ્રથમ તીથ”કરનુ'પઠ પ્રાપ્ત 
કરી મોક્ષમાં જશે. 


મહાશતકની મુખ્ય પત્ની રેવતી, છાની રીતે માંસ 
અખાતી હતી. તે ઉપરાંત દાર્‌-મદિરા પણુ પીતી હતી, મેથી 
તે કામાંધ ને માહાંધ હતી. મહાશતકની ખીજી માર 
સીએને તેલ મારી નાખી--છછ એને ઝેર અઆપીને ગને 
છી ઔસાને શસ્ત્ર વડે. 


રાજ્યમાં “ અમારી ઘોષણા ” (અહિ'સાની વેણુ 
મર્વતતી હોવાથી રેવતીને કોઈ પણુ જગાએથી માંસ 
મળતુ નહોતુ. આથી તે પોતાના પિયેરથી જે ગાયો લાવી. 
હતી તેના વાછરડાઓને ગુસ રીતે, પોતાના નોકરા માર- 
કત વધ કરાવીને માંસનુ' ભક્ષભુ કરતી હતી, અને મદિશા ' 
ચીતી હતી. મહાશતક થાવક, જીવનના પાછળના દિવસો 
જોવાથી પર્મારાધન અધિક રીતે કરવા લાગ્યો. તેબુ પોતાના 
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સાટા સુત્રને વરનો સવળેદ કારભાર સોંપીને ક્રાવકની ૧૧ 
પ્રતિમાં (પડિમા) ધારણુ કરી. કષાચની ઉપશાંત્તિ અને 
-કર્માનો ક્ષય થવાથી તેને અવધિજ્ઞાનની પ્રાપ્તિ યઈ. 

રવતીએ, કામાન્ધ થઈને, તેને (મહાશતકને) ભોગ 
“ક્ષાગવતો ખનાવવાના હેતુથી, ઘણુ! જ હેરાન કર્યો. તેમ 
છતાં મહાથતકે પોતાના મન પર અત્યત ધીરજ રાખી 
અને ક્ષમા ધારણ કરી. ન્યારે રેવતીએ તેને ખૂબ જ હેરાન 
કષ ત્યાર તેણે પાતાના જ્તાનબળથી રેવત્તીને જણાવી દીધુ' 
જૈ તારાં આવાં કર્મોના પરિણામે તું આજથી સાતે 
હિવસે મરીને નરકમાં જઈશ. મહાશતકના કહ્યા સુજભ 
જ અન્યું*. તે મરીને નરકમાં ગઈ. માંસાહાર, પચેન્દ્રિયના 
વધથી, ૮૪ હભર વર્ષ . સુધી નરકયાતના તે ભોગવતી 
રહેરો. એક દઢધમી, પ્રિયધર્મી” રડીને, શ્રાવકના સહયોગ માં 
શહીને, માંસ મદિરાનેદ ભેણપ કરનાર નારકીમાં ગણ, તેનુ 
ન્ષ્રા ટ છે, 

સહાશતક નિરામિષ ભોજન અને પર્મારાધતથી 

નતુમામ જા આલે!ચન કરીને, પહેલા સ્વર્ગમાં ગાર 
પલ્ચોપમ આયુષ્યવાળે દેવ થચે1. ત્યાંથી મતુષ્ય અવતાર 
શ્વારણુ કરીને મોક્ષમાં જશે. માંસાહારથી આવી આવી 
ચાતનાએ।  ભોગવનારનાં ઘણાં ઉદાહરણો છે. એ વિરે જે મને 
વધારે જુવાની ઈચ્છા હોય તેમણે “ વિપાકસૂત્ર' જેવું 
“એના અભ્યાસથી આ વસ્તુતું વછુ સ્પષિકરણુ થશે. 

"પ્રિય પાક્કો 1 “સસ્વ્ટ્રોવ મ્ષતિણ્ત્ત ' માં એ મહા- 
સૂત્ર છે કે-- 
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છ તેન મંસે મળુયા ભિસ્તી, ળિવ્વમા, ખિચ્નેરા, 
ખિશળા, તિપચવસતાળ, પોતદોત્રવાતા રતળ, મતાર, 
મર્છાદાર, સુટાદાર, ફળિનાઇર જાઈ માસે, વાં 
જિચા ૧૬ મસ્છિ દિંત્તિ ૬દિ સવવસ્નિ સિંતિ ? મોવમા ! 
રસ નરમતિગ્વિલ ત્રોળિળ્જુ વવગ્તિર્ત્તિ '॥1૭૨॥ 

જ્ઞચ્વૂટ 9 (૦ 
ભ્રાયાર્થ--ગૌતમ સ્વામી, ભગવાન સહાવીર સ્વામીને 
આ પ્રકારને સમક્ષ કરે છે કે હે ભગવન્‌] ને મનુષ્યો શીલ, 
સદાચાર રહિત, દચાદિગુણુ રહિત, વિનયાદિ મર્યાદા રહિત, 
પાપના પ્રત્યાખ્યાન રહિત, પૌષધ ઉપવાસ રહિત, પ્રાયઃ 
( મોટે ભાગે ) માંસનુ' ભાજન કરનાર, માછલાનો આહાર 
કરનાર, કુદ્ર પ્રાણીનો આહાર કરનાર, કુણિમ (જેવા .તેવા 
માંસ )તો આહાર કરનાર અકાલે કાળ કરીને (મરણ પામીને) 
કયાં નનય છે ? કચાં ઉત્પન્ન થાય છે ? એના ઉત્તરસાં ભગ- 
વાન ઢહે છે હે ગૌતમ | તે મવતુષ્ય મોટે ભાગે નરક; 
તિર્યંચ ગતિમાં જય છે-ઉત્પન્ન થાય છે, 








પકરણુ ૧૪ સુ 
ઉપદેરા 


નરફના કારણુભૂત માંસને મદિરાના અતિ ફલ ખતા- 
વતાં જેનાચાર્ચોએ આજીવન, તેમની ભાષાઠારા ખઠુ ઉપ- 
“રશ કચો છે. એ ખધો ઉપદેશ અત્રે ઉતારવો શકચ નથી. 
કેસકે સહાવીર ર્વાસીને થઈ ગયાં આજે અઢી હજર વર્ષ 
થયાં. એ સસય દરમિયાન અનેક જૈન વિદ્દાના થઈ ગયા. 
એ ખપાએ એકમત થઇને, માંસાહારનો નિષેધ ક્ચેો છે. 
અને પોતાની શક્તિ અનુસાર, તેમણે ઉપદેશ આપીને લાખો, 
કરાડ માણુસાને માંસ મદિરામાંથી છોડાવી સદાચારી બનાન્યા 
છે, આજે પણુ જૈનાચાર્યેય માણુસોને માંસ મદિરાદિ અભક્ષ્ય, 
અષેયમાંથી છોડાવી રહા છે, અને એમ કરીને ત્તેએ 
માણસોને સદાચારી બનાવી રહ્યા છે. 


અહી અસે એ ખતાવવા માગીએ છીએ કે જેને 
સાનવતા ગ્રાસ કરવી છે તેલ માંસ મદિરાને સવથા હેય 
(તજવા લાયક) ગણીને છોડી દેવા જોઇએ, એતુ' સેવન 
જાઈપણુ.પ્રકારે કરવુ' જેઈએ નહિ. 


“ માંલ મલ્ષચિતાડયત્ર, યસ્ય માંલવિદ્ાપ્યદય્‌ । 


પ્તન્પસસ્થ માંલર્વે, પ્રવટ્સ્તિ મતીપિળઃ ॥૬॥ 
જૃર્‌ 


૧૭૮] [ જૈન શુદ્ધાહાર વિચાર 


ચોડસિ મલ્લ ચ તત્યાંત-જુમયોઃ ઘરયગાન્ત(દ । 
છાસ સિજ તૃસ્તિરન્યડ, પાગેવિયુરવતે ॥શા 


મદા દુઃ રવર તિય: માંતાજિન રુર્ષઈ 
ચે જીવેસ્તિ સમોરયેસ વિર, થાંલાટ્નસ્યાટ્તત્‌ । 


સ્‌ીર્ધાયરય્ષિત મઝા, સમાન્ય ચાસ્વસ્તિ તે 
મર્વેષૂન્ઞટમોનપર્મપતતિષુ, સ્વર્માવરર્મેશુ ન 11૨ 
₹્સ્્રુલાંત રીજા* 
શાવાર્થ--આ લોકમાં જેનુ' માંસ હું ખાઉ છુ 
તે મને પરલોકમાં ખાશે. આ માંસની માંસતાં છે અર્થાત્‌ 
એ માટે તેને માંસ કહે છે (ઊાંન્મને, ત-તે)--૧. 


માંસ ખાનારતનુ' અને તે જેનુ* માંસ ખાય છે, તે 
અ'તેના અતર નિહાળે. એકની (ખાનારની) તે! ક્ષલિક 
વૃત્તિ થાય છે અને ખીન્ને ઊાણીને) પ્રાહુથી છુટા પડવું 
પડે છે.-અર્થાત્‌ મરણ પાસે છે--૨, રી 


માંસ ખાનારની અત્ય'ત કૃણાસ્પઠ અને ડુઃખદ્ટાયક 
ડુ્ગતિ સાંભળીને જે યુરુષ, યુહ્યના ઉટચથી, સાંસ ખાવાનુ” 
છોડી દે છે તે ફીર્ધાયુષ્યવાળો ખને છે, નીરાગી ખને છે, 
ખૂખ ભોગાપભેગ અને ધર્મં માસ કરનાર મનુષ્યોમાં સ્થાન 
માત કરી કમશઃ સ્વગ* અને મેકક્ષને ત્રાસ કરે છે. 


“ત હિ માહ વમા લાવ્યટુવઝાત્ાષિ આચતે | _ 
દત્તા બતુ' તતો સતં, વદ્માદ્ઞેપસ્ઝુ મક્તને ॥૬11 


“ફપદેશ ] [ ૧૯૬ 


ચર્થાત્‌---માંસ, વૃણુ (ઘાસ) કાઇ (લાકડુ) પથ્થરથી 
'ઉત્યન્ન થતુ નથી, પરતુ પ'ચેન્દ્રિય જીવોને મારવાથી જ 
ગમાંસ મળે છે. આથી જ માંસભક્ષણુ દોષિત છે. 


“ચર વેલ્લાર્નો ન સ્વાસ્ત તરા વાતે શ્વેત 1 
ઘાતજઃ સાવ્સર્યાય, તર્‌ ઘાતયતિ ષે ર૬ ॥શ॥ 
અર્થાત્‌--જે દુનિયામાં માંસ ખાનાર ન હોય, તે 


"ઘાતક પણુ હોય નહિ; માંસ ખાનાર માટે જ ઘાતક હોય 
“છે અને જીવોનો (તે) ઘાત કરે છે. 


મસયન્તિ માંતાસિ, મૂતાનો સીચિતેષિળામ્‌ । 
મહ્યન્સે તેજવે મૂતસ્તેર્તિ મે નાશ તશવઃ ॥ર॥ 
જે, વવાની ઈચ્છા રાખવાવાળા પ્રાણીઓતનુ' માંસ 
આય છે તે પ્રાણીએ પણુ, તેનુ” માંસ જરૂર ખાય છે, એમાં 
શ્રને સ'શય નથી, 
- “ શૃદાલત્તત્ય નો વિવ, વો «વા માંલમોસિન: । 
, ડ્ર્યજુન્યસ્ય નો સત્યં, લૈળસ્વ મ વષિત્રતા ॥૪॥ 
જે ગૃહ કાર્યમાં આસપ્ત છે, તેસે વિધા (હોતી) નથી, 
“જે માંસ ખાતાર છે તેનામાં દયા (હોતી) નથી, જે દ્રવ્યનો 


લોભી છે તેનામાં સત્ય (હોતુ) નથી, જે ઓએ સાથે 
'બ્યલિચાર કરવામાં આસક્ત છે તેનામાં પવિત્રતા ( હોવી ) 


નથી--૪. 


૭ 





૧૮૦3 ( જૈન શુદ્ધાહાર વિચાર 
નકક 


“ અકાલ વરાંતેન, ચો ૨જવિતુમિશ્ઇસિ। 
નાસ્તિ છદ્રવરર્તર્માત્‌ ત ઇત્તર સર ॥૫1 


ખીજાના માંસથી પોતાના સાંસની વૃદ્ધિ કરવાની ઈચ્છા. 
રાખનાર, 8ુદ્ન્‍તર (હેલટ્ટામાં હલકે) તથા તૃશ સ હત્યારો. 
કુમ) મનુષ્ય છે. પ 


*“ કુણશીજવતા, તસ્માન્માં સમરથ સરે દિ । 
ર્રણોજડ૦૫ વતા, પરજોજ્ે સર્જે ત્રશેતૂ 11૬1 


સાસ, આ લેકે સાં અશુચિતા અને પરલોકમાં નરકે 
લાવે છે અર્થાત્‌ માંસ ખાનાર, આ લોકમાં અપવિત્ર છે 
અને ષસ્લોકમાં નરક દુઃખ ભોગવનાર છે. આ માટે, કુલ- 
વાન જને શીલવાન ( સદાચારી) માંસને ત્યાજ્ય ગલે છે. 
“ નિન્લ ૧૧૯૨ ૧ર જરિદઇ દ્શ્લસ્ય મૂઈ વરદ્‌ ! 
સ્વાગય પચ્ચસવાવેસેજ દસે, જોજે નિસ્ટ્સિમ ॥૭॥ 
ભાવ્યાત્માએ1 વિવેકપૂર્કક, આ લકમાં તથા પર- 
લોકમાં નિંદિત સાંસતે છોડી દે છે. શ્રેછજ્નોમાં માંસ. 
(નિ'ાલાયસ) છે, અઘોર પાપનું કારલુ છે. પવિત્રવાનેદ 
નાશ ફરનાર ને ડુઃ ખતુ' મૂળ છે. તેથી તેને છોડી દેવુ 
નેઈએ.--છ 


* કંતાટ્તારવળક્ય સ્તિ, ટ્રેષીઃ છુમસિઃ ઇુસષ્‌ 1. 


શીલ સસ્યં વશ ળવ, શ્રદ્ધા નિશ્વાસ સર્માતિઃ ॥૮ા . 
સાંસ ખાવાથી રેડુની હદદમી, સુમતિ, સુ, ( અદ્ુન * 


ઉપદેશ (૧૮૧ 








ફુલ અવરથા ) પવિત્રતા, સત્ય, યશ, કીર્તિ, પુણ્ય, શ્રદ્ધા, 
4વેશ્વાસ અત્તે સદગતિ--આ ખધાંતે નાશ થાય છે. આથી 
માંસ ખાડું નઈ એ નહિ.--« 


“ તાવરમેઘરે વણે, સૈદ્રધ્વાસવશ મતે । 
માંત્ર 4 વાઘ્ય, ૬૫યાં તદ્તે રુર્મસેદ 1 ૧ 1 
માંસ ખાનાર પાપને1 ઘડો ભરાઈ જવાથી, સૈદ્ર- 

જયાત (ભયકર વિચાર)ને વશ થઈ તે, મરણુ પામી, ડુગ 
તિની મહાન વ્યથા, વ્યાધિ, ફુઃખાતે તે ( માંસાહારી ) 
ભોગવે છે.--હ 

છા રેથતી ચા તરે તવિવ્ય, માંઘાટગાત્‌ પીપ ષમ- 

જ્ત્રો ।। 


શ્રીમેળિવેતાપિ વણાશનાવ, પાણા [પીટ તરવાદ્ય 
સૌદ્રા ॥ ૨૦ 11 
ભયકર કુકર્મ કરનાર, મહારસતરની સુખ્ય પત્ની 
"'રવતી માંસ ખાવાના ફારસ નરકમાં ગઈ. એ પ્રમાણે, 
શ્રેણિક રાન્ન જ્યારે જૈન નહાતા ત્યારે, માંથ ખાવાના 
કારણુ, તેમણે પણુ નરકનાં અતિશચ ફળણ ભોગવ્યાં હુતાં-૧૦ 
* “ પાંલાશિનો નાસ્તિ ટ્યાડ્ણમાગાં 
ટયા ચિતા નાસ્તિ સનર્વ પુળ૧પ્‌ ॥ 
પુ” વિત ગાસિ કૂરસ્ત ફુલે, 
સસાર્ાન્તાજઇમ્વયરક્‌॥ ૨૨ 1 


૧૮૨] [ જૈન ચૃદ્દાદાર વિચાર 
ક હકક 


માંસ ખાનારમાં, પ્રાણીઓ પ્રત્યેની તલમાત્ર પણુ 
દયા હોતી નથી, દયા વિના સુણ્યતેપ ઉદય થત્તા નથી, 
પુણ્ય નહિ હેવવાથી દુરન્ત દુઃખની પ્રાત્તિ થાય છે અને 
તેને) દુઃ ખસય સ'સાક્માં પરિબ્રમણુ ટશ્વુ' પડે છે. ૧૧ _ 


“વરં [ષે મકિતકુશ્રટોષં ચવેજવારં વરતેડસુસાશસ્‌ | 


- કાંત પદ્ાદુઃલમગેકગાસ દપાવિ ઝં મતણાડષે 
પૂત 1 ૬૨ ॥ 


ઉચ રોષવાછી' ઝેર ખાવાથી, એક જ વાર પ્રાણુને 
નાશ થાય છે, એથી ઝેર ખાવુ' સારું છે; પરંતુ માંસ 
ખાવુ' કોઈ રીતે સાર્‌! નથી, કેસકે માંસ ખાનારને અનેક 
વાર જન્મ સરણુનું દઃખ ભોગવવું પડે છે. આથી. ડાહ્યા. 
માભુસેો! મનથી પણુ માંસ ખાવાની ઈચ્છા ઝરતા નથી. 
મન, વચન, કમથી માંસને વન્ત્યય ગણવું નેઈએ,--૧૩ 


“છૂતોલિ પાંચ વશષિર્દ્રિયાળાં, સલોર્ગમરસિઘટ્નસ્થઃ 
ર . શસ્માવ્‌| 
થસોત્યુસિ પારિસિત્થ મુરા. સ્યબેતિ તાત ત્િતિષેન 
ી સતત ॥ ₹2 ॥ 
સ'તલેોકે ત્રણ રીતે ( સન, વચન, કાયાવડે) માંસને 

«યાગ કરે છે, કારણ કે સાંચ ખાનારાઓની ઇન્દ્રિચોસાં. 


કામ વિકાર ઉત્પન્ન ફૅશનાર મિથ્યા ખળ વધે છે, એથી 
મદનની અભિવૃદ્ધિ થાય છે. એથી છુદ્ધિપૂર્વક વિચાર કૅરીને,. 


ઉપદેશ ] ( ૧૮૨ 


'સુક્તિપૂવક ગાંસને! ત્યાગ દરેક જશે, સ'તોની જેમ કરવે 
નેઇએ. -૧૨ 


“ રૃતુ; ઘણસ્વ સિજ્નતા, સંસ્જતસ મણવસ્તથય] 1 
જ્સાડસુધન્તા રાતા ૨, ઘાતક પવ ચન ॥ ₹૪ ॥ 


સાંસને માટે સુનિજને સાત હિંસક ગણાવ્યા છે. 
૧ પ્રાણીને મારનાર, ૨ માંસ વેચનાર, ૩ માંસ રાંધનાર, 
૪ માંસ ખાનાર, ષ માંસ ખરીદનાર, ૬ માંસ માટે અતુ- 
સતિ આપનાર, ૭ માંસ આપનાર (વહેોરાવનાઃ) આ ખધા 
સ્વ-પર પ્રાણુઘાતક ગણાય છે. આ ખથાં પાપમાંથી બચવા 
સાટે માંસનો ત્યાગ ઝેરવો ન્‍ેઇએ. -૧૪ 
* સવે ગુજ મવેર્‌ તતા, વિવશ કરલેતે । 
ફરસોર્નથનિસવાત, તરમાન્તાંલ ત મસવેત્‌ ॥ ૨૫ ॥ 
સુરાણુકાર કહે છે કે ખધા શુક એ ખણદહ્યા છે, માંસ 
એ વિખ્થુ છે, અસ્થિનો સમૂહ ઈશ્વરર્પ છે. એ માટે સાંસ 
નહિ ખાશું જેઈએ. તાત્પર્ય એ છે કે માંસ ખાનાર, ખ્રદ્યા, 
વિષ્ણુ, ઈશ્યસ્તુ' અષમાન ફરે છે અને માંસનો ત્યાગી 
એમને ભક્ત ખની સન્‍માન કરે છે. 


- “ મણ વિત્તાડવિ ચો માંસ વશ્ાર્ષિ સ્તિહતે 1 
તસ્યાથિ સુમદ્દાન ઘર્મ, થઃ ઘાપષિતિવવતે 11 ૨૬ ॥। 


અજ્ઞાન અવસ્થામાં માંસ ખાધુ હોય પંણુ સમજણુ 
થતાં માંસમાંથી નિવૃત્ત શાચ અને મહાપર્મને પ્રાતત કરે 








૧૯૨ ] [1 જૈન શુદ્ધાહાર વિચારઃ 








જન્સકાળ--આજથી લગભગ કરપપ૩ વષ" પૂવે”, 
ક્ષત્રિય કુ'ગામ નગરમાં, સિદ્ધાર્થ રાજાને ઘેર, તૃષ્લારેવી. 
રાણીને કુખે, ચૈત્ર સુદિ ૧૩ને દિન જન્મ થચે।. 

જે સમચે ભગવાન મહાવીર સ્વામી વૃષલા (તૃ*લા) 
કેવીના ગભ્માં હતા ત્યારે માતા ગ્રતિની ભક્તિને લીધે 
તેમણે ( ભગવાનને)? પોતાનાં અ'ગ, ઉપાંગને હલાવવા. 
ચલાવવાં ખ'ધ કરી રીધા, કારણુ ફે તેમ કરવાથી પોતાની 
માને દુ?ખ થાય. * 


“૬૪ સથળે મન મદાવીરે જાઝગશુષવળટાઇ, 
નિશ્રરે સિષ્જન્જે, ત્િરેયને, અરછીળ ઘરછીળ મસે 
શાષિ દ્ોત્થા ” ] 


ગર્ભસ્થ મહાવીર સ્વામીએ, માતા પ્રત્યેની ભક્તિને 
લીધે, હલવા ચલવાતુ' ખ'ધ કરી દીધુ' તેથી તેમની માતાને 
ઉલટો વિચાર આવ્યો ઝે મારા ગભ નાશ પામ્ચા છે, 
મારો ગભ ગળી ગચે! છે અથવા કોઈ મારા ગભ્*તુ' હરણુ- 
કરી ગયુ' છે-કાં તો મારા ગભ્* મરી ગયોઃ છે. આવી 
આવી અનેક આશા'કા થવાથી તેમને ( તૃષલાદેવીને » 
ઘણો ૧ ₹જ થચે, અને તેમણે વિલાપ' “કરવા માંટે. 
એટલુ" જ નહિ પણુ મહારાજા સિદ્ધાથષ્તે પણુ એથી ઘણુ” 
જ ડુઃખ થયુ. સારાચે શાન્ત્યસાં એ વાતથી સહાગમગીની 
છવાઈ ત્યારે ભગવાને પોતાના જ્તાનખળથી જાણ્ચુ' ડે-- 
૧૨ સે સતને મળવ મદાવીરે મઝ અચમેચાસ્તે . 


* આ લખ ૨૦૦૨ની સાલમાં લખેલ હોવાથી ર૫૫૩ વજ. 


લગવાન મહાવીર્તુ' નિર્દોષ વન ) [૧૯૩ 








અકમ ત્યિયં મળોમચં સંજવ્ય સયુષ્વન્નનિયાળિસા પ્મજેરેળ 
"યર્‌ ર૬ળં તા સિત્ષણા લત્તિગળી દજુતટ૦ લાય દિયયા 
ઇવ ૧ચાતી || નો શજુ વે ગચ્મે દ્રે ત્તાવ નો મરણ, 
જે મચ્મે વુચ્વિ નો હ્ય । ₹્યામિ ઇયર સિ જર્ટે-ર-રુજ 
નાવ દ્િયયા પ્વં વિદરફ | ” 

ભગવાન મહાવીર સ્વામી, ગભ*માં ષણ ત્રણુ જ્ઞાનને 
જાણુનાર હોવાથી, તેપણશે તે જ્ઞાન વડે, માતાના તમામ 
અભિષ્રાચે। જ્નણી લઈને, પોતાનાં અગોને હલાવતાં. અંગ 
હુલ્યાં એ વસ્તુની જાણ થતાં જ તૃષલાશણી ખહું જ રાજી 
થયાં અને સારાચે રાજ્યમાં ખુશાલી પથરાઈ ગઈ. 

ગલસ્થ ભગવાન મહાવીર સ્વામીએ આ પ્રકારનો 
એક અભિગ્રડ મનમાં ધારણુ કર્ચો : 

“મતવાન વીસ મર્મસ્ય માલપરજે વ્યતિકાન્સે 
પ્તેટ્યમમિમ્રદં રાતિ સ-ત મથ જરપતે માતિપિતણુ 
લીવત્ત કીજ્ા શદીરુમિતિ ” 

અથાત્‌---મારા માતા પિતાના જીવિત કાળમાં માર્‌ 
રીક્ષા લેવી નહિ કેસકે એસને સારા વિરડથી અધિક 
ફુ:ખ થશે. 

ભગવાન મહાવીર સ્વાસીની, પાંચ ધાવથી પરિવૃદ્ધિ' 
થઈ; અનેક ખાલ્ય યોગ્ય કીડા અને રમતમાં તેમણે વીરત્વ 
ચોગ્ય, ચમત્કારી ખનાવોાથી જનતાને તવાઈ પમાડી, સર્વ 
કળા, કૌશલ્ય વિઘામાં તેએ પારંગત ખન્યા. સમરવીર 

૧૩ 


૧૯૪ ] [ જત શાદ્ધાહાર વિચાર 





શજવીની કન્યા, સુલક્ષણી, સ્ીયોગ્ય સવ'શુણુ સ'પન્ન 
યશોદાદેવી સાથે તેમનો વિવાહ થયે. ભગવાન મહાવીરને 
સુદર્શના નામની એક સુત્રી પણુ થઈ. તેમણે માતાપિતાની 
ચોગ્ય ભક્તિ પણુ કરી. 


-“સમમસ્લ નં મળવગો મદાવોર્સ્લ બન્તાપિયસો 
પાસ્ાવચિન્ગા સવળોવાતના વા વિ સેસ | તેળ વદ 
વાતારં લવળોસાલમવદિયાનં વાછચિતા, જજ બીવસિજ- 
થાળ સર્જલત્િનિસ ગાનોડ્તત, સિ્તિ, મરિફ્ત્તિઇ 
પરિજમિત્તા, ગજસ્દિં ઝ્સરશળવાયસ્જ્તિ ઘસ્વિસ્ત્તિ્ત 
જવતશારદુસ્ષ્સિત મત પચ્તવલારંતિ મત્ત વસ્તરલાર્તા 
અયસ્છિમા₹ મારળતિયાઇ લરીર્સસેટળાર સુસિયતરતત 
જાજમાસે ૧1 વિત્યા, સં સરીર વિવગર્તિ7 ગસ્સુજ 
જતને સેત્રતાણ ૩રળળ1, તગ નું આયુગસઇન સિર્વલણળ 
સુ વષા, મરાવિદેદ્વાસે ચરિમિળુ ૩તાલેળં સિસ્તિ* 
સ્ંતિ, જુસ્ત્િસ્તતિ શુસ્વિસ્વતિ, પરિળિગાર્સ્તંતિ, સ્મ" 
શુવલાળે અન્તે જસ્સ્તિરિત ।| 7” 

આપારપ. ટિ. સુ૪૦. અ. ૨૪- 

ભ્રાવાથ':--શ્રમણુ ભગવાન મહાવીર સ્વામીના પિતા 

સિદ્ધાર્થ રાજા, માતા વૃષલારેવી મહારાણી, એ ખન્ને ભગ- 

વાન યાર્શ્ચનાથના શ્રમલેઉપાસક (ઉપાસિકા) હતાં. ઘણાં 

વરસ શ્રાવકતરતતુ' પાલન કેરી, અન્તિમ સયમ સ'પૂર્ણુ 
છે કાચ જીવોના ર્ક્ષણુ નિમિત્ત પાપકર્મોની આવલેચના,. . 


વ ગવાન મહાવીરનુ' નિર્દોષ જીવન ] 1 ૧૯૫ 





નિદના, ગહ'ભુ! ( ધિક્કાર ) પ્રતિક્મણુ કરીને, ચથા ચોગ્ય,/ 
પ્રાયક્ષિત ગહણુ કરીને, કુશાસનની શચ્યા પર બેસીને સ્વ 
આહાર પાણીને તેમણે ત્યાગ કર્યો. કષાય અને શરીરની 
સ'ખેલના (પાતળા ) કરીને, કાલપ્રાસિના સમચે, કાળ કરીને 
“સતુષ્ય દેહતે છોડી, દિય દેવ સ'ખ'ધી ખારમાં દેવલેકમાં 
“દેવરૂપથી ઉત્પન્ન થયાં. ત્યાંથી, દેજ સબધી આયુષ્ય ભવ 
અને સ્થિતિને પૂરોપૂરા ભોગ ભોગવીને મહાવિદેહુ ક્ષેત્રમાં 
માનવ ભવ પ્રાસ કરશે અને ત્યારબાદ જિન દીક્ષા ગ્રડણુ 
-કરી, ઘણાં વર્ષ, સર્જ વિરતિરુપ ચારિત્ર પાલન કરી, અ'તિમ 
ગ્યાસોચ્છવાસમાં કેવળજ્ઞાન, કેવલદ્શન પ્રાસ કરીને, સર્જ 
ડુઃખાંતફ મેણક્ષગતિને તેઓ પ્રાપ્ત કરશે. 


આમ માતાપિતાના મરણુ ખાદ ભગવાન મહાવીર 
તરત જ દાન આપી રીક્ષા લેવા માગતા હેતા, પરતુ ભગ- 
"તાન મડાાવીર સ્વામીના મોઢાભાઈ ન'દીવર્ધને ખૂખ આગ્રહે 
કર્ચ ત્યારે મોટાભાઈ પ્રત્યેના વિનચના કારણે, બે વર્ષ ઉદા- 
સીન અવશ્થામાં ત્રત નિયમોનુ' ષાલન કરતાં તેએ જહ 
ક્થાશ્રમમાં રહા. એક વર્ષ" તેમભ દાન કેરીને, ત્રીજે વર્ષ" 
સાગ'શીષ (માગશચ)ની કુષ્ણુ દશમી (વદ દશમ)ને રાજ 
“દીક્ષા શ્રડણુ કરી. , 


ભગવાન મહાવીર સ્વામીએ જે સમય રીક્ષા થડુલુ કરી- 
(લાનાદ્થે ચાનોવ્લામથ વસ્તિ વરિવન્નસસ મળવસ્વળનાને 
“શામ ળાને લઘુવ્વન્ને) સર્જ પ્રકારે (મન વચન કાયાથી) 
સાવઘ (પાપ સહિત ન્યાપાર) કર્મથી નિવૃત્ત ખની, 


૧૯૬ ] 1 જૈન શુદ્ધાહાર વિચાર 











આત્મભાવમાં મન, વચન, કાયાને લગાવીને વિચરવા લાંગ્યા, 
આ પ્રકારની રીક્ષા ધારણુ! કરતાંની સાથે જ તેમને મનઃપ- 
ચૌયસ્ઞાન પેદા થયુ (જેટલાં સનવાળાં પ્રાણીઓ છે, તેમના ભૂત, 
વર્તમાન ભવિષ્યના વિચારોને «તણુવાવાળા ખન્યા ). 'ભગવાન. 
મહાવીર સ્વાત્રીએ દીક્ષા લીધા આઠ સ'યસપૂવ્ક પ્રતિ- 
જ્ઞાનુ' પાલન કર્યું, એ માટે નીચેનું સૂત્ર ધ્યાનમાં રાખવા. 
જેવુ છે, જ 
“ થારસવાતાડં વોલટટકાળ અતહેરે તે સેર ઝવતમા 
શમુષ્વગ્ઝતિ તં ઝદ દિશત ૧1 માણુસ્સા 1, લેર્સ્છિચા 
વા, તે તયે સતસમ્મે સળુવન્સે સકાખે શં સરિર્સામિ, 
સમિર્લામિ ગરિચાતર્ર્સાપિ॥ 
યાત્તગ ૪ «. ૨૪ 
ભાતાથ--ખાર વવ (જ્યાં સુધી કેવળજ્ઞાન મ્રાક્ 
ન થાય ત્યાં સુધી) સુધ્રી સ્વશરીરની મમતા કરીશ નહિ, 
કાયાની સારસ'ભાળ કરતાં, કોઇ પણુ દેવકૃત, મતુષ્યકૃત 
અથવા તિર્યચકૃત (પશુ-પક્ષીકૃત્ત) ઉપસગ, પરિસહ આવરો 
તો તે ખધા (ઉપસગે) ને સમ્યગૂથી સહન કરીશ-ક્ષમા કરીશ. 
“શ ળે સતને મળવ મદાવીર વોલટચસયેરે 
અણરરેળં આરણ અભુત્તરેન નિદારેનં; ણ્વં'વંગમેળ ૫૦૪- 
સંવરેળં, વેળ વંતસેર્તાસેળં સતીજ મોતીષ રૂટીય 
સમિતી ,મસીઇ સનેળ જન્વેળ સુચસ્વિષાણનિચ્યાળ- 
શિમ અત્તળ માસેનાએ વિરરર 1 શ્વ વા વિદર- 
ચાળસ્લ સે જેર રગના સજુર્નસિ વિના વા મળર 


“શગવાન મહાવીર સ્ચમીનું નિર્દય છવન ]_ ની [૧૯૪ 


વજા જિસ્મ વા, સે તનને સ્ક સુખને ત્યાગે 
અળાડછે અત્વદિઇ અટ્ીગમાનસે સિષિટ્મશ૧૧ન૧ય- 
'સુસે તમ્તસદર સમર તિત્તિવ્સર્‌ થહિયાસેરૂ ” 


સાવાર્થ--શ્રમણુ ભગવાન મહાવીર સ્વામી, ઉધ્ત 
ગ્રતિજ્ઞા કરી અનુત્તર આલય-“શ્રમણુની સાધના ચોગ્ય 
સકાન' અતુત્તર વિઠાર-કોઈ પણુ પ્રતિખધથી રહિત, આ 
ગ્રકારના ગ્રત્કુદ સ'ચમ નિયમ, સવર, તપ, ખ્રહમાચર્ચઃવાસ, 
ક્ષમા, નિર્લાભતા, સ'તોષ, સમિતિશુસ્તિ, ને સ્થાનફમથી તથા 
સારા ક્ળવાળા નિર્વાણુમાર્ગથી પોતાના આત્માની ભાવના 
કરતાં વિચરવા લાગ્યા. આ પ્રકારે વિચસ્તાં વિચરતાં રેવાએએ 
કરેલ, મતુષ્યાએ કરેલ અને તિયચાએ ફરેલ ( સજિતિ ) 
ધણા ઉપસર્ગૌને સમ્યગ્ભાવથી સહન કર્યા, ક્ષમાપૂર્વક સહન 
કર્યા, કોઈ પણું વાર આકુલતાથી (ગભરાઈ જઇને ) દિલમાં 
“રીનતા પેઠા ન થવા દીધી, અને આત્માથી વ'ચિત થયા” 
“વગર, મન, વચન, કાયાયી એ ખધા ઉપસર્ગૌને સહન કર્યા. 


ગ્રિય પાઠંકો] ભગવાન મહાવીર સ્વાસીને જે ઉપસગો 
,ઉત્પન્ન થયા તે ખધાનો ઉલ્લેખ અહીં કરવો' એ અશકય 
જ. ત્તો પણુ થોડા નમૂના આપવાના ઉદેશથી તે વિશે થોડા 
ગ્રસ'ગા અત્રે આપવા અનુચિત ગણારે નહે. 


વિહારમાં ભ્રમરાદિનો ત્રાસ. 


“સતારી સારિઇ માસે. વરજે વાળતાર્યા શમમ્ 1 
જામિલ્ર્સકયે નિર્રાદફ, વારરિવા ળે સસ્થ દિિજુ।ર॥ 





૧૮ 3 [ જેન ચુદ્દાદાર વિચાર 


ભાવાથ--શ્રી શ્રમણુભગવાન મહાવીર સ્વામીએ સવ* 
રાજ્યભાગાપભોગને। ત્યાગ કરી દીક્ષા ગ્રડણુ કરી, એ પ્રસ'ગે 
દેવેન્દ્ર, મનુષ્ય, ઇંદ્ર વગેરેએ ભગવાનના શરીર ઉપર અતિ 
સુંગ'ધીવાળા પદાથોનેઃ લેપ વગેરે કર્યો હતો એથી ચાર 
મહિના સુધી, સુગ'ધપ્રેમી ભ્રમર વગેરે જ'તુએ, એમના. 
શરીર પર ચોંટીને, માંસ લોહીને ડશ મારી ચૂસતા હતા. 
તેમને (ભમરાઓને) પોતાના (ભગવાનના) શરીર પરથી 
ર૨ કરવામાં, ભમરાઓને ત્રાસ થશે, એવા વિચારથી ભગવાને- 
પોતાના શરીર પરથી ભમરાઓને દ્ર કર્યા નહિ. 


નાનાં ખાળકે। દ્વારા ત્રાસ, 

“અરૂષોરસિ તિસ્ચિમિસિ, ચવસુમાસસ્ત ગંતલ્ોશાર્‌ ।' 
અદ ચજસુમીચા સદિયા તે દંત દલા વદ્વે જહિ !,૧॥ 
ભશાવાથ'--સાધુચર્યાનુ' સેવન કરનાર ભગવાન, સુરુષઃ 
ક્રમાણુ માગ જેઇતે ચાલતા હતા. એ વખતે, એમને જેઈને 
નાનાં નાનાં ખાળકે (મનમાં) ભય પામતાં હુતાં. ઘણાં 
છોકરા છોકરીએ એકઠાં મળીને, લાકડી, પથ્થર, કાંકરા. 
પૂળ વગેરેથી, ભગવાનને મારીને હેરાન કરતા હતા, પરતુ 
ભગવાન, આળકોનાં તે કાચને જતિ સ્વભાવના વિનેદરૂપઃ 


ગણીને, સસ્યગ્ભાવે સહન કરતા હેતા. 
ગુવતીઓદ્દારા ભગવાનને ત્રાસ. 
“સમનેદિં નિ તિષિસેષિ, રૃસ્મિગો સત્ય સે વરિન્સા અ ! 
 સામારિષં ળ સેતરૂ, દૂવિ સે લચ વસેસિચ1 જ્ઞાતિ ॥ દ 


ક 


ભગવાન મહાવીર સ્વામીનુ' નિર્દવ જવન ] ૧૯૯ 








ભાવાર્થ--કોઈ કોઈ વાર, ભગવાન મહાવીર સ્વામી, 
ગૃહસ્થ અતે અન્ય તીર્થિકવાળી મિશ્ર વશ્તીમાં થોાલતા. 
તે વેળા, તેમને જેઈ ને, સીએ મલીનભાવથી, કામવાસનાની 
તૃસ્તિ માટે પ્રાથતા કરતી. પરંતુ મહાવીરસ્વામી, સ્રીઓ 
તથા કામભાગ, શુભમાર્ગ-મોક્ષમા્ગમાં જનારને માટે 
અગ'લારૂપ (આડર્પ, અવરોધક) છે, એમ જણુતાં હોવાથી, 
તેમનો પરિઠાર કરતા-( અસ્વીઝાર કરતા); કેમકે તેએ 
પોતાના આત્માને પૈરાગ્યમાગ'માં લાવી, ધર્મં; ધ્યાન, શુકલ 
ધ્યાનમાં લીન ખનતા. 


નિંદા સ્તુતિમાં સમભાવ. 


“ભો સુજરવેચમેગેરિ નામિમાસે ૫ ચામિવાથધાખે ! 
દયવુચ્યો તસ્ય ટ્રેરિં, હત્તિય શુન્યો ચપુન્નેદિ ।૮1॥ 
ા શાવાર્થ--શ્રમણુ ભગવાન મહાવીર સ્વામીની ક્ષમા, 
નિલૌભતા, સરલતા આદિ અનેક ગુણે પ્રત્યક્ષ જેઈ ને કોઈ 
એમની પ્રશંસા સ્તુતિ કરતા, ત્યારે ભગવાન ઉત્સુક ચતા 
નહોતા, અશવા પ્રશ'સા કરનારની સાથે તેએ ફ'ઈ વાત- 
શ્રીત પણ્‌ કરતા નહોતા. આ પ્રસાર કોઈ પુણ્યડીન અનાય* 
એમને નિષ્કારણુ દડ વગેરેથી મારતા, ઝુવાક્યોથી ગાલિ- 
, પ્રધાન કરતા, ભગવાનના વાળ ખે'ચતા અથવા એવા પ્રકારનાં 
ફુઃખ ભગવાનને આપતા; તો પણુ ભગવાન તેમની ઉપર 
જરાષણુ ચુસ્સે થતા નહોતા. આ પ્રકારનાં અડુફેળ કે મતિ- 
ફૂછા પ્રસગે સમમેં, આત્મભાવમાં લીન રહેવુ' તે ખરે- 
“અર તમહાસગમરથ સુરુષોતુ' કાર છે-બીજાનુ' નહિં. 


૨૦૦] [ જૈત શક્ાહા? વિચાર 
શુદ્ઠ ભાજન આહારી, _ 
ગટા જર તતે સેવે સત્તત જમ્યા વણ મક્ત । 
સંકિિસિવાવતં મતે, તં બરસે વિર ઝુગિત્મા ॥₹૮॥ 
લપ્વાથ:--ભગવાન મહાવીર સ્વામીએ કોઈવાર 
આધાકર્માદિથી દ્રષિત આહાર, પાણી લીધાં નથી ( ખાધા 
નથી). કારણુ કે દ્ષિત આહારથી-સવ* મેકારનાં કર્મ ખ'ધ 
થાય છે-એમ જેઈ ને (સમજીને ) શુદ્ધ નિર્દોપ, નિર્જીવ 
આહારપાણીને ભગવાન ગ્રહણુ કરતા હતા. જે જે કાચમાં 
પાપ છે એમ જલાયુ, તે તે કાર્યો ભગવાને કર્યા” નહિ. 


આસકિત-પ્રતિખ'ધ રહિત 


“ માયન્સે અલળવાગસ્લ, ળાણુનિરૂ સ્તેણુ અવરિન્સે! 
અચ્છિં વિ ળો વજર્ત્તિય, નો વિજ રયવે મુળીમમ॥૨ન 


શાવથ-- છારા માત્રા ગ્ઞાનાતોલિ નોજ ” 
આહારવુ' પ્રમાણુ જણુનાર અર્થાત્‌ આહાર શા સાટે, કયારે 
કેટલો લેવો એ ખધુ' જાણુનારને સાત્રાસ્ઞ કહે છે, ભગવાન 
મહાવીર પ્રમાણુસહિત અશન, પાનતુ' સેવન કરનાર હતા, 
પરતુ કોઈપણુ પ્રકારના રસમાં લોલુપ ખની, આસક્તિ ઝરતા૨ 
હતા નહિ. કોઈ પદાથ આદિનો મ્રતિખ'ધધ કશતા નહિં. 
અને શરીરની ખૂ્છો નહિ હોવાથી આંખોતુ' પ્રમાન્્ન અથવા 
અુજલી વગેર પ્રતિક્યા કરતા નહિ. પરતુ આત્મભાવમાં 
જ લીન રહેતા યતા. 








આચારંગ ૦ શ, હ 6. ૧ 


ન્જગવાત મહાવીર સ્વામીનું નિર્દોવ કવન ] [૨૦૧ 
કઝ ડક 


હ 





વિશ્રાન્તિ સ્થળ 


જ્ઞાતેલળ તમાષવાણુ, પષિયતાજાયુ પમા વાતો 1 
અરગ પષ્િવકાનેશુ. પકાર હુંગેણુ પમા વાતો ॥૨॥ 
જામતારે ચઆરામામારે, ળનરે રિ પનજ વસો । 
સુસાળે છુજમારે વા; સ્વસમૃછે તિ ણયા વાતો '૨॥ 
ણ્નેદિ શુળી તવનેસિં, સપળે આતી પતેરસ વાસે । 
સરૂ ક્િયષિ નગમાખે, અવત સતમારિણ જાતિ ।9॥ 
શાવાર્થ--કોઈ વાર નિર્જન ઝુ'પટીમાં, ઝુ'પડીએ।માં, 
“પાણીના પ્વસ્થળમાં ખાંધેલાં ગુ'પયામાં-છાપરાવાળી ફકાનોરતાં, 
જોઈ લુહારની ફોઢમાં, કોઈ ઘાસની ગ'જીમાં રહીને સચમ 
પર્સમાં (મહાવીર સ્વાસી ) લીન શ્હેતા હતા. 
મહાવીર સ્વામી કોઈવાર પરામાં, ખગીચામાં, ઘરોમાં, 
કોઈવાર રાહેરમાં તો કોઈવાર સ્મશાનમાં, શૂન્ય (નિર્જન) 
ઘરમાં, અથવા કોઈવાર ઝાડ નીચે રહેતા હતા--૩. 
ઉષુરાપ્ત સ્થળોએ નિવાસ કરીને શ્રમણુ ભગવાન 
ગ્મહાર્વીર, પ્રમ્પાટને છેડી, સમાધિભાવમાં લીન ખની, ખરાબર 
ત૩ વરસ પવિત્ર ધ્યાનમાં રહા, ૪. 


ઉપરેષત સ્થળોમાં ત્રાસ 
“લયને હિં તસ્ણવલનયા, નીચા આલી ગખેવણયા ૫ | 
સલ્વમાવ સે વાળા, ચદત વાવિલળો ર૩ચરસીતે 1ના 
, “શટ્વા ૬4 ૫વચરરતિ, મમરવભાવસત્દ્ત્યા ૧ । 


૨૦૨] [ “રેન શુહાદાર વિચારઃ 


અરુ મિયા ઝગ, રૃસ્થી છ્મતિયા પુર્તિ વા ॥૮1* 
ટદછોર્ચારં વરઝોર્નારં, સન્તા અળેમસ્વારું | 
ગવિણુસ્મિ ટુસ્મિમતાડું, સહાર ગળેમસ્તારૂં | ૧૬ ॥ 
અહ્યાત₹ તયાતમિતે, જાલારું વિસ્ત્સ્તારૂં | 


મરલિ રવિ ગમિખૂય સૈચન્તે પણે અનુ ॥ર॥ 


ભાવાથ--ઉપર ખતાવેલાં સ્થળોમાં, ભગવાન મહાવીર 
સ્વામીને અનેક પ્રકારના ભયકર ઉપસર્ગો (દુઃખો) થયા, 
સર્ષ વગેરે પેટથી ચાલવાવાળા જન્તુઓ અને ગીધ ષક્ષી 
વગેર હિંસક પક્ષીએ આવીને ભગવાન મહાવીરના શરીરને 
ખાતા હતા (કોરી ખાતા હતા), એમ થવા છતાં પણુ 
ભગવાન મહાવીર પાતાના કત"વ્યથી વિચલિત થયા નહોતા.- 


કોઈ કોઈવાર ભગવાન શૃન્યગૃડુમાં ષ્યાન લગાવીને 
ઊભા રહેતા તે સમચે જાર યુરુષ (વ્યભિચારી સુરુષ) ઝુક્સષ 
કરવા જ્તા અત્તે ભગવાનને વ્યાં ઊભેલા નઈ તેએ તેમને . 
ઉપસરગો આપતા. થાસરક્ષક હથિયાર વડે ભગવાનને ઉપસગ* 
આપતા. અને વિષયની ઈચ્છાવાળા માણુસો એસની ઉપર 
સહા ભચ'કર ઉપસગ કરતા જેમકે ભગવાનને એકલા નેઇને, . 
એમના રૂપ ઉપર માહિત થઇને, કામાસક્ત આએ, વિષચ . 
ઉપભોગની પ્રાથષ્તા કરવી, અનેક પ્રકારની છેડછાડ કરતી, 
બીન મનુષ્યો પણુ તેમને ત્રાસ આપતા હતા. «૮, હ, 


આ રીતે, મનુષ્ય તથા તિર્યંચ સ'બ'ધી અનેક ચકારના 
ભયકર ઉપસર્ગો, અનેક ગકારની સુગ્‌'ધી તથા ડુર્ગધી' 





ભગવાન મહાવીર સ્વામીતુ* નિર્દોવ જવન ] &રન્‍્૩* 
સઝ ક 





વસ્તુએના, તથા અનેક જાતિના ભયાનક શબ્દોના ઉપસર્ગૌને - 
(અનુફળ-ગ્રતિફૂળ ઉપસર્ગોને) હ'મેશાં સસતિ સહિત રહીને 
સહન ફેરતા હતા, સહેજ્પણુ ચલાયમાન થતા નહોતા. 
વળી હષ્શોકને હઠાવીને, અલ્પભાષી ખની, આત્મસ'યસના 
માર્ગમાં વિચસ્તા હતા. 
આચારંગ પ્ર. શ્ર. અ. ૯. ઉ. ૨. 
અનાર્ય દેશમાં ત્રાસ 


તળષાસે, સીયજાસે, લેઝજાસે થ ટ્લમગેય 1 
અદ્યાતજ સયાલમિણ જાતારૂં વિજ્વસ્નારં 1 દ ॥ 


ભાવાર્થઃ--ભગવાન મહાવીર સ્વામી, તૃણુ (ધાસ)ના 
સ્પર્શ, હેમ'તગ્ક્તુના શીત સ્પર્શ, ગીષ્મ ગઠતુના ગરમ સપર, - 
'વર્ષાકતુમાં ડાંસ મચ્છર વગેરે ક્રુટ્ઠ જ'તુના ડ'ખરૂષ સ્પશ, 
આ ખધાયી થનાર તથા તે સિવાયના ખીજા કોઈ પ્રકારે 
થનાર સ્પરેથી થતાં સજ પરિષહાને સદા સર્જકાળ સહન 
કરતા હુતા, ૧. 


આ સ્રજાર્ના પરિષહો, આરય-અનાય* દેશોમાં સમાન 
હોય છે. ડુવે અનાર્ય દેશમાં કયા પરિષહેો સહન કર્યા" 
તેતુ' વર્ણન નેઈ એ. 

"અર્‌ છુસ્સર છાટ્મારી, વગ્સમર્મિય ઉવ્મમૂમિ અ 1? 
પત સેસ્ઝ સેતતિણુ ગાસળનાર સેત્ર પલારૂં ॥ ૨ ॥ 
જારેજ સસ્સુવત1, વદને સાળત્ર હસતું । 

અઇ ભદ્રેસિળ મસે, 9% ત્ય દિ મિવસિક 1૨) * 


૨૦૮ ] જત શુહાહાર વિચાર* 


ચિકિસ્લામમિલપતિ. સ ટ્રચ્યોપષાણપચોમતઃ વીસોવશપે 
માર્યયતીસિ ” 

મૂળગાથા ઉત્તરાર્છમાં “પુષ્ઠ સ શે ન્યુઝ ઘા ” 
એને, ટીકાકાર ખુલાસે। કરે છે કે-ભગવાન કાસશ્ચાસાદિ 
શૈગથી શેગી ખનતા નહોતા પરતુ અસાતાવેદનીયથી,. 
શ્ાવરોગથી ઉભદરી તય કરતા હતા, આત'કાઠિ દ્રવ્યરોગ, 
ભગવાન મહાવીર સ્વાસીને સ્પશ" પણુ કરતો નહોતો, 
પરતુ અનાર્ચ આદિ લોકો શસ પ્રહાર કરતા જેથી તે 
વેદનાના તેએને અતુભવ થતેદ હતે,, વળી કુતરા વગેરે 
ભગવાનના શરીરમાંથી માસ કાપી લેતા હતા જેથી સ્પશ- 
શગ, કાસશ્ચાસાદિના સ્પશ'શેગ, (થાય) એ કોઈ રોગની. 
ચિકિત્સા, દ્રવ્યઔષધ ભગવાન કરતા નણહાતા. એટલે કે 
ઔષધ સારકત રોગ તેએ શાંત કરતા નહોતા. ૧ 




















કગવાન મહાવીર સ્‍વામી પાતાના શરીરને સ્વભાવતઃ 
અશુચિરૃપ જ્ાણીને તેલસાલીસ, સ્નાન, ઉદ્રત્ૂ્ન, ચ'પી 
દ હાથ પગ આદિ ગારીરના અવયવોને દબઆવવા ) દ૬'ત- 
ધાવન, વમન, વિરેચન આદિ શરીરની પરિચર્યાથી નિવૃત્ત 
થતા અર્થાત્‌ ઉપરોક્ત પ્રવૃત્તિ કરતા નહેતા; નિસ્પૃહુ. 
બનીને સ'ચમભાવથી તેઓ! તલ્લીન રહેતા હત્‌ા,' 


ઈંદ્રિયધર્મને અધીન રહેતા નહોતા. 
વિર મામપરહેરિ, સવ ફૂ માદળે ગવરુવાર્‌ । 


“તિસિસિ પ્મયા મવ, છાયાળ છાર આતય ॥રઇ 


ક્ગવાન મહાવીર સ્વામોનુ તિર્દેવ જવત ] [૨૦૯ 








શાચાનર્ય મિન્ટ, અચ્છર ૩ુડણ ગમિતાવે ॥ ” 
જ્ાવાર્થઃ--શ્રમણુ ભગવાન મહાવીર સ્વામી, શ્રોત્રાદિ 
પાંચ ઇંદ્રેચાના શબ્દાદિ પાંચ વિષયોથી વિરજ્ત હતા; અને 
સચમમાગમાં પરાકમ નડય ઉધઘમ કરતા હતા. ખૂખ આતપ 
પડતો હોય ત્યારે ભગવાન, છાયામાં ધર્મધ્યાન કરતા હતા, 
ખૂખ તડકો પડતો હતો ત્યારે તેએએ આતપ લેતા હતા, 
ઉકકડુ, વીર વગેરે અનેક પ્રકારના આસન કરો તેએ પર્મ- 
ધ્યાનમાં લીન ખનતા હતા. 


આઠ મહિના લુખુ' ભોજન લીધું 
« જટૂઝાવર્ર્ત્ય જૂદેળં, ગચળમત્યુગુમ્માસેળં । 
છ્તાળિ વિસત રિસેવે, ગદપાતે થ સવર મવ ” 
જ્વિછુટ્યં વા છું ૧1, લીયષિળ્કે ૧રાળજનવ | 
સછુગુછસ શુછામે વા, સને વિન્ટે અણદ્પ «વિણ ।૭૨॥। 
લાવાર્થ:--શ્રમણુ ભગવાન મહાવીર સ્વામીએ 
ચાાતાના શરીરના નિર્વાણુ સાટે લૂઆ ચોખા ( ભાત), મથુ 
(ખોરમુટિનુ' ચૂર્ણું ). 
લટ (અડદ) * ગઢ્તમન્યુજીજમાપેળ ' ઓર અ 
- -ભૌદ્ોટ્સારિમિન્યૂ ચ-વચર્સૂર્ળાટિવિ જુજમાવાથ ૧૧- 
શિરેવાઃ ઘ્વોસરાવવે પાન્વવિશેષપૂતાઃ યર્યુવિતમજા 


વા હિદ્માપ વ ગોક્તથન્યુઝુરમાપમિત્તિ તમાદારઇન્ટઃ 


“ સેત ગાર્મરન થાપવતી તિ ભંવંધઃ રતિ ” 
૧૪ 


૨૧૦ ) 1 જૈત રાદ્દાહાર વિચાર્‌ 








આ ત્રણુ પદાથો સેવન કરીને આઠ મહિના તેમણું શરીર- 
નિર્વાફ ફચે. 


ભગવાન, જે આહાર ભી'જયેલ (ચાપડેલ) હોય કે 
સૂફેદ હોય, ઠ'ડા હોય કે વાત્રી હાથ, “ જૌતવિન્ટ થા 
ઘ્ઝોવિતત્તસતમ્‌ ” ઘણા દિવસ પહેલાં રાંધેલા અડદ વગેરેનું 
ભોજન હોય તથા પૂરાણા ધાન્ય જવ વગેરે નીરસ લેોજન 
હોય, તો પણુ તેઓ જેવો] આહાર મળે તેનો સ્વીકાર કરતા 
હેતા અતે શાંતલાવથી આરોગતા હેતા. અગર આહાર ન 
મળે તો પણુ શ્ઞાંતભાવ જ ધારણુ કરતા હતા. 


“ સૂહેનંમૂસે વિજ્ર્મવાપ્ય રપહેવવિરત્ાટ્‌ દિશે, 
સમવાત તથાડન્યસિિન્મવિવિન્ટે અત્તેડજન્વે વા દ્રચિક 
"વ મળવાનિતિ જન્વે પર્ષાવ્સ શોમતે ચા નોત્કષે થાતિ | 
સાષ્યજન્વેડવર્યાવ્સેડ્સોમતે વાલ્યાનપાદાર્ફાતારં મા 
શુસુષ્સતે 1? ર્સ્તિ મ્ાવઃ 1 


ભગવાનનું *તપ, 
* જવિર્ત્મ ણમા મનને, અસવાવં અદવા મ વિ ॥પા॥ 


અષિજ્ાદિર ફરે માસે, ઝષવિમાસે ગરવા વિદ્યા 1 . 
રાચોવરયં અવરિન્તે, અન્સમિઝાયમેમવા સુતે ॥ 8 1! 
છદ્ેથ ણના સુઝે, અરવ ગઇવેનં સમે । 
₹વાસલમેત પૂળવા મત્ત, પરાળ સવર અગરિન્ને 1૭ 


“શગવાન મહાવીર સ્વામીનુ' નિદ્ષેવ જીવન ] , [ ૨૧૧ 











લાવાથ્--ભગવાન મહાવીર સ્વામી પહર પદર 
દિવસની તપદ્રાર્યા, મહિના મહિનાની તપશ્ચર્યા, ખખ્બે 
"મહિનાની તપશ્ચર્યા, છ છ સહેનાની તપક્ચર્યા કરતા હેતા. 
પાણી પણુ પીતા નહોતા. રાત અત્તે દિવસ નિસ્પૂહ ખનીને 
શમંધ્યાન કરતા હતા. અને અન્ન ષણુ ઠંડુ અતે ;વાસી 
( અસ્તાતિજાથ સિ પર્યવિલ તરેસયા મુરરવાનિતિ ) લેતાં હતા * 
“અને તે પણુ ત્રણુ ત્રણુ દિવસતા અ'તરે, ચાર ચાર દિવસના 
“અત્તર, પાંચ પાંચ દિવસના અ'તરે કરતા હતા ( વાપરતા 
“હુતા), ફેઇઇ પથુ પ્રકારના પ્રતિખ'ધ અને નિદ્ઠાન રહિત તેએ! 
વિચરતા હતા. કોઈ પણુ દિવસ ભગવાનને મનમાં કેઈ 
ગ્રકારની ગ્લાનિ ઉત્પન્ન થઈ નહોતી. તેએ પૂર્ણ આવત્મ- 
સમાધિભાવથી લીન રહેતા હતા. 


“ સ મુતમમવતઃ જપંસિરટીમનસ્વે સણુત્વઘતે સથા' 
“સિક્ષ ગસિશાનઃ ' રતિ । 
* તવ વૌત્તાતી તવ જિયો તમુ ₹૬ છપાતી । 
'ઘાંગ હિત ઝળા ૫% છમાત વિમાતી ॥ 
૫% ૬% માલી ૧૧ [જિયો પ્રઝુ રઇશ વિસિવા । 
"ય્ઞોત્તર વક હ્ોવટ્ોય માસ જ વિર્વા જસ્વિ ॥ 
'છોયગરાર) તીન રોયશ રત રેટ્‌ રેર વતતી જોય 1 


સળ મક્મદ્ર ર૫ સપ્યા, (૬ સોર સિનિ દોય ॥૨॥ 
મિણુરી પરમા ઇપ મસી છાર્શજીની । 


૨૧૨] 1 જૈન શહ્દાદાર વિચાર 





ટ્ોયસોને સત્તતીલ ઇટ તપ મિનવી છીની । 
મારે યષે છ માઉ તપસ્યા જેર ॥ 


ર્શ્યારે તાત ફમળોસ દિવિ ૧૫રળા મછેસ । 
દૃપપિથ સામીજી રય વિચોણ, પછે પનો વેશ્ણણાન ॥ 


શીત ઘષ જળા વિચર્યા, તે ટ્રળણુ વધેમાન । ૨” 
“ વૃુરચવાક્‌ જાણન્યંદ્રસી જસ વઝુ (શીર) સ્તાસિ 


સિય પાઠકે! ભા લઘુ નિખપધમાં પ્રભુના વિચિત્ર. 
તપતુ' વણન વિશદ રીતે કચ્યુ' શક્ય નથી. ઉપરોક્ત 
કાવ્યમાં જ્ઞાજ્નણઉ: તપની સયા ખતાવ્વામાં આવી છે. એ 
પચ્થી માહૃમ પ્ડે છે કે ૩૯ ગૃહત્યાગ કયી, દીક્ષા લીધા. 
ખાદ પ્રતિદિન ભોજન કર્યું નહોતું. તપના પારણાંની સખ્યા. 
અગિયાર મહિના ને આગલિસ દિવસની થાય છે. એમાં 
જચૃણુ આઠ મહિનાના દિવસની સ'ખ્યામાં એમણે ઉપર 
ખતાવ્યા ઝુજખ વ્રણ લુખદ પદાથોતુ' # સેવન કડું હડુ'- 


બપ્તળિ સિન વરિસેરે, અદમાસેથ ગાયણ મતવે” 
રતિ વનનાત્‌ ॥ ુ 

* ળચ્ચાનં સે જદાવીરે, સોડવિય વાચન લવમજાતી 1 

અમદ યા ળ શરિસ્યા, જોરેસ વિ નાળુઝાળિત્મા।૮ા 


ભાવા #--ભગવાન મહાવીર રવાગીએ રીક્ષા લીધા 
ખાદ જાતે (રવચ) ફોઈયણુ પાપકર્મ કયું” નહેતુ--ખીજા 


જાગવાન મહાવીર સ્વામીનું નિર્દ્ષ જીવન ] [૨૧૩ 
ન્ઝ્ઝ્ક્ક્ કક્કડ 





પાસે કરાવ્યું નહોતુ અને પાપ કર્મ કરતારને સારો જરચો 
નહોતા. શુદ્ધ નિદોષ જીવન જ તેમચે વીતાવ્યું હતું. 


કોઈ પ્રમાદ સેવ્યો તહેતે 


“ અનાર નિમવમે[િવ, સર્લ્વેકુ અછુરિછ ર લતિ । 
જરે વિચિવત્જાવતાનો, ન પમાય લીવ 

જીષ્વિત્યા [1૨% 
ભાવાથ:--ભગવાન સહાવીર સ્વામીને જે સમયે 
ઝવળજ્ઞાન થયું નહોતુ' તે સમયની અવસ્થાને છદાસ્થ અવ- 
સ્થા કહેવામાં આવે છે. એ અવસ્થામાં ભગવાન અકષાય- 
ભાવથી રહેતા હતા, ચખ્ટરૂપ વગેરે ઇદ્રિયાના વિષયોમાં 
સહા અપ્રદ્ધિભાવ ( અવિરક્ત ભાવ )થી રહેતા હતા, “કનો 
ડસુજૂજેબુ ન' રાનતુવવાસિ, નાનવરવુ જેવતશ ળો ડ્મૂરીત ” 
અતુકુળ નિષયષોઈનો સમાગમ હે'વા છત] પરુ રાગરહિત 
તેઓ રહેતા હતા. અતે પ્રતિકૂળ વિષયોના સમાગમમાં 
દ્ેષરહિત રહેતા હતા. ધમધ્પ્ાત, શુક્લધ્યાનમાં તેએ લીત 
રહેતા હતા, મોક્ષમાર્ગમાં, સડા સમ્યક પ્રરાકમ, ઉઘમ 
કરતા હતા, ફેઈઈગુ પ્રકારનો પ્રમાઢ તેસરુ સેગ્યો નહોતે. 


“ સ્વરય' જ્ઞાનથી આત્મજ્યોતિ જગાવી 7 
* છુુવેગ અમિવવમવ માયામોમવોવવોરી? । 
અમિમિન્ગુફે મતાફ્ટછે, અાશશ૬ મળ લમિમાણો 1૭૬ 


૬૪ વિદિ ગળુછન્તો ૧દાળેળ મર્ર ળયા । 
જદો ત્રરિઃનેળ ૩1140 પ રીયતિ સતિ વેજ 12 9॥ 


૨૧૪ ] [ જૈન સુહ્દાહાર વિચાર 








ભાવાર્થ--ભગવાન મહાવીર સ્વામી, સ્વય'ખુદ્ધ હોવાથી 
સસારની અસારતદ સમજીને, આત્માની પવિત્રતાથી, મન 
વચન કાયા દ્વારા પોતાની અનાદિ ઢાળની કુટેવો! ૫૨ કાખૂ 
મેળવીને, જીવનભર માચારહિત રહ્યાં. પવિત્ર આત્મપ્રવૃત્તિમાં 
રહીને સ્વ-પરતુ' ( પોતાનું અને અન્યનું ) કલ્યાણુ કયુ”, 
આ ગ્રમાણે ભગવાતે નિઃસ્પૃહભાવથી સવ* સહન કડું, 
આત્મશુણ્‌।ને પ્રગટ કર્યા, ખીન્ત સ્ુનિઓએ પણુ એ જ 
પ્રમાણે વર્તવું નેઇએ એમ સુધર્મા સ્વામીએ પોતાના શિષ્ય 
જમ્બૂ સ્વામીને ક્રસાવ્યું છે-- 


આચારંગ પ્ર. અ. ૯. ૩, ૪. 


પ્રિય પાઠકે 1 ભગવાન મહાવીર સ્વાસીતુ' ત્યાગમય, 
તપસય, સ'ચમવાળુ', સહન શીલતાવાળુ' જીવનચરિત્ર ઘણુ 
જ વિસ્તારવાળુ' છે, અહી' તતો નામનો જ ઉલ્લેખ 
કરવામાં આવ્યો છે, એમના જીવનમાં એક પણુ એવો 
મસ'ગ ખન્ચો નથી કે જે રોષિત-રોષવાળો હોય | અર્થાતૂ 
કાઇપણુ પ્રકારના દોષ વિના, સ'યમ પાળી સ'પૂ્ણું જાન, 
દશન, ચારિત્ર્ય અને મોક્ષની તેમણે પ્રાસિ કરી. શાઅકારાએ 
લખ્યું છે ફે: ં 

સપર્ણુ જ્ઞાન પ્રાત્તિ-- 


“ સરત ળે મમવંતરસ અણુત્તરેળ સાખેન, અળુત્તરેજં 
ટૂલખેળ, અછુસરેનં વર્સિનં, બણુત્રણું આજળણળં, અજુ- 
મરેળં વિદારેમં, અણુતરળં ચિરિષ્નં, ગળુસરેનું અસત્રવેળં, 


હાગવાન મહાવીર સ્વામીનું જવન ] [ચપ 
લ ત ત સદ 


અણુતતરળે દદ્ષેળે, ગળતરેળ છાઘવેળં, સણુસર1ણ સતીણ 
અષુત્તર૬ મુજ, અણુત્ત પ શત્ીણ ગળુત્તરણ રુઠીણ 
અણુત્તરેળં તચતંઝમતવ સુચી લોગસિસ પછાતિચ્ગાળ- 
મેળે, ગાથ માતેવાનરત હવાઇ સંવગ્જરાર વિર્ણ* 
સારં | તેરતમસ્લ સંવસ્છ(રત ગંતત વટ ળવ્ત, ખે સે 
શિન રુચ્ચે પાસે ચઝતને પવત વરસાદ શુદ્ધ તસ્તમ 
વર્સાદણુદસ્લ ટતપીપવત્તેળે પારરળનામિણીપ જાયાપ્‌ 
પોરિસી જ? અમિનિવિટ્ટાળ ૧માળપત્તત્ત, ણુચ્વણળ હ્વિતેળ 
સિન મૃદુસળ ઝપિયનામપ્સ તમત્ર વિય રડ્ઝુ- 
વાસ્વિ ગરજ લીરે યેકાયતદ્ઝ એેરમસત, અટતામજે 
શામામમરણ પદાવર્રલ જ્ટજરળંસિ તાળાવાયવત ખદે- 
સોક્ષેદિગાળ ઝજીરિંગસિસિગ્નાજ ગઆવાતળ₹ જાચાવે 
જાળસ્સ છઠ્ઠેળં મસળ અવાળણા દત્મુતરારિં તતલસેળ 
લોમણુત્રાનવળસ્ન્ાળતર્યાળ વરમાળલ્લ ગળે ગળુત્તરે 
નિવ્લા1ણ નિવાવા ખે જસિળે ઘિષુન્વે જેવરણવરનાળટ્તળે 
ને | ડી 

છાર્પતૂ તથા આચ્વારમ છિ. અ. ૨૩ 

ભાવાશથ્--ભગવાન મહાવીર સ્વામીએ જે હિવસથી 
સસાર વ્યવહારને] ત્યાગ કરીને દીક્ષા ગઠણ કરી તે દિવસથી 
અને મહાસોાહ્‌, અજ્ઞાન, અવિધાને ડ્ર કરવાની પ્રતિત 
જરી તે ઘડીથી, એ પ્રતિજ્ઞા અતુસાર અત્ુતતર ફે।ટિના 
વાસ્તવિક આત્મિક સાત, દરન, ચારિત્ર, સ્થાન, વિહાર, 
પરાકેમ ( ઉદ્યમ-સપુર્ષાથ" ) આજવ (સરળતા) કોમળતા, 
લાઘવતા, ક્ષમા, નિર્લોભતા, ગુપ્તિ (મન, વચન, કાયાના 
ચોગોાને આત્માની સાથે રોજેવા તે ) સતો, સત્ય, સયમ, 
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એ બધાનુ' ચથાયેગ્ય આચરણુ કયું; એ ખપાનુ' પરિણામ 
કેળ મોક્ષ છે. 

( તાવસિગજજનિન્યાળમગોનં-છોવરયં--યુવ્ડ ષ્ટ 
સુજિત ચસ છવ થિે! વરિતિર્વાળમાનો સ્ત્તગયરવ- 
સેનમા લર્વશુળમરેન ) 
ઉપરોક્ત સર્વ સાધનો મારફત, પાતાના આત્માની સાથ, 
એકીકરણુ કરતાં (તાદાસ્ય સાધતાં ) સાડા ખાર વર્ષ, 
પંદર દિન પસાર થતાં, ગિષ્મત્રતુના ખીજા મહિના વૈશાખ 
સુદ દસમના ચ'દ્રની સાથ, ઉત્તશ કાલ્ગુની નક્ષત્રને યોગ 
ચતાં, પ્રમાણુચુષ્ત સુત્રતક દિન વિજય મૂહ્્તના પાછળનો 
દિવસના રોજ ભગવાન અન્નપાણી રહિત, બે દિનના 
ચૌવિહાર તપથી ડુક્ત હતા. જા'ભિકા નગરની ખહાર, 
કજુઆલિકા નામની નદીના કિનારે, વ્યાવૃત્ત નામના પુરાણા 
ચક્ષ-મ'દિરની પાસે, શ્યામક નાગના કાસ્તકારના ક્ષેત્રમાં, 
શાલીવૃક્ષની નીચે, ઉત્કુટ આસન પર બેસીને સૂચનો તડકે 
(જ્યારે ભગવાન » અતુભવતા ને શુકલધ્યાનમાં લીન હતા 
ત્યારે ( ભગવાનને ) મોાહકસ્દનાં અફરાનો નાશ કરનાર, 
આવરણુરહિત, અન'ત, સર્જશ્રેઇ, સ'પૂણુ કેવલન્ઞાન, ઝેવળ- 
દશન ઉત્પન્ન થયાં, 

. ફેવળત્ઞાન ઉત્પન્ન થયા બાદ મહાવીર સ્વામી, જિન 
ભશંગવાન કહેવાયા, સવ, સવહશી", રેવસહિત સતુષ્વ, 
ત્રશે લોકમાં ચરાચર માણીઓનાં રૂપી ને અરૂપી (ભાવોમાં 
જે પર્યાય છે ), એ તમામ પર્ચાયોને જભુવાવાળા, રેખવા- 

/ ૫ (સમજવાવાળા) બન્યા, સર્જ લોકમાં, સવ જીવોની. 
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સ્ઝ્ઝ્ઝનઝ્ 








માગતિ; ગતિ, આયુસ્થિતિ, જન્મ, મરભુ, મનોમાનસિક 
વેચારણા (તક) કરેલા કર્મો, ભેદગવેલાં કર્મો, શુક કર્મો, 
[ગટ કર્મો, જે જે કાળમાં, મન, વચન, કાયાયેો:ગ, વત*- 
આન સજલે(કના સવ જીવોના સર્વ ભાવ જાભુતાં, દેખતાં, 
ગૂમ'ડઊમાં વિચરવા લાગ્યા. 

ફેરળત્તાન થયા બાહ, ભગવાન મહાવીર સ્વામી, દેવ 
નનુષ્યોમાં, પરેપૂરી છટથી ઉપદેશ આપવા લાગ્યા, એમને 
“પદેશ સુખ્યતઃ એસ હત્તે કે-જીવો ક્મ્‌સાં કેમ બધાય 
» અને કર્માથી કેમ છુટી શકે છે. કમ“બ'ધનનું કારણુ 
સેથ્ચાત્ત્ત, અત્રત (છકાય જવાની હિ'સા કરવી, પાંચ 
દરિયો અને મનના વિષયોને વગ રહેવુ') પ્રમાદ, કષાય 
ખને યોગ, આ મુખ્ય પાંચ આશ્રવોના ઝ્રારણે જીવ કર્મ 
મૉંધે. છે અને જન્સમરણુનાં અન'ત, અસહ્ય ડુઃખ સહન 
૨ છે. સમ્યકત્વ, ત્રત, અપ્રમાદ, અકષાય, અને અયોાગ 
જેજેગ શુલપોંગ)ે એનપ્થી નવીન કર્મો ખ'ધાતાં તથી, 
1ર'તુ રોકાય છે. સંચમ અને તપથી, બધા કર્મનો નાશ 
રી, જન્મ, જરા, મૃત્યુના દુઃખથી (૬૧૦ સુક્ત ખને છે. 
મજર, અમર પદ પામીને અન'ત જ્ઞાન સહિત, અન'ત 
॥સ્તવિક સુખતે। (જીવ) ભોક્તા બને છે. 

આથી ભગવાને જે પરમાર્થરૂપ વાણી કહી છે, તેને 
પણુપરોએ ક્રાદશાંગરૂપ સિદ્ધાંતોમાં ગ્ર'થસ્થ કરી છે. પ્રભુ 
ઊતરાગની વાણી સવ દોષોથી પર છે. એમાં જે તત્ત્વ 
હૈવામાં આવ્યું છે તે પૂર્ણ અનુભવથી કહેવામાં આર્વ્યું 
કે, એ નિઃસ“શય છે. એતું' આસધન;, પાલન કરીને અન'ત- 
ઝવ, સસારસસુદ્રને પાર કરી ગય છે અને આજ પછુ 
પ્ેવી આરપના ડરી ફૈ”ક જવો સ'સારસસુદ્રને પાર કરે છે, 
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એ ખઅધાનુ' યથાચેાગ્ય આચરણુ કયું; એ ખધાનુ' પરિણામ 
ફેળ મોક્ષ છે. 


(ઘાવષિગજજનિન્યાળમનેન-સોવવયં--ુન ષ્ટ 

થુજિતિકણ ચર્ય પતં હિધે પરિતિકાળયાર્મો રત્તવયસવ” 

નકુર્ન સવેશુળલપહેત ) 

ઉપરોક્ત સવ સાધનો મારફત, પોતાના આત્માની સાથ, 
એકીકરણુ કરતાં ( તાદાસ્ય સાધતાં) સાડા ખાર વષષ, 
પદર દિન પસાર થતાં, ગ્રિષ્મકતુના બીજ મહિના વૈશાખ 
સુદ દસમના ચદ્રની સાથ, ઉત્તરા ફાલ્ગુની નક્ષત્રના યોગ 
થવાં, પ્રમાણુયુક્ત સુત્રતક દિન વિજય મૂટૂતના પાછળના 
દિવસના શિજ ભગવાન અન્નપાણી રહિત, બે દિનના 
ચૌવિહાર તપથી યુક્ત હતા, ન'ભિકા નગરની ખહાર, 
કજુઆલિકા નામની નરીના કિનારે, વ્યાવૃત્ત નામના યુરાણા 
ચક્ષ-મદિરની પાસે, શ્યામક નામના કાસ્તકારના ક્ષેત્રમાં, 
શાલીવૃક્ષની નીચે, ઉત્કુટ આસન પર બેસીને સૂચનો તડકે 
(જ્યારે ભગવાન) અનુભવતા ને શુકલધ્યાનમાં લીન હતા 
ત્યારે ( ભગવાને ) સોહકર્મ'નાં અકરાનો નાશ કરનાર, 
આવરણુરહિત, અન"ત, સર્વશ્રેછ, સ'પૂર્ણુ કેવલજ્ઞાન, ફેવળ- 
દશાન ઉત્પન્ન થયાં. 

- કેવળજ્ઞાન ઉત્પન્ન થયા ખાદ મહાવીર સ્વામી, જિન 
ભગવાન કહેવાયા, સવ, સવટશી, દેવસહિત મતુષ્ય, 
ત્રણે લોકમાં ચરાચર માણીએનાં રૂપી ને અરૃપી (ભાવોમાં 
જે પર્યાય છે ), એ તમામ પર્યાયોને જણુવાવાળા, રદેખવા- 

॥ ( સમજવાવાળા ) ખન્ચા. સજ લોકમાં, સન" જીવોની. 


સ'શયતુ' કારણુ ] 1 ૨૧૯ 
ત્ઝ્ક્---ડડ 


નાશ, મમત્ત્વ રાખનાર જનશ્રસણુ શ્રમણી ખતે છે એવુ 
વિરુદ્ધ વિધાન ભગવાન મહાવીર સ્વામીની વાણીમાં કદાપિ 
મળરી નહિં, 

હા. એ ખરૂ કે છદ્ઞસ્થતાના કારણુથી છદસ્થોને 
ફોઈ કોઇ તત્ત્વ સમજવામાં આવતાં નથી. તેએ વિષરીત 
સમજે છે. અને એથી, અનેક પ્રકારની બ્રાન્તિ પેદા થાય ' 
છેં. પોતે ખુદ બ્રાન્ત બનીને, બીજામાં તેએ ભ્રાન્તિ ક્રેલાવે 
'છે. કમળા થચેલ માણુસ, બીજી વસ્તુને પણુ પીળી 
જુએ અને તે સમજે કે બધી વસ્તુએ પીળી જ છે. ફમ- 
ળાવાળાને એમ જણાવાનુ' કારણ તેનો રોગ છે-એને 
આત્મા નહિ. જ્યારે ત રોગી કોઇ ઔષધિ કે સારા ધૈદ્યની 
ચિંકિત્સાથી સાજે અતે ત્યારે તેને ષોતાની ભૂહ સમન્તય 
છે. પછી તે સફેદ વસ્તુને સફેદ જ જુએ છે. આજ પ્રમાણે 
મહાપુરૂષાના સિદ્ધાંતા સમજવા અગે છે. એ સિદ્ધાતોને . 
સમજવા માટે વાસ્તવિક સમટછિને પધારણુ કરી, અર્થાત્‌ . 
પોતાની દષિસે સમ ખનાવીને ને ખધુ' નેવું, સાંભળવુ” 
વાંચવુ, કહેવું, એમ ફરવાથી ચથાતથ્ય સત્ય સળસે. અથવા 
તેએ સત્ય સત્ય જ સાંભળશે, સત્ય જ કથન ફહેટ્ે અને - 
ચત્ય જ ગ્રાસ કરશે-અસત્યને નહિ. * 

અથવા જેમની દષ્ટિ સિથ્યા છે, તેઓ કમળાના રાગી” 
એની જેમ સત્ય વસ્તુએને, પોતાની સાન્યતા સુજબ 
અસત્ય જીએ છે, સાંભળે છે, વાંચે છે, અને કહે છે. આચરલુ - 
પણુ તેડુ' જ કર છે. કહ્યું” છે કે- 


“પસાર નિસ્છરિટ્િત્ક મિસ્છિસપરિત્મદિયારૂં, વિચ્છા- 


- ૧૨૦] [ જેન શુદ્ધાઠાર વિચાર 


ય, જ્યારંવેવ સમ્ય વિદિર્ત લમ્મસવરિિરિયાર તમ્મણયં, 
જવા મિચ્ઝાટ્દિરક વિ ્યારૂં સેવ સળ્તણુથં જમા ? 
સશ્મતરેઝ્સળગો, ગદા તે નિન્છરિટ્રિયા તેટિં ચેન 
લમણટિં નોદ્યા સમાળા જેર સવવલરિટિયો યતિ ” 
(નસ્ટ્રીસતર ફતલ્ાતાપિક₹) 
ભાવાથ--ભગવાન મહાવીર સ્વામીએ કહેલ, આચા- 
૨ગ આદિ દ્વાદશાંગી, એને (એ સૂત્રે કે શાસને) મિથ્યા 
દેછિથી વાંચે, સાંભળે તો તે સૂત્રો મિથ્યા માલમ પડશે 
અને તેએ મિથ્યાત્ત્વને ગ્રહુણુ કરીને, સિથ્યાત્ત્તતે જ સુઇ, 
ખળવાન ખનાવશે. જેમ-ત્રિદોષની ખિમારીવાળાને પૌછિક 
દૂધ, ઘી વગેર પદાર્થ એતે પાગલપણાની બિમારીઓને 
વધારે છે કારણુકે ખળવાન પ્રકૃતિને! શુણુ કદાપિ જતે નથી. 
અને અન્ઞાનીઓએ બનાવેલ જેવા તેવા સિદ્ધાંતો, સૂત્રૂપ 
* વાણીને સસ્યચ્ દણિથી, સમ્યચ્્‌ બુદ્ધિથી ગ્રહણુ કરવામાં 
આવે, વાંચવામાં આવે અને સાંભળવામાં આવે તે તેમને 
તે (સૂત્રો) સમસૂત્રો જ માલમ પડરો અને તેએ સમ્યકત્ત્વને 
- જ ચહણુ કરરે. સસ્યગૃ દર્શન સુછ અને બલવાન બનાવશે. 
જેમ નીરોગી માણસ, જેવા તેવા હલકા, લૂખા ખોરાકથી 
* (એોરાક ખાવાથી) પણુ બલ વૃદ્ધિ પ્રાસ કરે છે તે પ્રમાણે . 
જ સમ્યગૂ દૃષ્ટિવાળા માણુસને વિરો સમજડું. 








સિથ્ચાત્વ મોહનીય કના ઉદયથી, અનાત્મ તત્ત્વમાં 
આત્મતત્ત્વની શ્રદ્ધા કરવી તેને સિશ્યાત્ત્ત કહે છે. એ દ્વારા નનેનાર 
“વાક્તિને “ ગિથ્યાદણિ * દેષિવાળાની સ“ખ્યા અન'ત છે. * 


સામુ પ્રારણુ ) [૨૨૧ . 





તેમાં, કાર્યના કારભુના ઉપચાર કરી, કેટલાક ભેદ નીચે 
ભતાવવામાં' આવ્યા છે. 


“ ઝમ ટ્િ મળા મિમ્રં ર ૧૪ ગમિનિયે ગે ચેન । 
તંતર્‌ ગણામ, મિચ્છિત વરદા છડ ॥ ૨ ॥ 

૧-અલિશ્રહિક શમિથ્ચાત્ત્વ-તત્ત્વની પરીક્ષા કર્યા વિના 

જ પદ્ષપાતપૂ૧ક, એક સિદ્ધાંતનો આગ્રહ કરવો અને અન્ય 

પક્ષતુ' ખ'ડન કયવું", તેએ “ અભિગ્રહિંક મિથ્યાત્ત્વ * કહે છે. 

૨ અનલિગ્રહક સિશ્યાત્ત્વ-ગુલુ દોષની પરીક્ષા કર્યા 
વિના જ ખધા પક્ષોને ખરાબર (સરખા, સમાન) સમજવા 
તેને “ અનશિઞ્રહિક મિથ્યાત્ત્ત ” કહે છે, 

૩ અભિનિવેશિક મિથ્યાત્ત્ત-પાતાના પક્ષને અસત્ય 
જાણુવા છતાં પણુ, એની સ્થાપના માટે દુરભિનિવેશ ( હુરા- 
ગ્રહુ-હેઠ ? કરવે।-સેવવો-એતે “ અભિનિવેરિક મિથ્યાત્વ ” 
કહે છે. 


# 


જ સાંશયકિ મિષ્યાત્ત્ત-આ સ્વરૂપને દેવ હોવા અને - 


ખીન્વ સ્વરૂપના આ પ્રકારના ગુરુ કૈ ધર્મ ( વસ્તુ સ્વભાવ 
પમ) ના વિષયમાં સ'દેઠશીલ ખબનવુ' તેને “ સાંશયિફ 
સિથ્યાત્ત્વ ” કહે છે.-' સંજાલસસનાલદ્‌' લશવયાવ્ાવિતર્વસિ 
રાતિ વચનાસૂ 

પ-અનાભાગિક સિથ્યાત્વ-વિચાર શૂન્ય પાણીઓવતુ' 
તથા વિશેષ જ્ઞાન વિક જીવાતું, જે મિચ્યાત્વ હોય છે 
તેને “ અનાભોગિક મિથ્યાત્ત્વ” કહે છે. આવા મિમ્યાત્ત્વાથી 


જેમની દષ્ટિ મિથ્યા ખની છે તેએ લસ્ત્‌-્તે તે નામવાળા - 


સિથ્યા દણિઓ છે.-- 


૨૨૪] [ જૈન ચુદ્ધાહાર વિચ[ર- 


અટ્તવિરે વિચ્છસે, વળસે ફં ઝટા-ર અવત્ને” 
ધથાસળા, ર ઘથ્ને અવમ્યવ, ર્‌ અમને રમતા" 
૪. મમમ અમમત, પ ગત્તીને ભુત્ોવલળળ1, ૬ વેણુ 
અન્ીવલ'ળા, ૭ અતાદુસસારુલમ્ળા, ૮ સાછુસુ અતાદુ, 
અ, ૧ અમુસેણુ મુતતસભળ, ૨૦ મુસેછુ અમસ્તા ? 
* છાળગ ૬૦. 
૧. હિંસાદિક અધર્મમાં ધમની શ્રદ્ધા કરવી. ૨.. 
અહિ'સાદિ ધસ્ષ્માં અપની શ્રદ્ધા કરવી, ૩, સસારના. 
માર્ગમાં મોક્ષ માગ*ની શ્રદ્ધા કરવી. ૪. સોક્ષ સાગ'માં. 
સસાર માર્ગની શ્રદ્ધા કરવી. પ. પાંચભૂતાદિ અજીવમાં 
જીવની શ્રદ્ધા કરવી. ૬, ઉપચેગ લક્ષણોવાળા જીવોમાં 
અછવની શ્રદ્ધા કરવી. છ, ગસાછુમાં સાધુની શ્રદ્ધા કરવી. 
૮. સાધુમાં અસાધુની શ્રદ્ધા કરવી, ૯. આઠ કર્મોથી અગ્રુ- 
ક્વમાં (અજર, અસર) ની શ્રદ્ધા કરવી. ૧૦, સ્ક્તમાં 
બસુક્તની શ્રદ્ધા કરવી. આ રીતે દસ પ્રકારના મિથ્યાત્ત્વ છે. 
“ પિચ્ટ્િકિ સિવમા સરર્ટં પવચળં ત સણ્ટર્‌ । 
3૫૬૬ અતથ્માવે રટ વા બળનું પ -૨ ॥ 
ગુરુદેવે કહેલ પ્રવચનના ઉપદેશને નિશ્ષયરૂપથી શ્રદ્ધાથી 
નહિ ન્તેવા, ગુરુયુત પ્રવચન, ઉપટૃણિ હોય, ચા અતુપદેષિ. , 
હેય તેમાં અસદ્ભાવ (થોડી શ્રદ્ધા કરવી, અધિક શ્રદ્ધા કરવી. 
થા વિપરીત શ્રદ્ધા કરવી, એ ગકાર્નુ' પ્રૂષણુ કરવુ) ની. 
શ્રદ્ધા દાખવવી તે સિથ્યાટષષિ સ્વભાવ છે, * 


આ પચીસ ગ્રકારના ચ્રિથ્યાત્્વથી સશય થાય છે. 
અને સત્ય તત્ત્વ સમનજતુ* નથી. 


પ્રકરણુ ૧૮ સુ. 
સ'શય કેમ હઠે? 


માનવને તત્ત્વ વિષયક સ'શચ થાચ એ સ્વાભાવિક છે, 
તે! પછી સાધારણુ માણુસની રી વાત કરવી! પરંતુ લેોકેતતર 
સુરુષ, ભાવિમાં થનાર તીચૈકર આદિતે પણુ, વિચિત્ર સ્વભાવ- 
વાળા જગતનુ વાતાવરણુ નેઈ ને, સાંભળીને, સ'શય થાય 
છે, એનુ' નિવારણુ કરવા વાસ્તે, તે લેકે! સત્ય તત્ત્વની 
એજ માટે, તમામ આપાત રમણીય વિષચોના, તથા વિષ- 
ચોની સાથે સ'બ'ધ રાખનાર કુટુખ પરિવારના અને વિષ- 
ચોના ઉત્પાદક વાતાવરણુ અભ્યાસ, અધ્યાસ, સ'સ્કારાતો 
પરિત્યાગ કરીને, એની ખોજમાં ( આત્સાની ખોજમાં ) 
લાગી જાય છે-લીન થઈ નાય છે-એતુ' નામજ “ સ'સાર 
ત્યાગ” સ'યમ, એમ કરવામાં તેએને સ્વ-પરતુ' યથાથ 
જ્ઞાન થાય છે. અને એમને કોઈ પ્રકારની શકા રહેતી 
નથી તથા ન કેઈ નવી (શકા? ઉત્પન્ન થતી. એ માટે 
એમની વાણીને પૂર્ણ પ્રામાણિક ગણુવાસાં આવી છે. એમણે 
કહેલા સિદ્ધાંતોને “ અત્થાગસ? કહેવાસાં આવે છે. તીચ- 
કરોથી પ્રથમ નિજય કરનાર ગણુધરોને, તત્ત્વાના વિષયોમાં 
સ'શચ થાય છે; અને ત્યારથી તેએ। તેમનાથી યોગ્ય રીતથી 
નિણુ'ય કરી લે છે. તેતુ' પૂર્ણતયા યથાશક્તિ મનન; નિદિ- 

૧૫ 


૨૨૬] [ જૈન શુદ્ધાહાર વિચાર 


અ કાાગાઉન 








થ્યાસ કરીને તેઓ નિઃસ”શય અતે છે. એ ગણલુધરા દ્વારા 
ગુ'શાચેલ સૂત્રરૂપ વાણીને “ સુત્તાગમ” કહે છે. અર્થાત્‌ 
તે સૂત્રર્પ આગમ છે. 


ગણુધરોના ક્રિષ્યોને ગણુધર દ્વારા મળેલ, તત્ત્વજ્ઞાન 
સ્વરૂપ સૂત્રાથેને “ તદુભયાગમ” કહે છે અર્થાત્‌ ગલુધરોનદ 
શિષ્યોને પણુ કોઇવાર સ'શય થાય છે, અને એને નિર્ણય 
ગણુધરદેવ સૂતા" વડે કરે છે. એથી શિષ્યતુ' જ્ઞાન, તડડુ- 
ભચાગમ, કહેવાય છે. 


આગમ ત્રણુ પ્રકારના છે. ૧. આત્માગમ, ર અનન્ત- 
શાગમ, ૩ પર'પરાગમ. 


૧. તીધકરોનુ' અર્થાગમ “ આત્માગત ' છે. ગણુપ્રરેનું 
સૂત્રાગગ એમને માટે આત્માગમ છે. 


૨. શ્વય' આત્માગમપારી સુરુષોથી પ્રાસ થનારઆગસમ 
-જ્ઞાન અનન્તરાગમ છે. એથી ગણુધરોને માટે અર્થાગમ 
અન'તરાગમ છે. જમ્બૂસ્વામી આદિ ગલુધરાના શિષ્યોને 
માટે સૂત્રાગમ અન'તરાગમ છે. પં 


3. જે સાક્ષાત્‌ આત્માગમધારી પુરુષોથી માસ ન 
થયું હોય, પલુ એમના શિષ્ય પ્રશિષ્યાદિ પર'પરાથી આવેલ 
હોય તે જ પરૂપરાગમ” છે-જેમ જબુસ્વામી આદિ-ગણુ- 
ધર શિષ્યોને માટે “ અર્થાગમ” “પરપરાગમ” રૃપ છે; 
તથા એમની ખાદ સવને માટે સૂત્ર તેમજ અથષ્ર્ષ બન્એે 
સકારના આગમ “પરંપરાગસ” છે. 

-- અતયે।ગદ્રા૨ 


સશય કેમ હરડે ] [ ૨૨૪ 








આત્માગસિઓને એમના આગસોામાં સશય હોતો 
“નથી, હવે વાત રહી પરપરાગમની. એના બે ભેદ છે. 
(૧) સૂત્રાગસ ઉપલ”્ધ અને ૨ સૂત્રાગમ અતુપલખ્ધ,. એ 
“બન્નેના તત્તત વિચાચ્વામાં સ'શય થાય છે. સૌથી પ્રથમ 
ઉપાચ એ છે કે તત્ત્વને જાણીને, ગુરુ પાસેથી યોગ્ય ખુલાસા 
લેવો. આ ચૌથી સરળ અને સુગમ રસ્તો છે. બીજે ઉપાય 
સુર્તકારૂઢ તત્ત્વજ્ઞાની સૂત્રાવલી છે. આ ઉપાય સાધન-સ'પન્ન 
જવાથી સરળ અને સુગમ પણુ છે. સાથે સાથે તે જેટલે 
સરળ ને સુગમ છે તેટલે! જ તે વિષમ ને $ગ*મ પણુ છે. 
સુસ્તકાર્ઢ તત્ત્વજ્ઞાન સરળ અને સુગમ કયારૈ ખને? અને. 
“કાને માટે ? એનો જવાખ ગએ છે કે જે ચાચા-આત્માર્થી 
જિજ્ઞાસુ છે તે શ્રદ્ધા, વિશ્ચાસથી નિણુ'ય કરી, સ'શચનો નાશ 
કરી, નિઃસ“શય તત્ત્વજ્ઞાન પ્રાત કરે. 

(ક) આ સૂત્રના મૂછ કથફ (કહેનાર) જલુ છે (ખ) 
શા માદે કહ્યું ઉ) કોને કલુ (ઘ) કોણ પૂછયું હચ) શા 
માટે પૂછયું (છ) શું કારણુ હતું (૪) પ્રશ્નકાર ને સમાધા- 
"કારના દેશ (ક્ષેત્ર) ને કાળ કયા હતા (3) પ્રક્ષકર્તા તથા ' 
સમાધાનકર્તાતુ' ભાષાસાન કેવું હતુ' () એમની ભાષા, 


સૂત્રબદ્ધ કયારે ને કઈ ભાવામાં થઈ (ટ) તેતુ' ભાષાન્તર 
થયું હાથ તે? કઈ ભાષામાં, કેટલા વષ ખાટ, કયા દેશ 


(ક્ષેત્ર) માં, ભાષાન્તર કરવાનુ'-કારણુ શું? ભાષાન્તર કરના- 
રતે કયા વિષયનું કેટલુ' જ્ઞાન હતું ? એ સત્તાન ક્યા ચુઝુની 
પાસેથી, કયા ભાવથી સ'પાદ્ન કયું ?' આમ પૃર્વાપરને વિચાર 
કરીને નિર્ણય કરે તો; ગ્રાજની કેઇઈપણુ વ્યક્તિ, સ'શષ 
[સિઢાવવા ચાહે તો જરૂર સુસ્તકાર્ઢ સૂત્રાવલરીથી નિઃસ“શયી, 


૨૨૮] ી 1 જૈત સુહ્ાદાર વિચાર' 
ઇન્સ 


ખની શકે; અને એ ઉપાચ પણુ સરળ ને સુગમ નીવડે, 
ઉપરોક્ત વાતો પરત્વે ડુલ'ક્ષ સેવીને પુસ્તકાંરૂઢ સૂત્રાન 
વલી વાંચીને સ'શયહીન છનવા ચાહે તો તેતે શટે આ. 
ભારે વિષમ ને $ુગ'મ ખને છે. સ'શયહીન અનવાને ખદલૅ 
તે ખમણ્‌ સ'શચવાળે। ખને છે અને અનેકને તે સશયવાળા.. 
અનાવે છે. પરિણામે સત્ય સિદ્ધાંતને ઊષો અર્શ કરી ભોળી 
બંનભિત્ત પ્રજાને શ્રદ્ધાહીન, ધમંદીન ને નાસ્તિક ખનાવે છે.” 
પૃ ઈતિડાસ નેવાથી એ સાખિત થાય છે કે-- 
અનેક મત, પથ, સગ્રદાય, દરન જોવામાં આવે છે. સત્ય 
ધસ (તત્ત્વ) ના નાસે સિથ્યાધર્સ (તત્ત્વ) ને! પ્રચાર કરવામાં 
આવે છે. એથી પ્રતિદિન નવા નવા મતમતાન્તરની વૃદ્ધિ 
થતી જાય છે. ધમના નામે અનેક પ્રકારના સલેર વૃદ્ધિ 
પામે છે. સસાર પરિવ્ત્નશીલ હોવાથી, મતુષ્યોના ભાવ, 


ભાષાનું પણુ, કોઈને કોઇ તરહથી હાનિ જૃદ્ધિરૂપ પરિવિત*ન 
પામ્યાજ કરે છે. 


મહામુરુષોની તત્વરૂપ વાણીની અભિવૃદ્ધિ ( વાણીને! 
ફેલાવો ) થાય, એવા આરાયથી વ્તા વ્યાખ્યાન કરે છે,- 
“મને વિદ્વાન લેખકે સૂત્રખદ્ધ તત્તતોતો અથ વા ટીકા કે 
શાષ્ય બનાવીને પ્રચાર કર છે. અલખત્ત મૂળગ્રથકારને 
આશયથ ચયાથ બતાવવામાં, મૂળ લેખક ગુરુપર'યરાગમ 
ચુરુસુખથી મૃળસૂત્રદ્ારા જેટલી સફળતા મેળવે ત્તેટલી સક" 
ળતા આ અર્ચકાર, ટીકાકાર કે ભાષ્યકારને મળતી તથી; 
તત! પણ કેટલેક અગ્ર 'ટાયદાકારક તો «ર્ર તે નીવડે શ 


રે છેઃ 


પ્રકરણુ ૧૯ સુ. 
ધના સૂછા ત્તિદ્દાંત ચળ છે. 


ધાક સુખ્ય સિદ્ધાંતોની ( તત્ત્વોની ) ચર્ચા કરતાં 
પાંડેલાં, વાદી અને પ્રતિવાદી, બન્નેએ નીચેતી વાતનો 
અવશ્ય *્વીકાર કરવે। જેઈએ એમ કરવાથી સિદ્ધાંતકારોનુ” 
“ર૩સ્‍્ય (ડા્દ) સમજવામાં વાર લાગે નહિ. અને સર્વ 
પ્રકારના સવ સુખરૂપ કદિ ફળની પ્રાત્તિ થાય. ધર્મના 
મૌલિક સિદ્ધાંત વાંચવાનો સમય પર વિચાર કરતાં પોતાની 
સ્થૂળ દૃણિથી ને વિરૂદ્ધ માક્ષુસ જણાય તે! પાઠકને, વિચા- 
રકે અને લેખકે આ રીતે વિચાર કે સમાધાત કરવું 
જઇએ કે કે જેથી મૂળભૂત વિચારેનુ' ખ'ડન ન થાય બલકે 
મ'ડન થાય અતે એ સિદ્ધાંતાને મજબુતી મળે-સિદ્ધાંતો 
વધુ દેઢ ખને. 


ન્યાયકાશેનું સર્વસામાન્ય સૂત્ર (મત) એમ છે કૈ 
“સ્યાણ્યાત તૉ 1િસેવવતિયસિન હિ સન્‍્હેટાર ' 
છણળમ્‌ 7 


અર્થાતૂ-ચાસ્રના અથમાં જ્યાં સશય ઉત્પન્ન થાય ત્યાં 
*શ્રેઇ પુર્ષૉદ્વારા કહૅવાયેલ અથી ( વ્યાખ્યાનથી ) વિશેષ 
ડઝાથ્રનો નિક્ષય કરવો! જેઈએ. કોકને ગાત્રીય ખાખનેપ્રાં 


૨૩૨] [જૈન શુદ્દાહાર વિચાર 


રીતે વિરુદ્ધ ન ખને એ રીતથી કરવુ* જેઈએ ( સમજવુ” 
જેઈએ ). આ પ્રકારનાં લખાણુ ઘણાં છે અને એ ખાં 
અહી' ઉતારી શકાય તેમ છે પણુ ખુદ્ધિમાનો માટે એક 
ઈશારે, સૂચન જ ખસ છે. તેમને અધિક કહેવુ' જરૂરી નથી. 

અમે આ લેખમાં આગળથી જ જણાવી દીધુ છે, 
છતાં પણુ ક્રીવાર જણાવીએ છીએ કે “પ્રત્યેક ધમ સ'સથા- 
પક ( પર્મપ્રવર્તક )તુ' જે મોક્ષહાયી, અચલ અને શાશ્વત 
સિદ્ધાંત ર૫ વચન છે, તે ત્રણે કાળમાં એક જ સરખુ' રહે 
છે. એ સિવાયના અન્ય વચન, સમયના દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાલ, 
ભાવને લક્ષમાં લઇને જે કહેવાય છે અને તે ઘણાં લાંખા 
સમય ખાદ, એ દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાલ, ભાવા ખટલી જવાથી, 
વર્તમાન કાળના દ્રવ્ય, ક્ષેત્રાદિની સાથે અનુસ'ધાન કરવામાં 
ન આવે તો. ખદ્લાઈ જય છે. આમ ખનએે તતો તે વેળા 
શુ' કરવુ"? એ વેળા આ નિયમને છેડવે નહિ કે, 
એના મૂળમૂત સિદ્ધાંતોને લક્ષયમાં રાખીને વચન સમજવુ” 
અને એને એ રીતે અથ* કરવો. અને એમ કરતાં, કોઈ 
વાર બરાખર અથ ન ખેસે તો એમાં આપણી બુદ્ધિની 
ડ્ડતતા સમજવી, અને મૌન સેવવું. કિન્તુ મૂળભૂત સિદ્ધાં- 
'તોનો! ઘાત (અનથ) થાય એવો અથ* કરવો નહિં-સમ- 
જવા નહિ, એ વેળા નીચેના મહાવાકયને વારવાર 
ચાદ કરવું-- 

* સમેત સચ્ય બિસ્તર, અ સિને ઘવેર્યં 7 ** 


જીનેશ્વર ભગવાને જે કફેરમાવ્યું છે તે સત્ય છે, 
નિ*શ'ક છે. - પો કે 











સશ્મ'ના મળ સિદ્ધાંત અચળ છે ] [ ર૩૨ 


“સવ્યટ્રિ સીવો, ગત વવયર્મ જુ સદર 7 
સમ્યગૂટ્ષષ્ટિ જીવ તે છે કે જે જીનેશ્વર ભગવાને જે 
કલુ છે તે પર શ્રદ્ધા કરે છે. 


ધર્માન'દ કૌસામ્બીના વિચારે 


પ્રિય પાઠક વૃન્દ્ટ ! હુવે આપની સમક્ષ એ ચર્ચા આવે 
છે કે જેને માટે આ બધુ લખવું પડયું છે. આપ પાછલા 
ગ્રકરણ્‌દ અને હુવે પછીનાં પ્રકરણે।નો ધ્યાનપૂર્વક અભ્યાસ 
કરશો તે એમાં કરાયેલ તરની ચર્ચાનો ચયા્થ મમ 
“સમજરેો તો આપને સત્ય વસ્તુ કઈ છે એનો સમગ્ર ને 
"સાચો ખ્યાલ આવશે, એ વિશે અમને સહેજ પણુ શકા નથી. 
મારા આત્મખ'ધુ બુદ્ધાનુયાથી પર્માન'& કૌસામ્બીજીએ, 
વૃદ્ધાવસ્થામાં “ ભગવાન ખુદ્ધ ” એ નામની એક ચોપડી 
*મરાડી ભાષામાં લખી છે, એ ચોાપડીના ઉત્તરા વિભાગમાં 
પ્રકરણ ૧૧ માં “ માંસાડાર-ખુદ્ધ ભગવાનનો માંસાહાર” 
લખવામાં આવ્યું છે કે-- 
મસકટી--પરિસિર્તાળાસ્યા હિવકીં વુ મળવતાને 
સુટ છાદાર્વા ઘરી રહતે શાંત તા ગાળિ નાગ 
છાજે વૌદ્ મિણુ જેલી ળમીસાસ્ત પ૫ાળાનેં યંત્ર 
લાત, તેન્સાં અસા પ્રશ્ત ૩૫સ્થિત દોતો કિં અર્ક 
'પરમરમે લમગળાન્યા કુદ્રાસે ગાખિ ત્યાચ્ય અઝુયાયાંચે 
વતન જન્ય રે ત્રા તરશ્તાચો ચરવીવનને યોગ્ય વાટતે” 
મશાન ઘુટ જ ૨૧ 





૨૩૪ ] [ જૈન રાહ્ધાહાર વિચારઃ 
શ્લ્ન્-----ડ: ર્વ 








આને અથ એમ છે કે ભગવાન ખુટે ચુન્દ લુહારને' 

ઘેર સુવર (ભૂ'ડ)તુ' માંસ ખાધુ' અને ખુદ્ધના અનુયાયી 

માંસ ખાય છે. તો પ્રશ્ન એ થાય છે કે “અહિંસા પરમો 

ધસ” માનનાર ખુદ્ધ અને એમના અનુચાચીઓને માંસ ખાડું 
ચોગ્ય છે ? 

ભગવાન છુ-દ્ર. પ્ર. ૯૫.- 


કૌસામ્બીજી લખે છે કે આ પ્રશ્નની ચર્ચા કરવી ચોગ્ય 
છે. બુ્ડે સુવસ્તુ' માંસ ખાણું એને, ખુદ્ધ ઘોાષાચાય*ની 
થીકાનો આધાર લઈ “ ભૂજરમદજ? ઠરાવે છે; અને એના 
ત્રણુ અર્થ કરે છે. ૧ શજસ્તદ્ય-રળઝં જાર તરન નથ, 
જાર રસ્ત સવત, વળ ઝો અતી સરાન વાત્તજન ઘના નોટા' 
અવા જુજરાઝ માંલ-અર્થાતૂ મોટી ઊમરના (૨૮) મેઘા 
સુવરતુ' માંસ, ર જજલ્યર્વ-વં સોરસાઝે તચાર ેરેસઝમા , 
શડુ અન્નાક સાંવ આણછે-અર્થાન્‌ ગવપાન ( દ્રધમાંથી ) એક" 
વિશિણ પ્રકારની બનાવેલી એક મિઠાઈસુ' નામ છે. ૩ વષ- 
રમસ્વ-માયાંવે ૧૬ રાવત હોતે અર્થોતૂ એ નામનુ' એક 
જસાયન ( પધાતુમચ દવા) છે. આ સિવાય શવારમદ્વ ના 
બીજા ખે અથ* કૌસામ્બી કરે છે, એના પ્રમાણ માટે તેઓ 
જ₹ર્‌ાનદ્રર જા બતાવે છે. 


ડ. ચવરમદ્ય ર્૬ળઝ રકુરા પાત સરત, સજુસાની” 
લરટાવિછેસ્યાવેવ્ટગ( સો તોર અર્થાત્‌ સજરમર્વ એટવે વાંસના 
કંકર, - રી 


૨ ઝુજરે સ્દનતાત-રુકુસમીં લુરષિકેસ્વા જ્ઞાની શમ** 


ધર્મના મૂળ સિહત અચળ છે ]) [૨૩૫ 


ઝર 


“ઘરે અઝત્વે અથોત્‌ એક વિચેષ પ્રકારની વનસ્પતિ-ઘાસ. 








શઆમ જજ૬સ્વસત ના પાંચ અથ થયા. ૧. સુવરનું' 
સાંસ ર પકવાન, ૩ રસાયન ૪ વાંસનો અકુર, પ વતસ્પત્તિ 
(વિરોષ પ્રકારની) 


કૈસાખ્બીજીએ પૂબ શોધખોળ કરીને, સુવરના ગ્રાંસને। - 
કઈ જુરો અર્થી ખતાવવા પ્રયત્ન કચો છે, ષર'તુ ભૂતકાળમાં 
ખુદ્ધસહિત ણુદ્ધઅતુયાથી વગ અને આજનો ખુદ્ધવગ' પ્રાયઃ" 
માંસાહારી હતો અને છે. આ વાતને છુપી રાખી શકાય. 
તેમ છેન નહિ. આખરે તેઓ કહે છે ફે-- 


“ તૃઘાવિ મળવાત વૃદ્ધ સુક મણ સાત દતા, 
શાછા ઝંળુત્તર સિશ્ાયારયા( વજ નિવાવાંત ગાષાર 
માંવરલો, મમ મદવત્તિ “ળલો-મટ્ના ઉતમ ફરતે 
પત્ક્ઇ રીતિસે શિઝવૂત ૧૧1૫ જેજેટ રં સાંત આરે, સે 
મા₹વ1વર જવા ૧૨ મવના પ્યાને ” 

આનો અથ* એમ છે કે-ભગવાન બુદ્ધ માંસ ખાતા- 
સુતા, “અ'શુસ્ત્તર નિકાય* ના પાંચમાં નિધાતનેદ આધાર 
લઇને કહે છે કે ઉગ્ગ ગૃહપતિ ભગવાન ખુદ્ધને પૂછે છે કે-- 
ભગવન્‌! આ સારા સુવરને સારી રીતે પકાવીને તૈયાર - 
કરું સાંસ છે; કૃપા કરીને આપ સ્વીકારો, ભગવાન ખુદ્ડે 
તેના પ૨ કૃપા કરીને તે માંસ લીધુ અને ખાધુ કૌસા- 
રખીજીએ આ સાખિતી આપીને ખતાવ્યું છે કે છુદ્ધ સાંસદ- 
હારી હતા અને જેઠ પરંતુ પ્રશ્ષકારતાો પૂછવાનો હેતુ તો- 


ર૩૬] [ જૈન શુદ્ધાઠાર વિથાર 


સક્ક્ક્ક્ડ------------:----------- 


એ છે કે-માંસ ખઆનાર અહિંસા પભી" છે કે નહિ ? અથવા 
અહિ'સાધમી* માંસ ખાઈ શકે કે નહિ? આનો જવાબ 
સાદો જ મળવો જેઈ એ-ડા કે ના. અર્થાવ્‌ માંસ ખાનાર 
અહિ'સાધમી* નથી, અહિ'સાધમી" માંસ ખાઈ શકે નહિ. ' 





્રિય પાઠકે ! આ પ્રક્ષ આપણુને-જનોને કઠાચ પૂઇ- 
વામાં આવે કે હે શ્રમલુ નિર્ગથો ! માંસ ખાનાર અહિ-સા- 
ધમી' છે કે નહિ ? અથવા અહિ'સાધ્મી* માંસ ખાઇ શકે 
કૅ નહિ? તો આનો જવાખ કેઈ પણુ જૈન આપી શકે 
કે, ના. માંસ ખાવાનુ' ચાલુ રાખનાર, અહિ'સાધમી" ખની 
શકેજ નહિ. એવુ' કટાપિ ખની શકેજ નહિ. કેમકે પાછલા 
ગકરણે।માં એ વસ્તુ સ્પટપણેં બતાવવામાં આવી છે કે માંસ 
સુદ અનત-જીવોનો આહાર (પિડ) છે. અને તે પ'ચે- 
ન્દ્રિયના વધથી પ્રાપ્ત થાય છે. પ'ચેન્દ્રિયના વધ ઇ૪રનાર, 
અનત જીવાત્મક માંસને ખાનાર, અહિ'સાધમી" નથી. 
કદાચ એમ કહેવામાં આવે કે જૈન ગૃહસ્થ વનસ્પતિ વગેરે 
પાંચ સ્થાવર કાચતુ* ભક્ષણુ કરે છે તે તે કન્દમૂળ વગેરનો 
ભક્ષક ( ખાનાર) ગહિ'સાધમી" કેમ છે ? એનો જવાબ 
એમ આપી શકાય ડરે બીનઅપરાધી ત્રસજીવે।ની, બે કરણુ 
અને ત્રણુ યોગથી હિ*સા કરવાથી તે નિવૃત્ત હોય છે-આથી 
તે અહિં'સાપર્મી છે. આમ છતાં ખેતી ન્યાષાર વગેરેમાં 
[હિ'સા થાય છે. ખાવુ”પીયું વગેરે વ્યાપારામાં પાંચ-સ્થાવર 
કાયની હિ'સા થાય છે એ કારણથી તે સ'પૂળુ" અહિ'સાધર્મી 
-નથી. તો પણુ જૈન ગૃહસ્થ ઉથ્રાવક-શ્રાવિકા) પોતાની પેઢ- 
પર્તિના, (નિર્વાડ “માટે? માંસ ન ખાય અને પાંચ ઇદ્રિયને 


પર્મના મૂળા સિદ્ધાંત અચળ છે ] ર્રછ* 








વધ કરે નહિ. કદાપિ ને શ્રાવક માંસ ખાય અને પ'ચેન્દ્રિ- 
ચને1 વધ કરે તે તે અહિસાત્રતી નથી, એ નિઃસશય છે. 
શને વિસ્ગૃત અહેવાલ પાછલા પ્રકરણોમાં ખતાવવામાં 
શ્ાંવ્યા છે, આમ અહિ'સાધર્મી માંસ ખાઈ શકે નહિં. 
(સપ્રકરણુ ૧૧ સુ' જુએ1-જૈતન ગૃહસ્થ માંસાહારી નથી. ) 
પ્રિય પાઠકે ! કૌસામ્ખીજીએ માંસ ચર્ચાને વિસ્તૃત ' 
શ્વરૂપમાં ખતાવીને કહ્યું છે કે-જગતમાં અહિ'સાધર્મી કોણુ 
છે? (અર્થાત્‌ અહિ'સાધર્મી કોઈ નથી). ઠીક ચાલે | ખુદ્ધ 
લોકોની માંસ ખાવાની આદતનું છુગડું જેનો પર ઓઢાડી 
શકાય છે કે નહી', આને માટે અહી તહી' છુપી 
શોધ ચાલવા લાગી. જૈન સૂત્રોના બિનઅભ્યાસી, નાસ્તિક, 
ઝેવળ શુદ્ધ તર્ફવારીએ લખેલ કેટલાંક લખાણે સન્યા હરો 
અને તેવા કહેવાતા જૈન પડિતો પણુ મળ્યા હશે, એ પરથી 
ગ્રકરણુ ૧૧માના ૯૭માં પાના પર હિમત કરી લખી નાખ્યું 
“સેન સતનાંવામંલાદા: ” અર્થાત્‌ “ જૈનશ્રમણાનેો માંસા- 
હાર?, આટલું મથાળુ' લખીને, કૌસામ્બીી એ વાત તો 
ઝળૂલ કરે છે કે “તર ચમળ લૅવ્રફાવાંત ઝે અત્યત તપસ્વી” 
દોતે, સ્વાંત ત્રાયુયવાન ગૈમાચી મળમાં છોલ અવે” એને 
અથ* એમ છે કે ખીંજા શ્રમણુ સપરદાચોમાં જે અત્ય'ત 
તપરવી હતા, તેમાં સવક્રેણ જૈન શ્રસણાનેો સસાવેશ થાય છે. 
ડૌસામ્બીજી સત્યાસત્યને છોડીને, દખાચેલ ૪ઠથી 
લખે છે કે-- અસ અઇતાં સેસવંવવાનાંતોજ ત્રમળ થાતા 
છાર જીત દોતે. સવે આાતાગ્ત સતાતોડ ત્ાળોનઝ ઝતાર્માર 
ઘસન 1િણન ચર્ર્ઝ” આને. અથ” એમ -છે કે-આવા મોટા- 


૨૪૦] [ જૈત શુહ્ધાઠાર વિચારઃ 





વષે થચો.કર આસ અતુમાન કરવાસાં આવે છે. પાર્શ્ષનાય 
ભગવાને ૪૦-૫૦ વર્ષ જૈન ધર્મ પ્રચાર કચો હોવે સેઈએ.. 

'' શાચ્યા આાળિ ફ્તર્થમળતંઘનાયજાંસ્યા મલાચા 
વિચાર ડુરે જર્યાંત ચેર્ફ્ઝ, સંધ્યા ૧1 છોજારવા વત્રર્ષેમેં 
પ્રયાર જોળતે છેતે, છેં નિર્દિઈ જરે રવ્ટ વાટે જાં બં 
દ્યાધૂટે તાપસાંચ્યા તવશ્રચંચા દેલીજ સપ સ્વરવ વોષ 
સડ શોઝ ” ર 

કૌસામ્ખીજી લખે છે કે એના અને અન્ય શ્રમણુ 
સ'ઘોના નાયફે।વિશે વિચાર આગળ ઉપર કરવામાં આવચે. 
અત્યારે તો એ જૈન લોકોની તપકશ્ચર્યાના પ્રકારો કેવા હતા, 
એને નિર્ણુંચ કરવો ઉચિત ગણારો; કારણુ કે તપસ્વીઓની 
તપસ્યાનો થોડો ઘણા બાધ તેમ કરવાથી મળી રહેશે. 

*“ શ્રતળાંસ્યા સવથર્ચેચે તરજ્ર અનેજ છુસાંવ સાંપટવાસ, 
૫ળ ર્યાપૈયીં, મર્મ નિકાથાલીએ મદાસીંટ નાર્‌ સુતાંત 
આજેજ તવથરયેચ વમસ વિશેષ મદ્રમાસે વાટજથારસે રયાના 
મોષવાર ચેચેં હેત ગારે ” પ. 

કૌસામ્ખી લખે છે કે-જૈન શ્રમણાની તપદ્ચર્યોના , 
પ્રકારો અનેક ખૌદ્ધસૂત્રોમાંથી ૨,ળે છે. એમાં “જડિત “સિવાય” 
ના સહા સી'હનાદ સૂત્રમાં આવેલ તપદ્ચર્યાના પ્રકારો ખહેં. 


જ મહત્તતના માલુમ હોવાથી તેને સારાંશ" માત્ર અત્રે 
ન્માપવામાં આવે છે. ક 





*પારશ્ચનાથ અને મહાવીર સ્વામીમાં ર૫૦ વર્ષતો ગાળા હતો. 
સુદ્દથી ભમવાન મહાવીર મોટા હતા. ી 


તપરશ્રર્યાના નિયમો! ] 


[ ૨૪૨ 











અુન્ધ શાસ્ત્ર 
₹ તામવા રદાત અતે 
૨ છૌવિજ આચાર 
જાનીત નસે 
ર દાતાવર મિણા ધે૩ત 
શાત અતે 
૪ સટ્ન્ત ! (જરેયા ગલે 
જોળી ચટ્ટ તર્‌ ત 
શત નસે 
ષ્‌ સર્સ્સ! ૩મા રા યહ 
જેળી સટ તરત છકે 
દ્‌ ઘત્તતયા ક્કાળીં 
શળૂન હ્િજિચ્યા ઝન્નાગા, 
ત્જારર્રાન તયાર જેછેન્યૉ 
અન્નાના, આખિ સિમંત્રળા- 
શામીસ્તીજાર જરવ નેં 
' ૭ ર્યાંત અન્નશ્િગચિજેં, 
સ્થાય માંરયાંતૂત અન્ત 


નાળૂન સ્તર તેંવેતત સેં | 


૮ ફ્‌ોઘેએવીત મત્તતાંના 
ણ્યાનેરટ્ન [્િછેછી મિજ્ઞા 
મૌ વેત સંતે 


૧૬ 


જૈન શાસ્ત્ર 
₹-૨ “ સમે મળવ મદા- 
ઘીરેગવસ્છરં સાર્વિ માવ 
સીવરત્ધારી દૃત્યા તેન 
૫ર ચતેઇળ પાળિપરિ- 
રાહિ હ 
જાલ્ત. પ્ર. અ. આવા. ૧ 
૪.૬.૪ 

શ્રી શ્ર્મણુ ભગવાન 
મહાવીર સ્વામીએ ઇન્દ્ર દ્રારા, 
રીક્ષાના સમય પર, અપાચેલ 
વઅ, તેર મહીના પહેશું અને 
તે ખાદ્ટ અચેલ (નગ્ન) રહ્યા, 
અને તેએ કરપાત્ર (હાથમાં 
ભિક્ષા લઈને ખાતા) હતા. 

રૂ “સવ્વસ્ય સમય પવં। 
તમૈવ ૩વલિ ૧ ૬ મટૂં 
ચિયેશે 1યાદિળ ” 

સા. પ. અ. ૮ ૪. ૨ 

જૈન શ્રમણ અને શ્રમ- 
ણુંનાયકોના આ વિવેક છે 
કે-અસ'ચમીઓના તમામ 
કાયમાં પાપ રહેલ છે; એ 
સાટે અસે લૌકિક આચાર 


૨૪૨] 


1 જૈન શુદ્ધાહાર વિચાર 








૨ મમિળી, મુછાસા 
પાગળાસ, કિવા ષુસ્વાયીં 
ળ્યાંતાંત અનાસ અશા 
સિયા વરૂન મિજ્ઞા વેન 
નહ 

૬૦ મેનયાંત ગાળિ 
અત્રેત વયા₹ જેજેસ્યા 
અન્નાથી મિક્ષ ધત નસે 

૬ જ્ઞેેં છત્ર ૩મા 
જસ્ેજ વિવ માવાંચી સર્ઢી 
આળિ મોંમાટ અસર, તેમે 
પિશ્ઞા પત ને 

$ર્‌ કૃરલ્ય, માત, સુત 
થેરે પરા્્ો વેત નહે 

₹૩ પ્વતષઘતાંત મિજ્ઞા 
પરન પ્જા પાતાંવર મી 
ર્દ્રાત અતે જિતા જોત 
ઘાભણાંવર ચા તમાન તાત 
[વિસ વારત્રીત લાઝન સાત 
ઘાત તઆાઝન રદાતસ અતે 

૨૪ વઝામર્ત અન્ત વેત 
અહે થા વધા સત્ત હવ 


છોડીને સયમ માર્ગમાં 
ગ્રવૃત્તિ કરીએ છીએ, એ 
અમારો વિવેક (સ્તાન) છે, 

૪-૫ ગૃહસ્થાદિકુ ભગ- 
વાનને કહે કે હે ભગવાન |! 
અહી' આવો અતે અઠ્ઠી 
ઊભા રહો, ત્યારે તેમના વચ- 


નનો અનાદર કરીને તે 
પોતાના સ્વાધ્યામાં-ધ્યાનમાં 


સસ્ત રહે, લાનત યુચ્ષે- 
તિ વાછુનો દૃતિ વતનાત- 
જાઈથી નિસ્તવ (સાષે) નહિ 
તે સાચા સાધુ. 

. 8-9 સે 'નિજસૂ ૧- 
ઘપેસ્ઝાત વ ચિકટિસ્ત વૉ, 
સિહીણ્ઝ્ન વા તય 


ટ્રેસ્ન વા; -છુતતાનં સિ ૧0, 


છુસ્સા'માસવિ વા. નિર 
શરદૃલિ વા, સ્તતમૂસંસિવરા, 
જૂમારાયળાળંસિ વા, ઇસી 
યા ર્તટેસિ વિદરમાળં, વં, 
[મેજ રવાને તુ મદ્િ- 
પતી વૂઘ” * આરો 
સમળણા ? અઇ ચહુ વવ 


અછાઇ અત વા પાળ વઇ 


-તપરશ્ર્યાના નિયમો! ] 


[૨૪૩ 








"સાહ્યીત સરન તાત વછે 
સેજ ન ત્યાવર સિર્વાઇ જરીવ 
ચ્હે 

૬૦ ૬% ર્વિણા સારુ 
ભેવીત નહે 
 ૨& કન કિવતા આર 
સ્ેવીતં ગલે યા મમ ૪૫- 
સાંચી પર્યારા વારવોત 
ભાજન તાત ર્વિસાં અર 
૧ પંધત્તરવાંતૂત ૫૨૪ 
પો સ્નેત્રીવ મ 

૬૭ઢાઢીં, મિશા, સાળિ 
સેલ ૩વટ્ત જટીલ અતે 

| $૮ ૩મા સતદૂન તપસ્યા 

થર મરતે 

૨૨ ર૫રયાને તવસ્યા 
જર ગહ 
. ર૨૬૦ અનેજ વપોશ્યા 
થુક્ીનેં માસ્વ ગંમાવરદ 
મજા યર ચદળા જોતા 





સાર્તં ૧1. સારૂમે વા, વસ્ધ 
વાયયુસ્ઝળં ૧1, જાળારૂં 
મૂચારે) ગવાર સત્તારૂં સમા- 
ર્ટમત્તકાદ્દ્લ જય, વાષિ-" 
ર અત્છેન્ઝ, મનિસ્ટ્ું, 
અમિદ્ઝું આર્દ વેતે શિ ગાતવ- 
સટૂં, વા ભમુર્તિળામિ સે 
સુગ વતદ” ૪૦૬ 
ચાઝતતો તતળા | મિશ્ણુ 
વ માદાવર્તિ સમં સં સેવ- 
સિને ' આગ્તંમો ! 
માદાવ# ળો સુ તે વમન 
પસ્ત્તિખેમિ; ત્તો તુર્ત 48 
અંદાજ અળળ વા ૪ વર્થ 
થા % ૧ાળારંવ ૪ સપા" 
ર્‌દમ તપુરિ્ઘ્ત વતેય વામિ- 
સ્ત અ્છેસ્ઝ ચળિતટટં અમિ” 
ઇં ગાદ્દ વેરણ, ગાવ-. 
સહ વા તયસ્તિમાહિ | સે 
કિશ્તો માગતો માદાયવી! 
શ્યક્ત અજ(ળયાણ્‌ ” ૪૦૭ 


બાચ્વા ત્ર- ન. ૨૮. ઝ. 


૨૪૪] 


૨ ₹ જલા પતા તિન્કુ- 
૧ઇલ્ાચા સે।ટમનેજ વર્ષા- 
જ્યા ધુનોને માસા ગ્રાતો. 
સા પાજ્ઞા હેર જ્ઞાળા દ્ઞોલા* 
પળ મજા અસ વાટત સવ્દ્તે 
થીં, દા પ્ુઝીના પાશુદ્રા થી 
સ્વતઃ વા દુસરવા વળી 
સરી દાતાને સાલા, અશી 
માથી સકતા ત્તેતી 

૧૨ જ્તાવ્વા મયાનજ 
અર્્યાંત ર૬ અતે સે 
જ્ઞોળી અવીતરાનો ત્યા 
અર્યાંત પવેશ વતત, 
સ્યાંચા બમાર વમસ ૩ના 
જ્તેજ્ઞે 

૨૨ દિવાન્યાંલ મવંજર 
રિવવાત દોત અતતાં મી 
મોજ્ન્યા નામી રાજ રોતો 


« 


[ જૈન રુદ્દાહાર વિચાર 


જાવાથ--સુનિ તથા 
સુનિનાયક સ્મશાનમાં 
અથવા અન્યઘરમાં અથવા 
પર્વતની ગુક્ામાં, વૃક્ષ નીચે કે 
કુભારના ઘરમાં ફરતા હોય, 
ઊભા છોય, સૂતા હોય 
અથવા ખહાર કયાંચ પણુ 
વિચરતા હોય અને એમને 
જોઇને, કોઈ ગૃહસ્થ પાસે 
આવીને કહે (નિમ'ત્રણુ કરે ? 


-અણેા આયુષ્યમન્‌ 1 
હું' આપને માટે અશન, 
પાણી, ખાદિમ, સ્વાદિમ, 


વસ, પાત્ર, કાંખળી; રન્‍નેડુરણુ, . 
પ્રાણીઓનો આરભ કરીને 
(હિંસા કરીને ) ખનાવીને, 
ખરીદ કરીને, ઉધાર લઇને, 
કોઈ પાસેથી છીનવીને, 
ખીજાની સાલિકીનો,અને મારા 
ઘર કે જ્યાં સુનિ છે ત્યાંથી 
આપની સામે લાવી હાજર 
કરું છું તથા આપને માટે 
મકાન બનાવું છુ, સાક્સૂક 
કૅરાલુ' છુ". એ આપ ખાવ, 
રહો, અને ભોગ કરા. ” 


સપશ્ચર્યાના નિયમો! ] 


જાશળિ રિવ અંમછાત 
શિરત મેવો 


૨૪ સનન્‍્રાઝપાસ્વા કેવટ 
છયા મદિન્યાંત સ્વિતા 
મોજ્નમાતામીં રઇસ અહે 
શળ સ્ત્રી બંમણાંત સિત્ત 
ચ્હે 

૨૫ ર્પશાનાંત્ત માળ- 
સૌથી ફરે ૩ફાજા વેઝન 
સિતત મસે 


૨૬ માત્રટઝ છોજ ચેઝ 
માશ્યાવદ મુતત, જઘવી 
જરીસ, પૂજ જેજીલ, અથવા 
શાશ્કય જાનાંળ જાયા 
સળી, તથાષિ સ્યાંસ્યા 
સિવવીં તાર્યા મનાત વર્ષી 
છે પાષમુર્ધિ રસ્વજ જાળી 
ન્ઞા્્દીં 


! 





1 ૨૪૫ 


“ હે આપયુૅષ્યમન્‌ 
સાધુઓ] એ સુનિએએ 
પોતાના જનષિછાનવાળા ફે 
મિત્ર ગૃહક્થોને આ પ્રકારે 
કહેવું કે, હે આયુષ્યમન્‌ 
ગૃહુસ્થ! તમારા આ કહેલા 
નિમત્રણુના અસે સ્વીકાર 
કશતા નથી, કબૂલ રાખતા 
નથી, અને એતુ' પાલન પણુ 
કરતા નથી. ( લઈશું નહિ, 
ખાઈશું નહિં, રહીશું નહિ) 
તો પછી, શા માટે અસાર 
વાસ્તે આરભાદિક ( હિ'સા 
કરીને) કરીને વસાદિની 
ખટપટ કરો છે ર૨ અને 
મકાન ખનાવોા છો? હે 
આયુષ્યમન્‌ ગૃહસ્થ$ આ 
સર્વ પ્રકારના પાપકા્ય ર્નાહે 
કરવા સાટે તો અમે ત્યાગી 
ખન્યા છીએ. ૪૦ 

હે પ્રિય પાઠકે! આ 
ગ્રકારના ગૃહસ્થ, સાધુને માટે 
ખનાવે ( ખોરાક, વસ વગેરે 


અથવા ખનેલા માટે  (વૈયાર 
કરેલ આડાર વગેરે) નિમત્રયુ 


૨૪] [ જૈન શુદ્ધાદાર વિચાર 
છકડા 


૨૩ સટ્સાલાછીં ગાછેઈી [| આપીને કે સાચે લાવીને 
શપગ્રર્યા સિય (મેનસણાપુ) | આપે તો. શ્રમણુ ભગવાન 
પ્રીત અતત આઝાદી મહાવીર સ્વામી તથા તેમના 
જેલ ૩૧ટ૧ાસી રવાત, તા” અતુચાયી શ્રમણુ નિરીથાએ 
ઘાલ, યરળ્યાના થમૈરે દ્ર | ઉડ્ત પ્રકારનો આહે!૨ લેવો ી 
સ્યાંસ્માંત ચાજ ગે । નહિ; આજ એમની ઉત્કૃણ. 
મનથાનચુજવૂર્ાવ-% દદ લપપશ્ચર્યા છે. 


દુ" જુ સુંગમાળાળ છનો સત્ય સિપંતળ । 
હિગ્ઝમાળં સ રર્છિગ્ગા, છ સે પરિસેદાણ । 


હં જુ સુંગપાળાળં જિ સત્ય સિમંતણ 
હિગ્ગથાળં ૧રિસ્છિગ્ઝા, બંત્વે લળિય મહે 1૨૮1! 


ભ્રાવાર્થ--કઠાચ, કોઈવાર બે ગૃહસ્થ ભોજન કરત 
હોય, અને એમાંથી કોઈ એક આદમી (ઝૃહરથ) સાધુને 
શિક્ષા લેવા આસત્રણુ આપે, તો. સુનિએ તે આહઢાર-પાણીની 


ઈચ્છા નહીં કરવી નેઇએ, કિન્તુ ખીન્ત આઠમી ઉઝહસ્થ) ' 
ના અભિપ્રાયની રાહુ ત્તેવી. 





કાચ, કોઈવાર બે આદમીએ ભોજન કરતાં હોય 
અને તે બેય જા સુનિને ભિક્ષા માટે નિમ'ત્રણુ આપે તે' 


તે સમચે જ (આહાર) એષભિક, નિર્સાષ હોય. તો સુનિ 
તેનો સ્વીકાર કરે. ૪૮ 


સપશર્યાના નિયસે! ી, [૨૪ 


શુસ્તિળીળ્‌ ૩૧ સ્મ. વિવિદ્વાળ મોગનં । 
સુઝમાળં વિ વસ્તિગા, મત્ત સેસ વરિસ્ત્તળ્‌ 13૨] 


સિળ તળા શન્તિષીજાઇમા તમો 1 
* ઉઠ્યા થા નિતી, નિકન્ના વા વુળટા૬ 1૪ના 





ત મહે મતવાળ જુ, સંગથાળં અજષ્વિય । 
જહહિએ પરિચર્વસે તળે જ્વર તાર 1ણ૨॥ 


શળ પિક્ગ ળી, હાદ વા જુર । 
સં નિજિલવિશુરોગંત ગાર ૧ળમોમળં [૪૨॥ 
હં મે મત્તવાળં છુ, વંત્રયાળં અજસ્વિ । 
્િતિએ વરિઆર્વસે સમે રપ્વર તાસ્તિ 1૪૨ 
જ થ્‌5/૦ અ ઘ્‌ ૩. ૨. 
જ્ઞાવાથાં--ભિક્ષાથીં સુનિ, ગર્ભવતી સ્રીને માટે 
ખનાવેલ જુદા જુઠા પકારના ભોજન-પાણીને, પછી ભયે તે 
ઉપચોગગમાં આવેલો હોય કે આવવાને! હોય, ગહણુ કરે 
નહિ; કિ'તુ એનો ઉપયોગ ચઈ ગયા આદ, ન્તે તેમાંથી 
કુ'કિ વધે તો તેને તે ગ્રડણુ કરે. ૩૯ 


જોઈ કોઈ વાર એવા પણુ ગ્રસગ આવે છે ફે શ્રમણ 
શિક્ષુક્ને ભિક્ષા આપવાને વાસ્તે, પૂર્ણ ગર્ભવતી સ્ત્રી ઊભી 
હોય અથવા ખેડી હોય; એવી સ્થિતિમાં ઇદ્રિય સ'ચમી 
સાધુને માટે એના ( ગભવતી સ્રી દ્રારા ) અશન, પાણાદ્િ 


૨૪૮] 1 જૈન રુહાહાર વિચાર 

















ત્રહણ કરવા ઉચિત નથી, આ કારણુથી ભિક્ષા! દેનાર તે 
ખાધ્ને તે કહે કે, આ પ્રકાશની ભિક્ષા ગહણુ કરવી મને 
અકલ્પ્ય છે-( શ્રહણુ કરવા લાયક નથી )-૪૦-૪૧. 


ગોદમાં ખાળક કે ખાળિફા લઈ ટ્ધ પીવરાવતી (ધવ- 
શાવતી) ફોઈ સ્ત્રી, તે ખાળક કે ખાળિકાને રોતુ' છોડીને 
શિક્ષકને વહેરાવવા માટે ભોજન પાણી આપે તો તે 
આહારપાણી સચમીને માટે અકલ્પ્ય (અગ્રાહ્મ) છે. એ માટે 
દાન કરનાર સ્રીતે તે કહે છે ફે આ ગ્રકારની ભિક્ષા મને 
અકલ્પ્ય છે (અત્રાહ્ા) છે. ૪ર--૪૩ 


આ મરમાણે ગૃહસ્થ સખ'ધી કોઈ કાય કરતી હાય 


તો તેના હાથનુ' ભોજન લેવુ' નહિ; આ શ્રમણુ તિશન્થોની 
તપશ્ચર્યા છે. 


૨૦-સે મિતલ વા મિવલુળી વા, માદાવરઝુઝ પિસ્તા 
૧રિશાઇ ગગુષવિદ્ટ સવાષે સેતી પૂળ નાનેર્ઝા, ગતળ 
૧ ૪ શમવાળ્ણુ વ, વિંડષિચરેણુ વ ર્ન્‍્યપરેણ તા, 
સંઘમરેણ ૧, ળામપરેણુ ૫, પૂતવરેછુ ૧0, , 
કૂતમરેણુ વ, ચેર્વમરેણુ ૧1, સ્કલમરેછુ વ, મિસ્મિરેણુ 
થાઇ ૧રિપરે ગા, ન્નમટમરેણુ વા, તર1મદરેજ વા, 
રદમર્‌ણ ૧1, ળરિરેણુ વા, સરકરેણ કા, સામરમરેણુ વા, 
આાળરકરેસ ગ, ગળમતરેગુ ૧, વર્વ્યારેણુ વિસ્ત્સ્વેણુ, 
મદામરેણ વટપાએેસુ વર્વે સવમનાટન ગણિરિશ્તિભનમીનર 


“તપર્શ્યાના નિયમે। ] ર૪૯ 


માગો સતત્તાવો પરિણલત્તતમાળે પેદાળ્ટાદિં ગાત તળે ટિ 

સંળિચિયા તો પા ૧ર્િણિસિગ્ત્રમાને વેરાઈ તદ્વ્વમારં 
અત્તળ વા વાળ વા સાર્મ વા તારમ વા અવુર્તિતરટં 
નાય ળૉ પરિનનાર્‌ેઞઞા ।| 





શવ. હિ ન. ₹૦-૪ ૨, 
ભાવાર્થ--દરેક જૈન સાધુ સાધ્વી નીચે જણાવેલ 
ભોજન, ભિક્ષા લેવા જતી વેળા, ગ્રડણુ કરવું જેઈએ. 
ગૃહુસ્થના ઘર પર (કોઈ પણુ જગાએ) મેળેઃ ભરાચો હોય 
અથવા પિતૃ ભોજન હોય, ઈન્દ્રને સ્કન્દ, રુ, બળરેવ, 
ભૂત, યક્ષ કે નાગને મહોત્સવ હોાચ, વક્ષ, ગિરિ કૂપ, 
તળાવ, નદી, સરોવર, સાગર અથવા આગસ્તે! ફે એ 
પ્રકારનો કોઈ પણુ ઉત્સવ હોય, તે ઉપરાંત જ્યાં 
“ખહુ શાકયાહિ શ્રમલુ, ષ્રાહ્યાણુ, અતિથિ, કૃપણુ, દીન, ભાટ, 
ચારણને, એક કે ઘણાં વાસણાથી ભોજન લેવા દેવામાં 
આવે, અને તે ભોજન માલિકે હાથથી ખનાવ્યું હોય, ને 
હેજી સુષી તે ભોજનને ઝૃહસ્થે ખાધું પીધુ ન હોય, તેદ 
તે આહાર પાણી અશુદ્ધ ગણી, તેને સુનિ લે નહિ, આ 
પ્રકારના ભોજનને ત્યાગ તે એક મેણટી તપસ્યા છે- 


'૬-શ્ઝમ હરમ સાર, ૧૨૪૫ વા પિરૂછપ 1 
જછઈપિયા ન પતિસે વિરદિતાળ ચ સગ ॥૨શ॥ 
ત ચરેન્સ વાસે વાઉલે મદિય1ળ વ વર્ઝાતિણ ! 


મદાવાળ ૧ વાથતે, સિર્ચ્છિ સંયાર્મૈણ વા ॥૮॥ 
છ્જ્. ય. જ 


૨૫ન૦ ] [ જૈન શુદ્ધાડાર વિચાર. 
“-----------------.-._._ 1 જેન શુહાહાર વિચ 


જાવાર્શ--સ'ચસી સુનિએ, ગૃહસ્થના ઘરમાં, બાળક 
અકરા, કુતરો, અથવા ગાયનો વાછરડો વગેરે હોય તો 
તેને ટપીને અથવા તેને એક તરક હઠાવીને ઘરમાં પ્રવેશ 
કરવો! જઇએ નહિ, અથવા ગૃહસ્થ એને ખળાત્કારથી 
ઉઠાવીને સૃનિને ભિક્ષા વહોરાવે તો, એ ભિક્ષાને! ભિક્ષુકે- 
સ્વીકાર કરવો જોઇએ નહિ. 


વરસાદ પડતો હોચ, ધુમ્મસ પડતુ' હોય, અથવા 
આંધી હોય કે ખૂબ ધૂળ ઊડી રહી હોય તથા માખી; 
મચ્છર, પત'ગિયા વગેરે અતેક પકારના જીવા આમતેમ 
ઊડી રહ્યા હોય તો, એવા રસ્તે પણુ એ સ'ચમી સુરુષોએ 
કદાપિ જવુ' નેઈએ નહિ. 


8૧૨. “ઘરદ્વ, માંત, ભુરા વતેરે વાધ પેસ સહે ” 
જૈન્સાધુ, મત્સ્ય, માછલાં, માંસ, દારુ વગેરે કે!ઈપણુ પદાર્થ” 
લેતા નહોતા, આ જૈનશ્રસણુ નિર્ગ'ન્થનાચક અને એના 
અનુચાયીઓની મહાન તચદ્ચર્યા છે, આમ ખૌદ્ધશાર કખૂલ. 
કર છે; અને પર્માન'દ કૌસામ્ખી પણુ, એમ લખે છે. આ 
વિષયમાં જૈનસાછુ માંસાહારી, સત્સ્યાહારી નથી. આ વિષ- 
ચનુ' સ્વત'ત્ર પ્રકરણું “કર્વાવસ્થામાં ત્યાગ” લખવામાં આવ્યું 
છે. એને પાઠકે ગૌરવથી વાંચે તે સાથો ખ્યાલ આવશે. 
કૌચામ્ખીજી અને કૌસાસ્ખીજી જેવા રૈેનેપસ્?ના અજ્ઞાત 
અભ્યાસીઓએ વનસ્પતિવાચકે અથે લક્ષમાં શાખીને, 
મત્સ્ય, માંસ, કપાત, મા્જર અને ડકુડ એ વાકચોને 


*મકરણુ હમુ' જુએ, 





તપચર્થાના નિયમે! ] [ ૨૫૦ 





ચૂર્વાપર વિસ્તૃત વિચાર કર્યા વિના લખી દ્ીંધુ' કે “ વૈત્ન : 
શ્રમણ માંસાહાર કરતા હતા”. અફસોસ ! આ સિથ્યાક્ષેષના 
પૃશિઠાર અ'ગે એક પ્રકરણુ આગળ લખવામાં આવશે. એ 
વાંચીને ખરી વસ્તુ શી છે તે સ્પછ થરો. 


ન: એકજ ઘરથી ભિક્ષા લઈ ને તથા એક જ કોળીઓ 
લષ્ને અશેોદરી તપ કરતા હતા. અથવા એક એક દિવસે 
અક કોળિયો વધારીને સાત દિવસ સુધી સાત ઘરેથી ભિક્ષા 
લઈ અલેદરી તપ કરવા હતા, આ વિષયમાં ઘણાજ સૂત્રો - 
છહેાવાથી વિશેષ લખવુ' ઉચિત નથી, બીજા અશેપદરી તપનું 
બ્યાન જુએ-- 


૨૪-“સતમં સતતતિ્ગ મિવભુર્વાટયે ૩૧સંપસ્ત્િ 
તાળ વિદરંતિ સં બરા-પરપે તરણ વ્રજ મોયળર્ત ટતિઓ 
૫રિનારેસિ શ્ય વાળયસ્લ પરિનારેસિ, ક્‌ોસ્તા સત્તજ્‌ 
હોઢો મોયળસ્ત ઢો ટો ઘાયળસ્ત ઘરને વિ,વસ્ય તત 
સિળિ મોવળવાળ ૨૩૯૫ 4૩, વંચવે વંત, ટું ૪, તમ * 
સતાઇ સત્ત ર ટ્સીગઓ મોમમસ્ત ૧સરિમારિ 
સત્તયાળસ્લ ”, 
અસ્તરુત તષ ઘ્શ ૮. 
ભાવાર્થ--ગેક્ષાથી” શ્રમણ તથા શ્રમણ નાયક, જયારે 
ભિક્ષુ પ્રતિસ્ા વિશેષ લે છે ત્યારે એક દિવસ એકદત્તી - 
ભોજન, અને એકહત્તી અન્તયાણી લઇને આત્સધ્યાનમાં લીન - 





*ગ્રકરણુ ૧૬ મુ' જુએ. 


૨૫૨ ] [ જૈન રાહાહાર વિચાર 
ન્ડ રકા થાર 


રહે છે. આ પ્રમાણે ખીજે દિવસે દ્વિદત્તી અન્ન પાણી 
લઈ, ત્રીજ્ત દિવસે ત્રણુ ત્રણુ, ચાથે દિવસે ચાર અતે પાંચમાં 
દિવસે પાંચ તથા છઠ્ઠે દિવસે છ, છેલ્લે સાતમે દિવસે, સાત 
દત્તી અન્ન તથા સાતદત્તી પાણી લઇને આત્મધ્યાનમાં 
દિનરાત લીન રહે છે. આ પ્રકારના તપ ઉપરાંત ષણુ ખીજા' 
અનેક તપ છે, જિજ્ઞાસુઆને એ વાતની સ્પછતા દશાક્રુત 
વાંચવાથી મળી રહેશે. 


*૧૫-૧૬-ભગવાન મહાવીર સ્વામીએ જે તપશ્ચર્યા 
કરી છે એનો ઉલ્લેખ આપણે આગળ કરી ગયા છીએ; તો 
પણુ ફરીવાર અત્રે લખવું ઉચિત છે : 


ઘષ વ્યા, કતી પન્ાલકવળ વંચિત 
ન્યૂન, નત્રચત્માલકષવળાનિ, ટ્ર 








ળાનિ, જે: ત્રિમાલણ્ળાસિ, પર્‌ દિ” 
માસિજ્ષવળાસિ, છે તારિસમાતસવખે, જાટ માતસવળાતિ, 
કાલિ: વક્ષષવળાનિ, મટ્રશસિમા હિનિજ્યમાના, મરા" 
પન્સતિમા રિસચતુવ્જતાગા, સર્યતોમ વસિ ટ્શટ્નિકાના, 
ભૈનતિશર્ષિર શતઇવં પછાઃ, ક્રશ અઇપા, છે 
નપંસાશટ્ષિજ વતત્રય, વરળાનાં હીજ્ઞાસ્નિજ્‌ 1 વથક 
આતત્‌ || 

& થાર ચૈત્ર ચ વાતા, માતા છસ્વેનર અટ્માઉ ચ । 
વીર્વરસ્ત મળવગ, છતો જ ઝમત્યશસિમાઓો ॥ ૬ ।। 


% યકરણુ ૧૬ સુ જુઓ, 





તપર્રર્યાતા નિયમે। ] [૨૫૩ ' 








ભાવાર્થ--ભગવાન મહાવીર સ્વામીએ જે દિવસ 
રીક્ષા ગ્રહણ કરી, તે દિવસે બે ઉપવાસ હતા. એવા બે 
ઉપવાસની તપદ્રર્યા ખસે! એ।ગણુત્રીસ (૨૨૯) વાર તેમણે 
કરી. ખાર વાર ત્રણ ત્રણુ દિવસના ઉપવાસની (અદ્ુસ) 
તપશ્ચર્યા કરી. ભદ્રષતિજ્ઞાના બે દિવસ, મહાભદ્ર પ્રતિજ્તાના 
ચાર દિવસ, સવ'તો ભદ્ર પ્રતિજ્ઞાના દસ દિવસ, આ ત્રણે 
ગ્રતિજ્ઞાના કુલ સોળ દિવસની તષદ્રાર્યા તેમણે કરી. ખૉંતે૨ 
(૭૨) વાર પ૨ દિવસની તપશ્ચર્યા કરી. ખાર વાર માસક્ષ- 
પણુ તપ કર્યું. છ વાર ખે માસક્ષપણુ કર્યું. બે વાર ત્રણુ - 
માસક્ષપણુ કયું*. એક વાર છ મહિનાતુ', બીજ્ન છ મહિ 
નામાં પાંચ દિવસ ઓઇછા-તુ' તપ કયું". મહાવીર સ્વામીએ 
૩૫૦ વાર પારણાં ફર્યા અર્થાત્‌ ભોજન લીધુ, ત્યારબાદ 
તેમને સ'પૂણ'જ્ઞાન પેઠા થચું. એ પકાય્નું વિશિછ તપ 
ભગવાન સહાવીર સ્વાસી, તેમના થિષ્યો, પ્રશિષ્યો, શ્રમણુ, 
શ્રસલિકાઓ વગેરેનું હતું: આજે પણુ એ ભગવાન મહાવીર 
સ્વામીના અતુયાયી વર્ગ-ચારે તીય માં સહાન તય થઈ રહ્યું છે. 

૧૭ “જેલછેમો ₹ ઢ્‌ાદળો ” ડુનિયા કેશ લોાચનને 
મહા દારુણ દુઃખ સમજે છે. ફિન્તુ જૈન શ્રમણુ તેને મહાન 
તપ સમજને દાઢી, મૂછ, મસ્તકના વાળોને! વિધિપૂર્વક - 
,લ્ોચ કરે છે. કહલ્યુ' છે કૅ- 

“ જગકટૅ મુક્ત, મુસ હોર્‌ સિચ્તિયાસ્ત । 

તો બિસિયાર્કા ળો ૫. મદિતરં પજાર 1૨) 

ભાવાર્થ--લોચથી મસ્તક સાફ બને છે, ( વાળ 
વિનાનુ' ? મસ્તક સુંડવાથી મન નિર્વિકાર તત્ત્વને પેદા કરનાર . 


૨૫૪] [જન દહાહાર વિશ્ાર 

















* ખને છે. નિર્વિકાર મન હોવાથી ગ્રા તપ સ'યમમાં 
શેભનીય પરાકમ (ઉઘમ) ખને છે. એ સાટે કેશલેચને 
તપ ગણુવામાં આવે છે. 


“સિતતિરમિ છરા મળવ, છાયાણ સાર્‌ ગાધિવા । 
માયાવર્ડ મિચ્ટાળ, ગત્યસિ હયુરુણ અમિતાને ॥ 
આત્તા પ્ર. ય. ૨૧ ૩૨ ૪ 
અર્થાત્‌ ભગવાન શિયાળઃ'માં, ઠ'ડી છાયામાં ઊભા 
રહીને, અથવા બેસીને ધ્યાન કરતા હતા. ઉનાળામાં ઉત્કુટક 
આસન લગાવી તપ ફરતા હતા ને સૂરજનો તડકો લેતા 


હતા (સહન કરતા હતા ). આ સિવાય પણુ તેએ અનેક 
આસન કરતા હતા. 


..._ બળકિર્‌૬, ૩મજુરુગાલળિણ, વસિજટારૂ, વીસ 
સળિયા, નેલર્ન્િણ ટ્્ટાયણ, છ૩રતાર્ર, આયાત, 


નવાર, અરુણ, ગળિટદજુ સન્‍્તનાથવરિવિન્મ વિમૂઉ 
વિષ્ય ”' 


ઓવવાતિજ સૂત્ર. 

અર્થાત્‌ ઉષ્ક્ડુ આસનથી, પદ્માસનથી, વીરાસંનથી, 

દ'ડાસનથી, લડુડાસનથી, ઊભા રહેવુ', ઉનાળામાં (થીષ્મ) 

વાપ સહન કરલો, શિયાળાની ઠ'ડીમાં ઊભા રહેવુ', ખૂજલી 

નહિ ખણુવી, ચકુ" નહિ, શરીરની તમામ વિભૂષા વગેરે 

ફોઈ પણુ સકારનુ' પરિકમ નહિ કરવું, આ શ્રમણુનાયક 
- અને શ્રમણોની મહાન વષદશ્ચર્યા છે. 


“તપશ્ચર્યાના તિયમે। ] [ રપપ 








૩ ૨૦-૨૧: જૈન શ્રમણુ આત્મવાદી ( આત્મ સિદ્ધિમાં 
તત્પર રહેનાર ) હોવાથી કેઈપેણુ પ્રકારની શરીરની સુશ્રૂષા 
( અશ્દાસ, ચાકરી ) વિભૂષા ઝરતા નશ્રી. એથી શરીર ૫૨ 
પૂળા ચઢે છે તે તેથી તેમને દેખાવ વિચિત્ર જાય છે, 
સુનિ હુ'ગેશાં અસ્તાની (સ્નાન લેતા નથી ) હોય છે, 
કહુ” છે ફે- 

વર વા મત્તેમી વા, સિળામં સો૩ પત્યણ । 
 ગુશન્તો હતર ગાવાત્તે ઝદ ઇવર્‌ સંગો 1૧૭ 


સંતતિ મે તુજ પાળા ઘતાણુ મિછમાકુઞ । 
સે થ મિવણ્‌ કિગાયતો, નિયરેગુદિવકારણ 1૬21 


તર તેળ સ ત્તિળાનંતિ તીજ્ળ ૩હિબેન ૧1 । 
્તાવાગીવ્ર ૫5 ઘોર, શત્તિનાળ પદિદા 11831) 


| “સિળાળં અદના વજ. છટ ૧૩૧માળિગ । 
માયદ્તુન્યદળદા, નાયરતિ ૧૧૨ વિ ૬૪1 

જૂજ. અ. ૬ 
લાવાર્થ્થ--સગિદ અથવા નિરોગી, કોઈપણુ ભિજ્ુ 
સે સ્તાનની ગ્રાર્થના કરે ( સતાન કરવા ચાહે ) તો તેથી 
તેના આચાર (સયમ ધર્મ) નુ' ઉલ્લ'ધન થાય છે, અને 

તેના ત્રતસાં ક્ષતિ આવે છે; આમ માનવું એેઇએ-૬૧. 
ઝમે ક્ષારભૂમિ અથવા એવા પ્રકારની બીજી કોઈપણ 
ભ્રુમિ પર અસ“ખ્ય અતિસૂક્મ પ્રાણી વ્યાસ (અસ્તિત્વ 


૨૫૬ 3] [ જૈન શકહ્ધાદાર વિચાર 


ધરાવે છે ) હોચ છે. આ માછે ભિક્ષુ ને ગરમ પાણીથી 
સ્નાન કરે તો તે, જીવોની વિરાધના કર્યા વગર રહેતો નથી-૬૨ 


આ કારણુથી ઠડા કે ગરમ (સજીવ અથવા નિર્જીવ ) 
કોઈપણુ પ્રકારના પાણીથી, દેહભાનથી ટ્ર રહેનાર સાધુ 
સ્નાન ઝરતા નથી અને જીવન પર્યત આ કઠિન તરસતુ' 
પાલન ફરે છે, ૬૩ 


સચમી સાધુએ સ્નાન, સુગ'ધ, ચ'દન, લોધ્ર, ક'કુ, 
પદ્મકેસર વગેરે સુગ'ધી પટાથાને કહાપિ પોતાના શરીર પર , 
ઉગાડવા નેઇએ નહિ અને એ પદાર્થોનુ' સદન પણુ કરવું 
જેઈએ નહિ, ૯૪. 


આ પ્રકારના સ્નાન વગેરે નહિ કરવાથી શરીર પર 
ધૂળ વગેરેના થર ચઢે છે; એને જૈનસાધુ મહાન તપસ્યા 
સમજીને નિસ્પૃહુ રહેતા, પી 

૨૨. ભગવાન મહાવીર સ્વામી મોટા મોટા ભય'કર 
વનોસાં આવીને નિભ્ષ્ય રીતે ધ્યાન ધરતા હતા. સ'ચમ 
સાધનામાં લીન રહેતા હતા. ત્યાં ઝેડઇ પ્રકારના અનાર્ય- 
લોકે ભગવાનને જે પરિષહો-ઉપસગોપ આપતા, તે એટલા 
અધા ત્રાસદાયક ને ભચ'કર હતા કે તે બધાતુ' સવિસ્તર 
વણુ'ન કરવું અમારે માટે સુશ્કેલ છે, તેસ છતાં તેના નમૂના 
રૃપ નીચે લખીએ છીએ. 


“સાછે સામિર્ત સવરિ પૂર વરસ વસ્તિદ” ગ્રલુ 
ઉપર ધૂળ વરસાવી, ચાખૂકે! ફેટકાર્ચો, યગમાં આશ લગાવી, 
કાનોમાં ખીલા હોકચા, કાન “આંખોમાં અનેક વિટખનાએ 


તપયર્થાના નિયગે। )  રપછ 








આપી; આસ છતાં ભગવાન મહાવીર સ્વામીએ સેરુ પવ*- 
તની જેમ અચલ રહીને બધુ'જ સહન કર્યું. આ શ્રમણ્‌।ની 
મોઢી તપસ્યા છે. દ 

૨૫.--સ્મશાન વગેરે સ્થળોમાં, ભગવાન ન્ચારે 
નિવાસ ફરતા ત્યારે નિદ્રા લેવાની ઈચ્છા વગર ત્યાંજ લે1ટી 
જતા અને ત્યાંના હાડકાં, તેમના માથા નીચે આવવા છેતાં, 
તેમને ન તેની સૂગ હતી કે ન તેને ભય હતો. 

ન ૨૬.--જ્યારે ભગવાન અનાર્ય દેશમાં ગયા ત્યારે 
ત્યાના લોકોએ અનેક ગ્રકારના ઉષસર્ગૌ ભગવાનને આપ્યા. 
પ્રજુ જ્યારે ધ્યાનમાં હોય ત્યારે કેટલાક અન્ઞાન લોકે 
તેમની ઉપર પેશાખ કરતા અને ધૂળ નાખતા. કાન 
વગેરે શરીરના અવયવો પર લાકડી વગેરેથી પ્રહારો કરતા 
અને માર મારતા. પરત્તુ ભગવાન તો તે લોકેોનુ* 
સદ્દા હિત જ વિચારતા હતા. તે લોકે ૫૨ તેએ દ્વેષની 
લાગણી, ધરાવતા નહિં. એ જ પ્રભુની પ્રભુતા કે મહાન 
તપસ્યા છે. 

૨૪છ.--મારા આત્મબ'છુ કૌસાસ્બીજી ખુલાસો કરે 
છે કે આ પ્રકારનાં લક્ષણાવાળી તપસ્યા, એ જન સાધુની 
પતપરચા છે. (અથવા આવી તપસ્ચા જવતસાધુ કરે છે) 
આજે પણુ તેએ (જનશ્રસણે।) કેશ લોચન વગેરે તપસ્થા 
જુરે છે. મરાઠીમાં લખે છે કે-- 
“ની, માક્ષો, માદ્વાવદ ' એ પ્રકારના શખ્દોથી એમ 
ન માની લેવું કે ખુદ્ધ મહાત્માને માટે આ વણન છે. 
ભગવાન ખુદ્ધ પૂર્વા યા. ૬૬. પરિચ્છેદ-૪. 
૧૭ 


મકરણુ ૨૨ સું 
આચાર'ગ સૂત્રના પાઠ 


પ્રિય પાઠકો-આચારંગ સૂત્રનાં બે શ્રતસ્કન્ધ છે. 
પહેલા ક્રુસ્કન્ધમાં નવ અધ્યયન છે. 


૧-પહેલા અધ્યયનમાં આત્માનુ સ્વરૂપ અને કર્મ 
ખના હેતુના વિચાર કરવામાં આવ્યો છે. પૃથ્વી, પાણી, 
અ્નિ, વાચું, વનસ્પતિ અને ત્રસકાય એ જીવોના સ્વરૂપની 
સાથે હિંસા-અર્હિસાનુ' સુંદર વર્ણન કરવામાં આવે છે. 

૨-બીજુ' અધ્યયન લોક વિજયતુ' છે, અર્થાત્‌ સ'સાર 
અતે એના પરના વિજયતુ' છે, માતા, પિતા વગેરે પરિવારનો 
મોહ જીતીને, અરતિ (રષ) ટૂર કરીને, અભિમાન તથા 
રીગજનક ભોગે।ને ત્યાગી, મમતા છે।ડીને સ'યમપાલન 
કરવુ, તેતુ' તણુ'ન કરવામાં આવ્યું છે. 


3-ત્રીન અષ્યયનુ* નાસ શીતોષ્ણીય છે,  સુનિઓએ 
ઠી તથા ગરમી સમભાવથી સહુન કરવાની છે. પાપને! 
પરિત્યાગ કરી સુનિ જાગૃત રહે છે. એ ભાવમાં સ્થિત ખની 
અન્તઃકરણુથી સ'યમતુ" "પાલન કરવુ ન્તેઇએ, 

૪-ચોથુ' અધ્યયન સસ્યકત્વનુ' છે. અનાત્મીય મિથ્યા- 
*મતમતાંતરોથી ખચીને, તપ અતુધાન કરતાં, સત્યસ્વરૂપ, 
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સત્યવાઢ અને સયગમાં સ્થિર રહેવું; એતુ' વર્ણન કરવામાં 
આવ્યું છે, 


પ-પાંચમાં અધ્યયનમાં લે।કસારતુ' વર્ણન છે. પ્રાણી 
હિંસા કેરતાર, વિષચે!માં આસક્ત રહેનાર, સુનિ હોતે નથી. 
પુણુ હિંસા આદિ પાપોથી નિવૃત્ત અને કોઈપણુમાં આસક્તિ 
“નહિં રાખનાર જ સુનિ (સાચો સુનિ) હોય છે, (ગણાય છે) 
નાગ ટ્રેષને ત્યાગ કરવો અને સદા સદાચાર્તુ' ચથાથ* 
પાલન કરવુ' જેઇએ. આવા ગ્રકરાનુ' વર્ણન તેમાં 
આપવામાં આવ્યું છે. પી 

દ-છડ્ી અધ્યયનનું નામ ધૂત છે. પાયકસોને પોવાં- 
અથવા ડ્રર કરવાં, સ્વજન સ'બ'ધીએને છેડી આત્મધમષમાં 
લીન રહેવુ, કર્મોને આત્માથી દૂર કરવા. અલ્પ ઉપાધિવાળા 
ખની, સજેઢોથી ડર્યા વિના, પૌદ્ગલિક સુખોસાં મૂચ્છિંત 
અન્યા વિતા, સયમ સમાધિમાં રહેવુ. 
 છ-સાવસુ ગ્રકરણુ મડાપરિસાનુ' છે-અતુપલબ્ધ છે, 

૮-આઠમા અધ્યયનતતુ' જ નામ વિસાક્ષ કે વિમાહુ 
છે. એમાં ફુર્શીલપરિત્યાગ, લોકના ક્ુવાછુવતો વિચાર 
અકલ્પનીય વસ્તુ તથા મિથ્યાર'કા નિવારણુ કરી પરિહુદ ' 
સહુન ફરવા વિશેનુ' વર્ણુન ન્તેવામાં આવે છે. આત્મા 
ક્વભાવસાં લીન ખતી સ'યમ જીવન જીવવુ' અને સમાધિ 
પૂર્વઝ વિષિથીઃમરવા વિશેનુ' વિવેચન તેમાં કરવામાં આવ્યું છે. 


હ-નવમાં અધ્યયનમાં બગવાન મહાવીર સ્વામીની 
-સણાન તપસ્યા વર્ણુન આપવમાં અપવેલ છે. 


જ] ._. . (ત શકદાર વિગાસ 
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૧૦-પિ'ડેષણા અધ્યયન, તેમાં ભિક્ષાચરીના નિયમો 
તથા સરદોષ) નિર્દોષ આહારનુ' વિવેચન છે. એના ઉદ્દેરા ૧૧ છેઃ 

૧. ગૃહસ્થના ઘરમાં પ્રવેશ કરવાની વિધિ, કેવેપ 
કેવો આહાર લેવો ને કેવો ન લેવો! ? તેનું વર્ણન. 

૨. અશુદ્ધ આહાર કદાપિ ન લેવો. ' 

૩. જમણુવારમાં જવાથી થતી હાનિ. 

જ. જમણુવારમાં ન જવુ નઈ એ. ન 

પ. સદોષ આહાર નહિ લેવો-નિર્દોષ આહાર લેવો. 

૬. સરાદ્ય, અગ્રાદ્ા, અ'ગેના નિયમો. 

છ. આહાર કેમ લેવો ને કેમ છોડવો ? 

૮. પાણી, કૂળ, ફૂળા તથા ખીન્ા પ્રકારને આહાર. 
કેમ લેવા ને કેમ છોડવો ? મ 

૯. સ'ચમ ચોગ્ય આહાર લેવા અને અચે।ગ્ય આહાર 
ન તેવા. 

૧૦. આહાર પાંણી લાવવામાં કેમ ધત"ડું નેઇએ ? 

૧૧. આહાર પાણીના વિષયમાં અભિગ્રડુ તપ 
વિરોષ છે. 

૧૧. અગિયારમાં અધ્યચનમાં, સુનિઓએ કેવી 'વસ- 
તિમાં રહેવુ, કઈ વસતિસાં ન રહેવુ', પાટ, પાટલી,પથારી 
વગેરેની વિધિ-નિષેધનુ' વર્ણન છે. 

૧૨. 'સુનિના માટે ગમનાગસનના, ઈર્યાપથિક સમિ- 
તિનુ' કેમ “પાલન ટશ્વુ' સ્‍ેઇએ એતુ' વર્જન કયું" છે. 
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૧૩-આ અધ્યયન સુનિની ભાષાસમિતિ અ'ગેનુ” છે. 
“કેવી ભાષા, કેમ બોલવું, કેવુ' ન બોલવુ; એ વગેરેને 
વિચાર કરવામાં આવ્યે! છે. 
૧૪. વસ્ેષણાનું વર્ણન ઝુનિએ કેવાં વસો લેવાં, 
કૅવાં ન વેવાં. 
૧૫. પાત્રેષણા-સુનિએ પાત્ર કેવાં લેવાં, કેવાં ન લેવાં. 
૧૬. અવગ્રહે મતિમા-સાછુએ યોગ્ય ઉયાશ્રય જેવો, 
ઉપાશ્રય નનેવાની વિધિ તેમાં વર્ણવેલી છે. 
૧૭. સ્થાન-ઊભા રહેવાના સ્થાનની વિધિ. 
૧૮. નિશીથિકા-અભ્યાસ ફરવા માટે ડૈવુ' સ્થાન હોવુ 
 - વણન. 
૧૯. ઉચ્ચાર પાસવણુ-મળમૂત્ર પરિસ્થાપન માટે કેવી 
“જગા જેઈએ, કેવી ન જેઈએ-તેતુ' વર્ણુન. 
ી ૨૦. સુનિએ શબ્દમાં મોહિત થવુ' જેઈએ નહિ. 
૨૧. સુનિએ ડ્પમાં મોહિત થવુ જેઈએ નહિ. 
૨૨. પરક્યા-સુનિતા શરીરમાં કેઈ ગ્રહસ્ય કર્મ- 
ખધનવાળી કિચા કરે તો કેમ વત"વું' તેનું વર્ણન. 
૨૩. ગન્યોન્ય કિયા-સુનિઓએ;, અરક્યરસ થતી 
કર્મબ'ધની કિયાએ।માં કેમ રહેવુ' તેતુ' વર્ણન. 
૨૪. શગવાન મહાવીર સ્વાસીનુ' જીવનચસ્ત્રિ, અને 
તેમના ચાસ્ત્રિની ભાવનાનું સ્વરૃપ. 
૨૫, વિગ્નુક્તિ-હિત શિક્ષાઝું વર્જન 
આચારગ સૂત્રના ઝુખ્ય સાર ઉપર સુજખ છે ને 
ગતુષ્ય સમ્યગૂરરષ્િ ખની, ગુરુ ષાસેથી તેને અભ્યાસ કર્‌ 


ષ્ક્ન 
ટિ 
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તો આસાં કયાંય પણુ વિવાદ ઉપસ્થિત થવા સભવ નથી; 
પરતુ સમ્યગ્‌ દૃષ્ટિને છોડીને, તેને જેવામાં આવે તો આ 
શું, તમામ શાસ્રો વિદાદગ્રસ્ત ખને છે, 


મારા આત્મખ'ધુ ધર્સોન'દ કૌસામ્ખીજીએ, માંસાહારને 
માટે, આચારગ સૂત્રના દસમા અધ્યાયના દશસા ઉદ્દેશના 
આધાર લીધો છે. આ માંસાહાર સિદ્ધિને માગે નથી, કૈમકે 
વનસ્પતિ આહારની અધિકારીવાળોા હોવાથી માંસાહાર કોઈ 
પણુ હાલતમાં સિદ્ધિ કરાવતો નથી. 


કૌસાસ્બીજીએ પાતાને ઈછ માંસાહારની સાખિતીને 

માટે આચારગ સૂત્રના સૂત્ર આધાર રૂપથી કાચ આપ્યો 
હેય. પણુ તે પહેલાં જે એ સૂત્રને, તે સૂત્ર સાથેનો સ'ખ'ધ 
પણુ નેચા હોત જરર તેમને આવી બ્રાંતિ થઈ ન હોત |! 
કેમકે પહેલા સૂત્રમાં જે વનસ્પતિના નામને ઉલ્લેખ કરી, 
અમાસ્ુક નાખી દેવા ચોગ્ય કહ્યો છે. આ સૂત્રમાં તે વન- 
ક્પતિ વાચક છે. છતાં પણુ તે ત્યાજ્ચને નાખી દેવા કહેલ 
છે. પાઠક કદા કોઈ ત કરે જે જે ખન્ને સૂત્રોમાં 
ત્યાજ્ય અને નાખી રેવા ચોગ્ય ભોજનને સ'બ'ધ છે તો 
અલગ અલગ સૂત્રો કેમ ખનાવ્યાં. એના સમાધાનમાં 
એમ છે, કે સૂત્ર સિદ્ધાંતકારાની ટીલી વિચિત્ર (વિશિછ) 
હોવાથી અને વસ્તુના નામ શુણમાં કરક હોવાથી, રિષ્યાને 
સારી રીતે તેનો મમ" અથવા અથ* સમજાય એ ગ્રકારના 
લક્ષ્યથી જુદા જુઠા પ્રકારની સૂત્રરચના કરવામાં ફોઈ 
આપત્તિ જણાતી નથી. હુવે અત્રે પાઠકોની નાણુ માટે તથા 
સારા આત્મખ'ધુ કૌસાસ્ઓી તથા તેમના ' જેવા મિથ્યા 


૧ 


આચાર ગ સત્રને! પાઠ ) ક (૨૬૩: 
તસ 








આદક્ષૈષપરૂપ શ્રદ્ધા રાખનારના મનના સમાધાન માટે ત્યાતુ” 
સૂત્રાર્થ લષ્ુ છું; પાઠક તટસ્થ રહીને તે વાંચે ને વિચારે. 


પૂત સૂઝ- 

સે તિવલૂ વા મિવસૂળી વા સેસ મુળ ત્તાળેગ્તા 
અંસસ્ર્છુજ વા સચ્સુનસિયં ૧, ૩ચ્છુનાથતં વ, ૬સ્છુ” 
મેર વા, ૩રછુલાણનં ૧1, સરછુટારમ ૧, પિરવાર મા, 
શવરિવાજમ વા, સાલ સજ વરિમ્મદ્વિંત્તિ ચવ્વે સિયા 
મોથળાત્તાણ્‌, ઉગ્સિયપન્મદે, ૧૬૫૧મારં અંસુસ્સ્જુય જાય 

સંવસ્ટિ વાજનં ૧1 ચાણ ગાવ ળો ૧રિનાફેગ્ઝા ” 
૬૨૨. સ્થા. દ્િતી. અ. ?૦ ૪. ૨૦, 


ભ્રાવાથ--ઝૃહસ્થને ઘેર ભિક્ષા લેવા ગચેલ, સાધુ 
સાધ્વીએ એ પ્યાનમાં રાખવું કે ઈક્ે (શેરડી) નો મધ્ય 
વિભાગ, પક્ષિના ખ'ડ, ઈક્ષુની છાલ, ઉક્ષિના અગ્રભાગ 
[(આગળને. ભાગ) ઈક્ુની શાખા, ઈક્ષુને! પ્રદેશ (એક વિભાગ) 
,મગનાં ફર।તરાં, એવા જ તલ વગેરેનાં ફોતરાં વગેર કે 
જેમાં ખાવા લાયક ઓછે પદાર્ય છે ને ફેકી દેવાતુ' વિશેષ 
છે, એમ સસન્નય તે! એવા પ્રકારના આહારને અપ્રાસુક 
(કવિત) માનીને ગ્રહુલુ કરવો! નહિ. 


ષિય પાઠફે। | આ સૂત્રમાં છક્તિ વગેરે વનસ્પતિં પદા- 
ચૌમાં, ખાવાનો પદાથ એછે અને નાખી દેવાતુ' વિચેષ 
હોવાથી એને ચહેલુ કરવો નહિ, એ જ પ્રમાણે કાંટાવાળી 
વનસ્પતિ તથા ખડું ગાંઠાવાળા ફળનો ગર્ભ ( અ'દરનેો 


૨૬૪] જૈન શદ્દાહાર વિચાર 
્ક્ક્ઝ્ડક્ડડક્ડડ--ક-ડ રારા 








સાવે1) ગ્રડણુ કરવા નહિ એ પ્રકારતુ' વિધાન કરવામાં 
શવ્યુ છે. 


વિવાદવાળુ' સૂત્ર- 


' સે મિવભૂ વા મિસ્ણૂનો ગ સેઝ શુઝ બામિસ્ત્રા, 
વજુઅટિય મંત વા મચ્છ વા વટુરરને અસ્તિ સછી શરિભા- 
દ્તિસિ મવ્વેસિયા મોયળતાણ વ₹ુ૩ર્સિયધમ્તિળ સદષ્નારં 
વજુગક્થિ મંત મર ૧1 વરુજરમે સામે હતે તાર ળો 
પરિમાદિગ્ત્ા ” 

આના દિલો. અ. ૭ ૩. ૬ જૂ ૬૨૨ 
શ્ાવાથ-ગૃહસ્થને ઘેર ભિક્ષા માટે ગયેલ સાધુ-સાધ્વી- 
ઓએ સમજી લેવુ નેઇએ કે-ખહું ગાંઠવાળા ક્ળનો ગર્ભ 
(માવે) તથા માછલીની આકારવાળી વતસ્પતિ કે, જેમાં બહું 
કાંટા હોય (બહુંજ કઠિન ભાગવાળી વનસ્પતિ) એવા પ્રકારનું 
ભાજન ગહસ્થના પાત્રમાં તથા ગહુસ્થના હાથમાં જેઇને, 
એમાં ખાવાનું ઓછુ, ન ફેકી દૅવાતુ' વિરોષ છે, એમ 
સમજીને એ પ્રકારનો આહાર મળે તે પણુ ચ્રાહ્મ નથી- 
સ્વીકારવા યોગ્ય નથી. દ્ર૯. રં 


“ સે મિવણૂ વા મિવણૂળી ના મારદાવર્જુજ વિકેવાય 
પરિયા? ગણુતવિટ્ટે સાને સિથાનં વતે વદુમઠિણ્ળ , 
મતેળ મચ્જેગ ઝતગિકતેઝ્ઝા, ” આગહતો સતણઇ ઝમિ- 
સંધિ વદુકિવ મતે વરિગારિસિજ, જ્તત્નનાર જિન્તેઈ 
સોશ્રા નિકમ્ય સે ગુન્તમેવ આાળોણ્ગ્ઝા, આઝતોસિ વા 


“માચારગ સૂત્રતો પાઠ ] (૨5૫ 
સરૂળીત્તિ વા ળો છુ ને જર વદુગટિવ મેહ વટિાટે- 
તણ, ગમિવસલત્તિ સે રાઝંતાવડયં લાવર્યં ઘોગનછ ટ્ઝવ હિ 
મા અદિયારં ” 








સ પૂવાસ શુ. 

ભાવાર્થ--ગ્ૃહસ્થના ઘેર ભિક્ષા લેવા ગચેલ સાધુ-* 
સાધ્વીને ઝૃડસ્થ ખહું ગાંઠવાળા ફળને! ગર્ભ (માવે) તથા 
સચ્છ નામની વનસ્પતિના ભોજનને માટે નિમ'ત્રણુ આષે 
"કે હે આયુષ્યમાન શ્રમણુ ! તમે બહુ ગાંઠવાળા ફળને ગર્લ 
લેવા ચાહો છો ? ઝહસ્થના યુખના આ કારના શન્દો 
સાંભળી, ખરેખર નિશ્ચય કરી, ગૃહસ્થ સાધુના પાત્રમાં 
(શોજન) નાખે તે પહેલાં સાધુએ કહી દેનુ' જેઇએ કે, હે 
સઆયુગ્યમાન ભાઈ! (અગર બહેન) હું નિશ્ચયપૂર્વક કરહુ છઠ 
“જે તે (ભોજન) મને અકલ્પપ્ય હકસ્વીકાય”) છે; કેમકે ખહું 
માંડ સહિત ક્ળનો ગભ, અમારા સાટે અકેલ્પપ્ય છે. અગર 
“જે તસારી ઈચ્છા મને આપવાની જ હોય તે એમાં જેટલે, 
ગભ છે એટલે! જ આપે, ગાંઠાવાળે ભાગ નહિ. હું એતે. 
ગભ* લઈ શકું છુ. આ ઉપરના પૂ્વાધ સૂતને! મૂલાર્ય છે. 


* સે સેવે વર્ત્સત્ણ વતે અશિર્ટ ગત્તો વિટ 
૧ વરુઅજિયં મઉ પસ્મિર્તા મિદર ર્છાષ્રતા, તરન- 
સાર્‌ પરિમ્મ્મ ૫ર રત્થેસિ ૧1 ૫રાયંદિ તા અજાણુર્ષ 
'જનેષિસ્મ છામેહતે સાતનો પરિમાણ તિય અ ળો 
*દિ? કિ સસ્તા નો ' ગળરિ' [સિવપ્રગા સેસમાવાષ 


૩૬૬ ] [ ત રાહ્દાહાર વિચાર 


શ્મંતમવણવેન્ગા ગતમેસા અરે આરામંત્તિ વા અરેઝ- 
વરસચંસિ વા, ગ્રં ગાવ ઝખતતાળણ સંતુ મસ્ઝતં' 
મોચા અહિયાં ટણ મદાવ સે તમાયાણ ણ્મંતથવણનેન્ના, 
બહેગ્ણામ ચંરિસસિ ૧૪, નાવ પત્સ્તિય ઘજ્ષસ્ત્રિય 


પષ્દિવેગ્ના ” 
પરા જ્વર આ. દિ. અ, ૬ ૩. ૧.. 


ભાવાર્થ: - સુનિના સાક્‌ સાફ કહી દેવા છતાં પણુ 
કદાચિત્‌ ગૃહસ્થ, ઘરમાંથી ખીને (આહાર લાવી, પાત્રમાં. 
ખડે ગાંઠવાળા કૂળનો ગભ* (પાત્રમાં) નાખવા ઈચ્છે તો. 
ચૃહસ્થના પાત્રમાં તથા હાથમાં અપ્રાસુક, અનેષણિક,. 
(શૈજન) છે એસ ન્ાણીને સાધુએ તે (ભોજન) લેવું નહિ. 
કદાચિત્‌ ગૃહસ્થ, સાધુના કહેવા છતાં પણુ સાધુના પાત્રમાં 
અહં ગાંઠવાળા ફળને ગભ નાખી દીધો, તો સાધુએ, એ. 
સ ખનાર ગૃહસ્થને સારા ફે ખરાબ કહેવા નઈ એ નહિ; 
કિતુ પોતાતુ* પાત્ર ઉઠાવી, એકાન્તમાં જઈને, જીવજ'તુ 
કહિત ખગીચામાં કે ઉપાશ્રયના નીચેના ભાગમાં બેસી. 
એનું પરતિલેખન કરવુ' જેઈ એ. કદાચ એ નાખી દીધેલા 
સોજનમાંથી ગાંઠ કે કાંટા નીકળી શકે તેમ હોય તેમ તેને 
કાઢીને, તે ફળનો ગભ ચત્નપૂ્વક ખાઇ લેવા તેઇએ.. 
અને પેલી ગાંઠો તથા કાંટાને, જે સ્થળ ખટ હાયકાઓથી, 
ઇટોથી, લોહઢાથી, તથા કોઇ ઝકાચના ફીટ્ટ ( ખળી ગચેલા) 
કાટમાળના ઢગલાથી, દાળ વગેરે પદાર્થોથી અને છાણુના* 
દગલાથી, આવા કોઈ પણુ અન્ય પદાથાથી, અચિત થચેક 











આચાર સત્રનો પાઠ ] [૨૬૪- 





હોય (નિવ યચેલ હોય ) એવા સ્થળને ખરખર તપા- 
સીને, પરિસાજ“ન કરીને ચત્નપૂવ"ક નાખી દેવુ” જેઈએ (આ 
વિવાદગ્રસ્ત ઉત્તરાપ" સૂચનો અચ ઝે. 


પ્રિય પાઠકે 1 આચાર ગ સૂત્રના દશમાં અધ્યયનના 
દશમા ઉદ્ેચના ત્રણુ સૂત્રો (૬૨૮-૨૯-૩૦) અત્રે આપેલ 
છે. આ ત્રણે સૂત્રો વનસ્પતિના આહાર વિષયક છે. ૬૨૮- 
૨૯ એ સૂત્રો નિષેધાત્મક છે, ૬૩૦ એ સૂત્ર બે વિભાગમાં 
આપવામાં આવેલ છે. એમાં પણુ બે સુદ્ઞાઓથી નિવેધાત્મક 
છે. અને એક સુદ્દાથીએ સાખિત થાય છે કે સાધુ મનાઇ 
ફરે તે છતાં પણુ ગૃહસ્થ જખરજસ્વીથી સાછુના પાત્રમાં 
(આહાર) નાખી દે તો આપત્તિકાલ ( અપવાદ )થી ખાવા 
ચેગ્ય ખાઈ લેવુ' અને નહિ ખાવા ચેગ્ય ગઠો તથા કાંટા 
વગે કરે'”કી દેવાં, 

પ્રિય પાઠકે! વિવાદત્રસ્ત સૂત્રોમાં જૈન સિદ્ધાંતાના 
સમંનેનહિ નણુનાર જનતાને ભ્રમ ઉપજાવનાર ચારશબ્દો છેઃ 
૧. ચજુશ્રટિથે, ૨, મલ થા, ટ. મરી ઘા, ૪, વછુજાટન'. 

આ સૂત્રમાં હાકડુ, માંસ, મચ્છ, કાંટા આ ચાર 
શબ્દો ત્રસફાય ( પ્રાણીએ ડેના અવચવ નથી, એ વનસ્પતિના 
છે, એની ખાત્રી આ સૂત્રથી મળે છે. કારણુ કે આ ચૂત્રમાં 
ભજવ્યું છે કૈ-- 

“મૂલપ, મર્છમં, મોચા ગદ્ટિયા વરણ ૧દાળ 7 
ઇત્યાિ-- ઝહસ્થ સાધુના પાત્રમાં ઉક્ત ભોજન નાખે - 
તો તેને લઈ, ખગીચામાં કે ઉપાશ્રયમાં આવી “ નંક્ષત- 
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મચ્છ, મોર” સાંસ અને મચ્છ ખાઇને, કાંટા અરે 
હાડકાંને ફેકી દેવા, આવો અથ* કૌસાસ્ખીજીએ કર્યો છે? 


* «યાતે સે પાત્રાંત ટાસ૪ેં, તર્‌ ૫૧૪ વાગ 
પેજીસ સવે, ગાળિ આસાર જિતા રપાત્રયાંત પાળ્યા 
અહીં તરક અતતીત્ટ આશાસિજાથી વણન પંત, ગાળિ 
માતા લેવરા સાઝન દારેનિ જારે વેઝન જ્જ વાઝ 
નાતે. ” 

ઇત્યાદિ. આ પારમારથિક દછિએ જીઠુ' છે-કેમકે મારા 
આત્મબ'ધુ કૌસામ્બીજી અને તેમના "વી શ્રદ્ધા ધશવનાર 
એનો અચ પ્રાણીના અવચવ માંસ, મચ્છ કરે છે-વનસ્પતિના 
અવયવને. કરતા નથી. આ ગ્રકારને1 અથ લગાતાર જૂઠો 
અતે અસત્ય છે. તનાં ખે કારશઞા છે : (૧) એક તે; ભિક્ષા 
લઈ આવનાર જૈન શ્રમણ-શ્રમણી, એને (જે ભિક્ષા લાવે 
છે તેને) વિષિપૂર્વક કિચા કર્યા ખાદ «જ ખાય છે. આ 
* ફિચામાં સ્વાધ્યાય કરવો પડે છે. અને સ્વાધ્યાય પણુ અસ્વા- 
ધ્યાયના દ્રજ્ય ક્ષેત્ર કાલ ભાવના અભાવમાં જ કરે છે. જે 
સુનિ અન્વાધ્યાયન! દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાલ, ભાવના સદ્ભ્ાવમાં 
ક્વાધ્યાય કરે છે તે પ્રાચશ્ષિતનો અધિકારી બને છે. અને ત્રસ* 
કાય (પચેન્દ્રિય પ્રાણી)નાં માંસ અને હાડકાંને અસ્વાધ્યાયનુ 
ક્ય માન્યું છે, અને જયાં માંસ અને હાડકાં હોય તે ક્ષેત્ર પણુ 
અસ્વાધ્યાય રપ છે. અ જગાએ તેએ સ્વાધ્યાય કરી ગક્તાં 
નથી; અને રવાઘ્યાય કર્યા વિના તેએ ભે!જ્ન કરી ગકતાં 
નથી. પ્રસ્તુત સૂત્રમાં તો “ કસન જગત” સોર ન્ટ 


ન 
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થં₹ર સદ્દાદ” એ સાક્‌ વિચારથી લખેલ છે. માટે કૌસા- 
ગ્બીજીએ કહેલ પ્રાણીઓના અવયવરૃપ માંસ, મચ્છી, હડ્ડી 
વગેરે અથ અસત્ય ઠરે છે. જૈનશાસ્કારોના મત અતુસાર 
“ઘરુ્થાટ્ેજ મસ વા જચછ ઘદ, વછકેરતે ' એનો અથ વન- 
સ્પતિતા અવયવરૃષ લેવાનો છે. વનસ્પતિના અવયવોતો 
અશ લેવાથી, સૂત્રમાં જે દોષ આવે છે (જણાય છે) તે 
આવતો નથી તે સૂત્ર નિદૌય ખને છે. ઉક્ત શખ્દોનેો અર્ય 
આ પ્રમાલે છેઃ થઇુર્લાટ્ર્જ-ઘઇ; બહુ, થદિયન્ગાંઠ, મકન ' 
વનસ્પતિ કળાને ગભ, ખાવા ચે!ગ્ય નરમ ભાગ, મચ્છવાર 
મચ્છતામક-એક વનસ્પતિ અથવા મચ્છતા આકારવાળી 
વનસ્પતિ, ૧૪૬૨૪૧ ઘજુગ્ઘણુ, જૈરમગ્કાંટા અથવા વતસ્પ- 
તિના ન ખવાય તેવે1 કઠણુ ભાગ, આમ અર્થ. લેવાથી, : 
વનસ્પત્તિના અથ અસ્વાધ્યાયતુ' દરબ્ય નથી. સુનિ તે સ્વાધ્યાય 
કૅચો ખાદ ખાઇ શકે છે. એથી સુનિ, ફે!ઇ પણુ પકારે 
રાષિત ઠરતો નથી. 

(૨) ખીજુ' કારણુ-શ્રમણુ નિર્ષન્થ-સાધુ-સાધ્વી, જયાં 
ગાલે છે, ન્યાં ઊભાં રહે છે, ન્યાં બેસે છે, જ્યાં સૂવે છે, 
જ્યા ખાય છે, ત્યાં કોઇ પરડેવા જેવી ચીજ હોચ (અક- 
૯પનીય, અચોગ્ય, આહાર, પાણી, વસ, પાત્ર મૃતકલેવર-- 
શખ, મળ મૂત્રાદિક ) તો તેને ષશઠતાં પહેલાં તે ખારીક 
નજરથી તપાસ કરી લે છે કે અહી--“અવ્વજજ ઝાય ત્તેલા- 
ળણ?” અલ્પ શખ્ક, થોડા અથના બોલવાવાળા, અને અભાવ 
ભથના ખોલવાવાળા છે, અલ્પ ઇંડાં-આ શખ્હમાં બેન્દ્રિ- 
ચાદ્િકઝ પ્રાણી, પાંચ પ્રકારની લીલ; સેવાળ, અન'તકાય -. 


નિગોાદટ, બીચાં, લીલા અ'કુરાો, ભીની થચેલ જગા આદિનો . 
* સમાવેશ થાય છે. આ ઉપર જણાવેલ દોષોથી જગા સૂક્ત - 
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હોય, અથવા અલ્પ હોાચ, ત્યાં ઉક્ત કાજ કરનુ' (આહાર 
પરઠવે।), અર્થાત્‌ ચાલવું, ઊભા રહેવુ, સૂઈ જું, ખેસડું, 
સ્વાધ્યાય કરવો, ખાવું, પીવું, સળમૂત્રાદિ કરવાં, પરડઠયું; 
આદિ કર્મો સુનિ કરી શકે છે-અન્યથા નહિ. હવે પાઠકો 
ષોાતે જ વિચાર કરે ફે જે સાધુ ગાંઠ, કાંટા વગેરે નિજીવ 
પદાર્થો નાખી દેતાં પણુ આવી વસ્તુએની તપાસ કરે છે, 
(એ નિવ પદાર્થોમાં કોઈ જીવ તો છે નહિ 2. એવો 
સૂક્ષ્મ વિચાર કરનાર વૈત્ન શ્રમણુ-નિગ્ર્ન્યાએ એક મતથી 
માંસને અન'ત જીવોનો પિંડ માની લીધુ' તો! એ અન'ત 
જીવાતુ' ભક્ષણુ કરી, એક માસુલી ગાંઠ, કાંટા નાખતી- 
ફે"કતી વખતે, આવો! વિચાર કરી ફેંકવાં એમ કહેવું તે 
જૈ્ન સાધુની મૃહતા જ લેખાય. એવી ભારે મૂહતા કોઇ 
જૈન સાધુ કરી શકેજ નહિ. એ માટે, કૌસામ્બીજી તથા 
એમના જેવા સિથ્યા શ્રદ્ધાવાળાઓએ જે અથ ઘટાવ્યે છે 
તે પ્રસ્‍તુત સૂત્ર વિભાગથી અઅજ્ય ઠરે છે, એ માટે ઘછુન- 
૧િથ, સત્ર ચા ગચ વા, વછુજ્ટ્યં ઘાદ ” એતો અથ ખડું 
ગાંઠવાળા, વનસ્પતિના કૂળનો ગભ, મચ્છીના આકારવાળો 
તથા મચ્છનામકફ કાંટાવાળી વનસ્પતિ જ છે, ખીજ ગ્રાણીના 
અવસવ માંસાદિ નહિં, આ અથ્ના સમથન સાટે અનેક 
ગ્રાચીન ફેષાદિક પ્રામાણિક સૂત્ર-સિદ્ધાંત માજૂઠ છે. એના 
મમાણ સ્વરૂપ પ્રકરણ સ્વત'ત્ર રીતે આગળ ખતાવવામાં 
આવચે. પહેલાં અમે બે વાતનો સ'કેત કચ હતો કે, 
જનશ્રમળોએ આહાર કરતાં પહેલાં વિધિ અવશ્ય . કરવી 
જેઈએ. એ વિધિનો ઉક્લેઅ જરરી હોવાથી સ્વાધ્યાય- 
અસ્વાધ્યાચના ક્મરણુર્પ લેખ લખવે। જરૂરી છે. 


પ્રકરણુ ર૩ સુ. 
વિધ્િષૂડ્ટડ ભે!જન કરડુ*. 

"સિમપ્ળ પતિત્તિ સા, તમારે શજ્યો શુળ ॥ 
ફિયાવદિયશાયાય, ગામનો અ પરિજને ॥ ૮૮ ॥। 
શોરેસાળ તીસેસં, અદ્માર સ સરવ 1 
શપળાળમને વેવ, મત્તજને વ સંગ્રણ 1 ૮૨ ॥1 
સસ્સુષ્વ્નો અશુષિો, અર્વાજિલસેળ વેમલા 1 
આળોણ્‌ સુહ્તમાતે, બં અદા પરિ મત 1 ૨૦ ॥ 
સ તતપાળો[સ રુર્ગા, જાવત પચ્છા વગેજકં 1 
ગુળો વહિજ્વમેલસ્લ, વોત્ટ્ઠો ચિન્તન રમ ॥ ૬૨ ॥ 
અત ત્િખેરિં અત્ાવગ્તા, નિસિતાદૂળ રેસિવા 1: * 
કુવલસાદળરેઝસ્સ, સરુવેદસ્લ થાણા ૨૬૨ ॥' 
શશુવારેળ વાત્તિ, જાર્ત ગિનલંચર્વ । 
સરશાષ જૂવિતતાનં વીલમેગ્ગલમ મુળી ॥ ૧૨ ॥ 
. “વોલમતો (મ સિન્લે, દિયમટં છામપટિશે ॥ 

ત્તર્‌ મૈ અણુ મદં જુર, લાદૃઇગ્તાનિ વર્તો ॥૨૨॥ 
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સાદ્વો તો સ્િઝસેળં, નિમંતિર્સ અદમ 1 
નર્‌ વત્મ જેર ર્ર્છિસ્ગા, તેરિં સસટર જુ સંગ દ ॥૨૫। 
અદ્‌ વ્યાર્‌ ન રૃચ્છિગ્ગા, તઓ સુંગિર્ઝ પ્જગો । 
ગાણો₹ માયળે તાજુ. ગવ અવર્તારિઝં ॥ ૧૬ ॥ 
«૬. ષે. અ જ ૪, ૬ 








ભાવાર્થઃ--શ્રમણુ નિર્ગ્ન્થાતુ' ભોજન કરવાનુ” સ્થાન 
જે કોઈ ઉપાશ્રય વગેરે હોય તો, ત્યાં ભિક્ષા લાવનાર સાધુ- 
સાધ્વીએ વિનચપૂર્જક ( 'સિીટી' તથા શુરુઆદિ જયેઇ 
સાધુ હોય તો. 'તરથજ્ળ વંમાકિ એમ ખાલીને ) પ્રવેશ , 
કરવો જેઈએ. ગુરુ વગેરે સાધુ હોય તો લાવેલી ભિક્ષા 
ત્યાં રાખીને, ક્રીવાર માગ" સ'બ“ધી રોષોતુ' નિવારણુ કરવા 
ઈર્ચાપથિક સમિતિનું” ગઢહણુ, ઇરિયા પચિક કિયાનો કાર્ચા- 
ત્સગ કરવો! નઈ એ. ૮૮. 


એ સમચે સાધુને આહાર લેવા જતી વખતે અથવા 
પાછા કરતી વખતે, અને આહાર પાણી લેતી 'વેળા જે ફોઈ 
અતિચાર (દોષ) થચો હાથ, તે ખધા અતિચારાને તેણે 
ઉનિએ) કમસર યાદ કરવા જેઈએ. ૮૯. 


આ પ્રકારને કા્ચોત્સગ કરીને મ્રાયશ્ચિત લઇ નિવૃત્ત 
બનીને, શરલ, ખુહ્ધિમાન, શાંત ચિત્તવાળા એ સુનિએ, 
આડાર પાણીની ગ્રાંસિ ઠેવી રીતે થઈ ઈત્યાદિ સવ* ખાખ- 
તોળી, વ્યાકુળ બન્યા વિના, ગરુ સમક્ષ આયોગના (નિવે- 


વિધિપૂર્વક ભોજન કર્લુ' ] [ ૨૭૩ 
જ્ક-ડકકકડ્કડ્ઝ-ડઝ્ડઝ્કઝ્ક્ઝકડ્ક---ડડડક- 


દન) કરવી નેઈએ. જે પ્રમાણે આહાસાદિક લીધુ* હેય તેનુ” 
નિવેદન કરવુ ન્નેઈ એ. ૯૦. 


પહેલાં કે પછી થચેલા રોપે!ની, કદાચિત એ સમય 
પર આલે!ચતા ન થઈ તો, ક્રીવાર તેતુ” પ્રતિક્મણુ કરે 
અને એ સમય કાર્ચેત્સગ" (દેડહભાન ભૂલીને) કરીને 
“ક્ોસટ્ટૉ રિન્કટ ફં” એમ ચિતન કરે કે.-૯૬. 


અહો ! શ્રી જીનેશ્વરદેવાએ, મોક્ષના સાધનરૃપ, સાછુ 
સુરુષના શરીરના નિવોડ કરવા માટે કેવી નિદૌષ લિક્ષા- 
વૃત્તિ ખતાવી છે! નિદોષ આહાર પાણી લેવાથી સ'યમના 
સાધનભૂત આ શરીરનું પાલન થાય છે ને મોક્ષની સાધ- 
નામાં પણુ લેરામાત્ર હરત આવતી નથી. ૯૨. 


કાર્ચૌત્સગ“માં ઉપરોધ્ત ભાવપૂવક ચિન્તન ફરી, નમ- 
સ્કાર મ્ર ( ળમો છોદ્રંતાળે, થતો શલર્ાળં, ળો આવ" 
1[રવાળ, ળમો રવગ્તાવાળે, ળમો છોપ લશ્વલાદ્ળ ) તુ 
ઉચ્ચારણુ કરી; કાર્ચૌત્સગ'થી નિજૃત્ત થઈ તે જિનેશ્વર 
રૃવાની (છોમર્લ રસ્સોવમરેર? ઝાય સિજ્ઞઃ જિ મમ 
યત | સ્તુતિ કરે અને ફરીવાર સ્વાધ્યાય ( ઘસતો તમજ 
છુક ઈત્યાદિ મૂળ સૂત્ર) ખોલે અને સણુવાર ભિછુ 
વિશ્રામ લે, 

સ્વાધ્યાય ખાદ વિશ્રામ લઈ, નિજરારૂપી લાભનો 
ઈચ્છુક એ સાકુ, પોતાના કલ્યાયુ સાટે, આ પ્રકારનું થિતને 
કરે કે-ખીન્ત સૃનિવર, સારા પર અતુયરડ કરી, માર આ 


૨૪૪] [ જૈન શુદ્ધાહાર વિચાર 








આહાશ્માંથી થોડા પણુ (આહાર) ગ્રહણુ કરે તો હું આ 
સજસાર્સસુદ્રમાંથી પાર થાઉં, ૯૪ 


આ પ્રકારનો વિચાર કરી, વિનયપૂર્જક, પ્રથમ પોાતા- 
નાથી વડી દીક્ષાવાળા વૃદ્ધને, ત્યારખાદ તેનાથી ઉતરત્તા 
સુનિને એ પ્રકારે ક્મસર સવ સાધુઓને આસત્રણુ કરવું 
જેઈએ, આમત્રણુ આપતી વેળા ને કેઈ સાધુ આહાર 


કરનાર હોય તો તે ખધાની સાથે સમભાવથી ખેસીને આહાર 
ફેરવો નનેઇએ, ૯પ 


જે ફોઈ સાધુ આહારના ઇચ્છુક ન હોચ તો સાથુએ 
એકલા જ. રાગદ્રેષ ટ્ર કરીને. પહોળા સ્ુખવાળા, પ્રકાર- 
વાળા પાત્રમાં, ચત્નપૂક, નીચે ન ફેલાય, ન પડે, એ રીતે 


તપ સ'યમની ભાવનાથી આહાર પાણી લેવાં જોઇએ (ખારું 
જેઈ એ). ૯૬. 


પ્રિય પાઠકે। | આપની સમક્ષ સુનિના આહારપાણીની 
વિધિ સક્ષિસ્તમાં રજી કરવામાં આવી. એમાં ૯૩મી ગાથામાં 
“ લર્સાય પટ વિત્તાનં” એ નિયમને ધ્યાનમાં રાખીને, જે 
અવશ્ય સ્વાધ્યાય કરે છે તેને અસ્વાધ્યાયનું કારણુ ન 
હોય તે! પણુ સ્વાધ્યાય કરવો જેઈએ. અસ્વાધ્યાયના 
અનેક ભેઠ બતાવવામાં આવ્યા છે, એમાંથી થોડા નીચે 


આપવામાં આવ્યા છે : ત્આાકાશમાં થનાર અક્વાધ્યાચ ૧.૦ . 
પ્રકારના છે, 


૧ ઘઘાપાત--(ઉલ્ફાપાતઝે પૂ'છડાવાળા તારા વગેરે 
“અર્વાથી (પડવાથી) ચતે! ઉલ્કાપાત. 


વિધિપૂર્વક ભોજન કરવુ' ] [ ૨૯૫ 





૨ 1રતિરા%--દિસાએ માં દાવાનળ ચવો. 

૩ મન્ક્િત-ગગનિન્તિ-આકાશમાં જોરથી ગજતા થવી. 

૪ રિઝ્ઝુતે--વિજળી ચમકવી. 

પ 1તિઃ્ઘાતે-આકાશમાં જેરથી ફડાકો થવો. 

૬ રૂથતે--(યૂપક) સવાર, સાંજ, લાલ હિથાએ। જેવી, 
૪ સજજ્નાકિત્ત--કોઈ કોઇ વાર વિજળી જેવો ફોઈ 

દિશામાં પ્રકાશ ચવે।. 

૮ પૂવિકા--પૂમ્મસતું પડું. 

૯ મદિજ--તુષાર, ઝાકળ કે કરાનુ પડવુ, 

“૧૦ ર્૫કમ્વાત્ે--આફાશ ધૂળથી આચ્છાદિત ખને તે. 
આને શાઅવિહિત વખત ત્યછત્તે સ્વાધ્યાય 
કરવા જેઈ એ. 

ઠાણાયગ ૧૦ ઠાણા. 
ઔદારિક શરીર સંબ'ધી ૧૦ અસ્વાધ્યાય છે, 

* ૧. અસ્થિ, ૨. માંસ, ૩. ચોણિત, આ ત્રણુ વસ્તુએ! 
-સતુષ્ય તથા તિર્યંચ (પ્રાણીઓનાં) શરીરમાં મળે છે. ઉપ- 
લક્ષણુથી ચામડું' પણુ સમજી લેવુ', તિર્ધેચના અવયવ હાડઝુ” 
“વગેરે ૬૦ હાથના આ'તરની અદર અને મતુષ્યનુ' હાડડુ 
વગેરે અવયવ ૧૦૦ હાથના અતરની અર હોય તો તે 
“અસ્વાધ્યાય, હાડફા વિશે એમ જાણવુ' કે ને હાડમુ' ખળેલુ” 
ન હેય તો બાર વર્ષ સુધી હાડકાને અસ્વાધ્યાય સમજવુ. 
“અગ્નિમાં સળગેછુ હોચ કે પાણીમાં વહેજુ હોય તે. તેને. 





૨૭૬] [ જૈન શુદ્ધાહાર વિચાર. 





અસ્વાધ્યાયનુ" કારણુ માનવુ' નહિ. ૪, અશુચિ સમાન 
મતુષ્યની વિછા પડી હોય કે એની ફુગ“ધ આવતી હોય 
તો તે અસ્વાધ્યાય સમજવુ. પ. સ્મશાન-સ્મશાનમાં શખ 
ખળતુ' હોય તો! તેનાથી ૧૦૦ હાથના અ'તર સુધીની મર્યાદા- 
ભૂમિને અસ્વાધ્યાય જાણુવી ૬. ૭-ચ'દ્ર, સૂર્ય ત્રહુણુ,૮ પ્રહર 
૧૨ પ્રહર ૧૬ પ્રહ૨ અસ્વાધ્યાય, ૮ પતન-રાજાઠિ વગેરે 
કમ'ચારીનુ' મરણુ થયું હોય ને જ્યાં સુષી આજ્તાનો નવે 
પ્રબ'ધન થાય ત્યાં સુધ્રી તે ક્ષેત્રમાં અસ્વાધ્યાય જાણુવો- 
૯. રાજવિગ્રહ-જે ક્ષેત્રમાં ભચ”કર રાજયુદ્ધ ચાલતુ' હોય તે 
ક્ષેત્રમાં અસ્વાધ્યાય છે. ૧૦ મૃત ઔદારિક શરીર-ઉષાશ્રયમાં. 
કૈ ઉપાશ્રય નજીક પચેન્દ્રિયતુ' શરીર પડયું હોય ( સૃત- 
શરીર) તે! તે અસ્વાધ્યાય ન્ાણુવુ. 


પ્રિય પાઠકો 1! ઔદારિક શરીર સ'બ'ધી. હસ અસ્વા- 
પ્યાયનો સમય ત્યજીને સ્વાધ્યાચ કરવાનુ” વિધાન. છે. 


હુવે આપને માલુમ થયું હરે કે હાડકું, માંસ અનેઃ 
સૃતકલેવર એ ત્રણુ અસ્વાધ્યાયનાં કારણુ છે. તો. માશ 
શત્મખ'ધુ કૌસામ્બીજીએ તથા તેમના જેવી શ્રદ્ધા ધરા- 
વનારાએએ “પણુયાટિવ', સ તા, નરસ તા ઘછુઘ-ટર' 7” 
એ ત્રણુ પદોને।, પ્રાણીના અવયવ હાડકુ*, શ્રાંસ વગેરે અથ* 
કચ એ અસ્વાધ્યાયના કારણુ હોવાથી, આગમ વિરુદ્ધ 
છે. અગર કોઈ પણુ જૈન શ્રમણુ અસ્વાધ્યાયર્મા સ્વાધ્યાય 


કરે તો નશીથ સૂત્રમાં, એને દોવિત . સમજીને પ્રાયક્ચિત 
આપવાનુ કહેલ છે. 


વવધિષૂર્જક જોજન કરવું ] 1 શાક 


“શે સિતણૂ અલગ્સામ શગ્સવે વસિ, જરે શા 
સારૂમર્‌ં 1 ૬૭ ન 
નરા ૪, ૫૭૨. 


અર્થૌાતૂ-જે અસ્વાધ્યાયતાં કારણુ ખતાવ્યાં છે તે કાર 
શમા-અસ્વાધ્યાયમાં જતે સ્વાધ્યાય કરે, ખીજ પાસે સ્વા- 
ધ્યાય કરાવે અથવા સ્વાધ્યાય કરનારને સારો ગલે તો તે 
પ્રાયશ્ચિત છે. 
“ *સુસેતતને ગવનમર પારમાતિ્મ પ્ટિર્મન 
'જુઘાર્યં 1૨૨૬ 
સસોળ ૪ શજ્‌ 


ઉકત અસ્વાધ્યાયમાં સ્વાધ્યાયતે દોષ સેવનારને લછુ 
ચૌમાસીતું પ્રાયશ્ચિત કરજુ' પડે છે. જે ઉક્ત દોષ પરવશ 
ચણાથી, વિના ઉપયોગથી હોય તે! જઘન્ય ૪ આય'બિલ, 
સધ્ચમ છ નીવી ઉત્કટ ૧૦૮ ઉપવાસ. જે આતુરતાથી 
ઉપચે।ગ સહિત લાગે તો જઘન્ય ૪ ઉપવાસ, મધ્યમ છ 
અડું ઉત્કુષ ૧૦૮ ઉપવાસ, પારણામાં ધરાર ખિગય ખ'ધ? 
હ અને જે મોહનીય કર્મૌદય મૂ્ચ્છાભાવથી હોય તો 
જઘન્ય ૪ છઠૂ; મધ્ય ૪ અઠુમ, ઉત્કૃષ્ઠ ૧૦૮ ઉપવાસ પાર- 
શામાં આય'બિલ. ત પ્રકારને! નશીથ સૂત્રને ભાવ છે. 

ધિય ચાઠેકો આપની સમક વિવાટસ્યટ આચારુગ 
સૂત્રમાં “ ઘદુર્ઘારૃત મલ વા, «રજ ઘઈ યછુજટમ ” એ ચાર 
“શખ્રોતો પ્રાણી અવયવ રૂપ અર્થ નથી તે જલાવવામાં 
(આવ્યું એના અથ-ખહું ગાંઠવાળા ફૂળનો ગર્ભ અને 
કૉટાવાળી માછલીના આકારની અથવા મચ્છ નામક વન- 
સ્પતિ શાક છે. 








મકરણુ : ર૪સુ' 
દશ વેકાલિડ સૂત્રને પાઠ 


મારા આત્મબ'ધુ પર્સાન"દ કૌસામ્બીજીએ “ ભગવાન 
ખુદ્ધનો માંસાહાર પ્રકરણને આગળ વધારતાં ચૃછ હહ પર 
લખ્યું છે કે, 


# થાતા અગુવાર રશ પૈદાસિજ સૂતાંતીજ ભાઈીજ 
માથાંત સંજ્ઞેવાને જેર ગારે ” ૪ 
એનો ભાવાથ એમ છે કે-એનેો જ અયુવાદ દંશ 


વૈકાલિક સૂત્રમાં, નીચેની ગાથામાં સ'ક્ષેપથી કરવામાં. 
'આજ્યો છે. 


પ્રિય ષાઠકો ! પ્રથમ આપને દશ વૈકાલિક સૂત્રના 
પરિચચ કરાવવા પસ્છ્ુ* જુ", 


જૈન પર્મના ઉત્કુષ્ટ સુરુષ, તીર્થકર ભગવાન હોય છે. 
તેઓ પોતાની સતત ઉત્કૃછ સાધના સાંગ'ને સાધીને, કેવળ- 
સાન, કેવળટશન પ્રાસ ફરી લે છે. ત્યાર્ખદ જનકલ્યાણું 
સાટે વાણીની અસૃતધાર વહાવે છે. એથી અન્ઞામ રૂપી- 
જ્તાપથી તસ ગ્રાણીઓને અત્ય"ત શાંતિ, સુખથી પ્રાપ્તિ થાંધ 
છે. એ વાણીને લાભ, પ્રત્યેક યુગમાં લત્યાત્માઓતે મળવો 
જેઇએ. એ આશયથી એસના સખ્ય ગણુષરે શિષ્ય, નિર 
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સૂત્રની રચના કરે છે. તેને શળવીરિશા-દ્વાટ્શાની' કહે છે. 
“ સાર, થૂત્રરુતાંશ, સ્થાનાઘમં, લમવાયંમ વિવાદત્રિ 
[(સમઘતી) ન્વળષમજકલા, ઝવાલવરજાંસ બતરતટયામ, 
અસુત્તરોચર્વાતજ, જ્રશ્વ્વાકૃત્ળ સિવારુ, અને ર્સદ્વાટ્‌ ” 
આમાં તમામ વિષય સ્વરૂપ ચારેય અતુચોગાનો સમાવેશ 
થઈ નય છે, “ શળિતાસુવાન ચરળવસ્ળાઝુયોન, ઘમેજઘાતુ- 
સોય” આ ચાર અતુયોગ કહેવાય છે. 











કોઈવાર ફોઈ આચાર્યને કોઈ કારણુસર જરૂર જણાય 
તો તેઓ ઉક્ત શાસનના અતુભવી એ, દ્વાદશાંગીમાંથી, 
જરૂરી વિષયનુ' ઉદ્ધરણુ કરીત્તે નવીન સૂત્રનાસ રાખી શકે 
છે. એને તે પ્રામાણિક અ'ગાથી ઉદ્ડઞત ચચેલ છોવાયી 
આગમપૂણું પ્રામાણિક છે. મી 

ભગવાન મહાવીર સ્વામીના નિર્વાણુ ખાદ, પ્રથમ 
આચાય સુધર્માસ્વામી, પછી આચાર્ચ જ'ખૂ સ્વામી, તેમના 
ખાદ પ્રભવચ્વામી; તેમના ખાદ શય'ભવસ્વાગમી આચાર્ય થયા, 
શચ'ભવ સ્વામીએ પોતાના સુત્ર મનકતુ' ( ન્‍્યારે તે ટિક્ષિત 
શઘઇને તેમનો શિષ્ય ખન્યો ત્યાર) આયુષ્ય છ મહિના 
ખોકી છે એમ જ્ઞાનખળથી જાણી લીછુ', મનકસુનિના આત્મો- 
દ્વૉરે સાટે, દાદ્શાંગી (ચૌટ) પૂ્જમાંથી સાર સાર (ઝુખ્ય 
સખ્ય) તત્ત્વજ્ઞાન ગાથાતુ ઉદ્ધરણુ ક્યું, પધાત્સક, ગધા- 
સમક રૂપમાં, એ પ્રડર માઇ, ઉદ્ધરણુ રચનાત્મક સૂત્ર શરુ 

કર્યુ. થોડા હિવસ ખાદ તે ખરુ કેગ; તેના દશ અધ્યયન 
સક તેતું “જ્જ પૈ” એમ નામ રાખ- 
વામાં આંવ્યૅ. 


૨૮૦] જૈન શુહાદાર વિચાર 


આત્મપ્રવાહ પૂર્જ માંથી, “ છીઝોવળીય અર્વવન'” કર્સ- 
મવાહમાંથી “ વિળ્સેવળ# ” સત્ય પ્રવાહમાંથી-તાજવનીર્ ” 
અધ્યયન, પ્રથમ અધ્યયનાદિ તમામ અધ્યયન નવમાં પૂવ'ની 
ત્રીજી વસ્તુથી ઉદ્ધત કરવામાં આવ્યા. દરા અધ્યયન-બે 
ચૂલિકા છે. 


૧ લા અધ્યયનમાં અહિ'સા, સ'યમ, તપથી મોક્ષ, 
સાધ્ય, સાધક અને સાધનાતુ' સ્વરૂપ ખતાવ્યું છે, 


રજ અધ્યયનમાં વાસના અને વિકલ્પોમાં અધીન 
રહીને, કઈ સાધુતાની આરાધના થઈ શકે? ત્યાગી, અત્યા- 
ગીનું લાક્ષલિક સ્વરૂષ, આત્મામાં ખીજર્ષથી છુપાચેલ વાસ- 
નાએથી ચિત્ત ચચલ થાય છે, અઘૃતિ વધે છે, ધૃતિ કૈમ 
રાખવી ? રાજમતીનોા! આદશ વગેરે આવે છે. 


૩જામાં ખાવન અનાચાર સેવનાર સાધુ, કવિ, સુનિ 
થતો! નથી. સાધુતાનુ* સ્વરૂપ અને એની સાપનાથી માક્ષ-- 
વગેરેનું" વણુન, 

૪થામાં છ કાય જીવોનુ' સ્વરૂપ, મહાવતોનું સ્વરૃપ, 
દયાનું' પાલન કેવી રીતે ક૨વું, પાપવૃત્તિને કઈ રીતે શકવી, 


અને સ'પૂ્ણુ" સિદ્ધિ કઇ રીતે મેળવવી, સુગતિ, ડુગ*તિ 
કોને કહે છે તેનું વણન, 


પમાં અધ્યાયમાં પિ'ડેષણા-પ્રથમ ઉદ્ેશ-ભિક્ષાની 
વ્યાખ્યા, ભિક્ષાના અષિકારી, ભિક્ષાની ગવેષણાની વિધિ, 
કયા માગમાં કઈ રીતે જલું આવડું, ચાલવું, ચાલવાવા- 
ળાએ અપિકિયામાં કેટલા સાવધાને રહેયું, કયાંથી કેવા 
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સ્ઝ્સ્ક્ઝ્ઝ્ડઝકક્ડડક્ન્‍્ઝ્ડ 


*ટસઝન્ન 


ગ્રકારની ભિક્ષા પ્રાત કરવી, ઝહ૩સ્થને ત્યાં કઈ રીતે ઊભા 
રહેવું, નિદ્ૌષ ભિક્ષા કોને કહે છે, કયા દાતા પાસેથી ગ્રડુણુ 
કરવી, કયા પ્રકારે ભોજન ફરવુ; પ્રાસ લોઇજતમાં સતુણ 
રહેવુ, ઈત્યાદિ ખડું સુંઠર વર્ણન છે. ખીન્ત ઉદ્દેશમાં ભિક્ષાના 
સમચે જ ભિક્ષા લેવા જવુ, કોઇ પ્રકારનો સ'ગ્રડુ કરવો! નહિ.' 
નિષ્કપટ ભાવથી મોક્ષના આરાધક થવુ વગેરેતુ' વષન 
આવે છે. 

દડામાં-મોક્ષ માગતુ' સાધન શું ? શ્રમણુ જીવન માટેના 
આવશ્યક ૧૮ નિયમાતુ માર્મિક વર્જુન છે. એનુ' નામ- 
'ઘર્માથકાતાપ્યયન છે. 

૭ અધ્યયનમાં વાકયશુદ્ધિ-વચનશુદ્રિની આવશ્યક્તા. 
નાણી શી ચીજ છે ર વાલીના અતિવ્યયથી થતી હાનિ. 
શાષાને! વ્યાવહારિક પ્રકાર, ફઈ ભાષા શા માટે ન ખોલવી ? 
-અતે જઈ બોલવી, તેનુ' વર્ણન છે. 

૮મા અધ્યયનમાં આચારપ્રણિધિ-સદ્ગુણોની સાચી 
લગની કોને લાગે છે? સદાચાર માર્ગની કઠિનતા, એ 
કઠિનિતાને પાર કરવાનો રસ્તે, આંતરિક શગ્રુઓઆને કઇં રીતે 
જીતવા, માનસિક, વાચિક તયા કાથિક ખ્રહ્યચર્યની રક્ષા, 
અભિમાન કેવી રીતે ટ્ર કરવુ, સાનને! સડુપપોગ ઈત્યા- 
હિછુ વર્ણન. 

હ. એમાં વિનય સમાપિ-સના ચાર ઉદ્દેશ છે. વિનીત 
અવિનીતને. બ્યવહાર, અને એના ફળની પ્રાજ્તિ, જીવનમાં 
ગ્રથમ વિનયની જરૃરત અનિવારણીય છે, ઇત્યાદિ સુંદર 
“અને સત્ય સ્વરૃષ છે. 


૨૮૨] [ જૈન રુર્ટહાર વિચોર 
શ્ઝ-ઝડ-્્ક્ક-ડ----્્-્ઝ્ક 





૧૦. ભિક્ષનામ-જૈનભિક્ષુનાં લક્ષણા. ચુણુ, કમ એને. 
એતુ' ધ્ચેચ, તથા પ્ચેચની સિદ્ધિનું વર્ણન. 


પ્રથમ ચૂલિકા-“રતિવાકય? ઝૃહલ્થ જીવનની અપેક્ષા, 
સાથું જીવન મહત્ત્વપૂર્ણ શા માટે? ભિક્ષુ પ્રન્ય હોવા છતાં 
તેને નિયમોતુ' પાલન શા સાટે ? વાસનાઓમાં સ'્કારેની 
જવન પર થતી અસર. સ'ચમમાં ચલિત ચિત્તના અઢાર 
ઉપાચે, પતિત સાધુની ભય'કર પરિસ્થિતિ, ઇત્યાદિ અનેક 
૧મ્ય વિષચોનુ' વણુન છે. 


ખીજી ચૂલિકામાં વિવિક્તિ ચર્ચા, એકાન્ત ચર્ચાની. 
જ્યાક્ચા. સાધુ મદિરા, માંસ,'પી કે આઈ શકે નહિ. એનો 
સદા ત્યાગ કરવો, ઇત્યાદિ ખહુ ઉત્તમ વર્ણન છે. આ 
પ્રમાશે દશવૈકાલિક સૂત્રના સ'ક્ષિસ સાર ખતાવ્યા ખાદ,. 
કૌસામ્બીજીએ, દશવૈકાલિક સૂત્રની ગાથામાંથી જે વ્ય 
શકા ઊભી કરી છે, તે ખારામાં વાસ્તવિક સત્ય ખતાવવા 
અયે' લખીએ છીએ. એ આપ પૂર્ણ તટસ્થતાથી વાંચશો 
તો! અવશ્ય સત્ય શું છે તેની સ્પછતા થશે. 


ષ્રિય પાઠકે ! કૌસાસ્બીજી ટીક લખે છે કે “વાચા 
અજીવાજ ” અર્યાત્‌ આચાર'ગ સૂત્રના દસમા અધ્યાયના દશમાં 


ઉડ્દેશના સૂત્ર ન". દર૯-૩૦ નીજ, દશવેકાલિક સૂત્રની 
“અપાચેલ ગાથાઓ છે. 


ચ્રિય પાઠકે! આપને એ સારી રીતે વિરિતિ હશે કે 
આચારંગ સૂગના ઉક્ત અધ્યયન ઉદ્દેશના સૂત્ર ૬રહ-૩૦- 
નિષેધાય* છે-વિધિ અથમાં નથી. અર્થાત્‌ વનસ્પતિ અથ'નેજ 
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બોલનાર છે. અને બન્નેમાં, (આચા૦દશ૦) યષ્વેસિયા મોવ્‌ણ 
જ્જ “ યછુઝસ્ટિયવ રતિ” અર્થાત્‌ ભોજનની જત (ખાવા 
ચોગ્ય પદાથ”) અલ્ય છે અને ફેકી દેવાને ભાગ વિશેષ છે. 
આ પાઠની ખન્નેમાં સમાનતા છે. 

ખીજી સમાનતા એ છે કે-આચારગમાં (૬૨૮-૬૨૯) * 
“સામત તાવ ખો રવરિમાદેરઝા ” અથોત્‌ ઉક્ત પ્રકારની 
વનસ્પતિતુ' લેણજન મળે તે આપનાર દાતાને કહી દેવુ કે 
“આ મતને કલ્પતુ' ( ખપતુ')? નથી, મને એ આપે! નહિ. 
આગમ ખોલવા છતા પણ્‌ મળે તો, તેને ગ્રહભુ કરવુ' નહિં. 
દૃશવૈકાલિક સૂત્રમાં પણુ આમ આવે છે ફે 'વ્રિર્તિય વારિ" * 
આ તસે, ન સે હવન સરપ્લસ ' ઉક્ત અકલ્પ્ય વનસ્પતિ 
ભોજન આપનાર દાતાને સાફ ચબ્દોમાં કહી દેવુ' જેઈએ 
ફે, મતે આ ખપતું નથી, એમ ફી તે ભોજન તેણે લેવુ 
નહિ. આ પણુ ખન્નેમાં સમાનતા છે, 

ત્રીજી સમાનતા પલુ ધ્યાનમાં રાખવી ફે આચાર ગમાં 
અને દૃશવૈકાલિકમાં “ઘરુચદિક, વછુશ્ટન, શુગ્નક ઝસ્સુલટટં 
તષ વા ્છાનાનિલ ઘા ' આ પાઠોની સમાનતા છે. પાઠોની 
સસાનતાની સાથે પાડોના અથ'ની પણુ સમાનતા સમજવી. 
ખડું ગાંઠો, ખુ ફાંટા, સુદ્ગલ, શેરડીના ટુકડા, ક્લિ (અથવા 
ઉસ સમાન) મચ્છીના આકારની વનસ્પતિનું શાક અથવા 
સચ્છનામક વનસ્‍્પતિડું નામ. આ સિવાય વનસ્પતિઠું ભોજન 
સાખિત કંરવા દૃશવૈકાલિકૈમાં “ સરિત, સિર્ુવ, ચિસ્છ, 
અર્ણાતિસ ઘ/' અર્થાત્‌ અગથિયાનું ફળ; ટઢિખરતું કળ, - 
ખિલ્વનુ' રૂળ એ અથમાં આવેલા શખ્દો છે. હશવૈકાલિફના - 





૨૮૪] [ ન શુહ્દાહાર વિચાર 
. ડક 





સાત્યિવ આદિ અધા પાડ આશ્મારંગસૂત્રના છે અને તે બધા 
પાઠં વનસ્પતિ વાચક છે, પાઠકેની નાણુ માટે નીચેને! પાઠ 
ઉતારવો ઉચિત ગણાશે. 


“સે મિસ્તૂ ૧૨ તાવ લમાળે સસ્તન યુખ 
જ્ઞાળેગ્ઝા, ગત્થિયં વા, જુમિષણં તિન્ટુમ વા, રેપ્વર્યં વા, 
વિજય વ, વણ વા, જાલવનાણિથ વા, અત્તતરં વા 
આમ અસત્યવરિળતં સવ નો પરિમાદેરઝા ” 

જ્ઞાચા૦ અપ્યડ ૨ ૨૧૦ ૮. ૬૨૨. 


જ્ઞાવાર્થ:--ભિક્ષાને માટે, ગૃહસ્થના ઘેર ગચેલ સાધુ- 
સાધ્વીએ જાણી લેવુ' જેઈ એ કે સાકર વગેરે પદાર્થોમાં 
નાખીને, ખૂખ પકાવેલ અસ્થિક ફળ, ટે'બરૂ ફળ, બિલુફળ, 
“પલગકળ, શ્રીપણીફૂળ અને એવાં ખીજી જાતનાં કૂળ લેવા 
(લેવા ચોગ્ય છે) પણુ ઉપરોક્ત ક્‌ળ કાચાં હોય, અગ્નિ 
“વગેરે શસ્રોથી ખરોખર-ષાકયાં ન હોય (શેકાણાં ન હોય) 
“ જ્ઞો તેને અનૈષણિક (લેવા ચોગ્ય નહિ) નાણીને કોઈ પણુ 
સાધુ સાધ્વીએ લેવાં નહિ, 


ત્રિય પાઠકે ! ઉપરોક્ત આશ્ચારંગ સૂત્રતું અવતરલુ 
“શધેકાલિક સૂત્રમાં પણુ છે અને એ ખન્ને જગાએ વન- 
કપતિવાચક જ છે, અર્થાત્‌ ખધે તે વનસ્પતિવાચકના અવચવ 
રૂપ ભોજનના વિધાનસૂપ છે, અને તે પણુ નિષેધાર્થ છે- 
ગહીતારથ* નહિ. જે તેસે ત્રાણીના અવચવર્ષ માંસ વગેરેના 
અથમાં લેવા પ્રયત્ન કર છે તેએ આગમ ત્રમાણુથી અને 


"૧ 
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લોકપ્રમાલથી વિરુદ્ધ અસત્ય અથ ઊભે! કરે છે. ધર્માન'& 
કૌસાસ્ખીજીએ અને એમના જેવી શ્રદ્ધા ધરાવનારાગાએ જે 
વિવાદ મપ્ટે દશૈકાલિક ગાથાતુ* જે અવતરણુ આપ્યું છે, તે 
“વાસ્તવિક પ્રમાલિક અર્થ સાથે નીચે ગ્રુજખ છે. આપ તટસ્ય 
રહીને તેતું' અવલેકત કરો તેદ તમને સત્ય વસ્તુની 
ગ્રતીતિ ચશૈ. 


યદુમાદ્િય શું, અવિ વા વદય 1 
ગાય, સિન્દુય વિરછે, સ્સ્ઝુલર ૧ ર્તા ।૩૨॥ 
જ્વ્વેણિયા યોયળગાદ વદુઝગ્સયશ્રમ્મિદ । 
જાતિય વિગાવસે, મ વે લવર તારિસિ 1૭ર॥ 
છૂશ.અ.જઝ ૬; 
ભાત્રાર્થ--આને અર્થ ઉપર જણાવી દીધે છે; તે. 
પણુ ફેરી વાર તેનો અર્થ આપણે જેઈએ જેથી વાચકોનું' 
શન દહ ખને, જેમાં બહું ગાંઠે હોય, એવા સીતાફળ, 
બજર વગેરે ફળ, અતિસિષનામક વૃક્ષનાં કૂળ અથવા: 
સચ્છાફાર વત્તસ્પતિનુ' કે મચ્છનામક વતસ્પતિનુ' શાક; ખડું 
કાંટાયુક્ત અગત્થિનું ફળ, ટી'બરતુ, બેલતુ' કળ, શેરડીની 
કાતળી, સામળી વેલતુ' કૂળ, ઈત્યાદિ કદાચ અંચિત હોય; 
તોષણુ એમાં ખાવા યોગ્ય ભાગ ઓછે ને નહિ ખાવા 
શાગ્ય-ફેકી દેવા ચોગ્ય ભાગ વિશેષ હોવાથી, દાતાને સુનિએ. 
કહી દેવુ જેઇએ કે, આ ભિક્ષા મને શ્રાહ્મ નથી, મને તે- 
જઅપવી નથી. ૭૩-૭૩. 





ફં 


પ્રકરણુ રપ સુ”. 
યાચીન ગ્રસાણ્‌ 


પ્રિય પાઠક વૃન્ટ 1 કૌસામ્ખીજીએ આપેલ આશક્ષેપ્ય 
આચારગ સૂત્ર અને દશ વૈકાલિક સૂત્રના પાઠને! વાસ્તવિક 
અય પાછળના પ્રકરભુમાં બતાવી રવામાં આવ્યે છે, એથી 
એમ સાખિત ચાય છે કે જૈન શ્રમણુ અથવા જૈન શ્રમણુ 
નાયક માંસાહારી હતા નહિ, અચિત, એષલિક, નિદોષ, 
કૅલ્પનીચ વનસ્પતિજન્ય આહારના તેએ ભોગી હતા. અને 
આજના શ્રમણુ પણુ તેવા જ છે. 


જેમને મૂળભૂત સિદ્ધાંતોના અભ્યાસ નથી, તેએ 
અક્ષરાના જ અથ* જાણે છે. અને પાતાના તઈ ઉપર અવ- 
લંખન ખાંધી સ'તોષ મારને છે, એમને મહાન સુરુષાના 
સિદ્ધાંતો સાંભળવા મળે અથવા તેમના ત્તેવામાં આવે તો પણુ 
તેઓ તેમની મનમાની કલ્પના રડાવી પોતાની માન્યતા 
સુજખ તેમાથી અથ તારવી કારે છે; અથવા તેઓ તે 
સિદ્ધાંતોને ષળુ બ્રમાત્મક માને છે. એમ કરી તેએ ખોટા 
તક મારદ્ત સિદ્ધાંતોને એટા કરાવે છે. જેમ જન સિદ્ધાંત 
કથિત “ સ્યાદ્દાદ, સસભ'ગીને અભ્યાસ ઘણા લોકેને ન 
હોવાથી, તેઓ તેને “ બ્રમવાદ” કે * ્રમન્‍્તળ * તરીકે 


ગ્રાચીન ગ્રથાણુ ] (૨૮૦ 
સ્ઝ્ડ્ ડડ 





ગભાવે છે. એના સાતા તેને ઉત્તમ તત્ત્વ તરીકે ગણે છે, 
્રસ્‍્તુવ માંસાહાર પ્રકરણુસાં પણુ લેખકની તે જ મને(ટશા 
“જવામાં આવે છે-- ી 

“ભદ્નરિવ યહ વર કચ્ઝં વા, મટૂસસતે “તો અથ 
--જ્ઞા દ્તારું અલજજે નાંલ વા પુષ્જઝ માંટે અવછેઝા 
નાત ” એ પ્રમાણે કરી જોતાની ખાવાપીવાની આદત 
સાન્યતાનેો! પરિચય આપ્યો છે. આપની સમક્ષ વિવાદસ્પદ 
શબ્દો છે તે વનસ્પતિવાચક છે-વનસ્પતિ અવયવ છે, એની 
સાખિતી સાટે પ્રાચીન સિદ્ધાંત તથા ફેપતુ' પ્રમાણુ ઉષ્ધત 
કરીએ. આશા છે કે “ માંસાહાર પ્રકરણુ લખનાર સારા 
શત્મખ'ધુ ધર્માન'દ કૌચામ્બીજી અને તેમના જેવી શ્રદ્ધા 
જરાવનાર્‌ અન્ય જનો તેમની ભૂલ સમજે અને તેને સુધારી 
સત્યત્રત ગ્રહણુ રેરે, 


ઘછુ-પુષ્કળ, અદ્િથિ-ગાંઠ-આચા૦ દશ૦ 

ઘરમ છે મૂઝતાળરલ, અરિ ટગ સિવા । 

3૬૬ લતે વા વિ, અન્ત વા વિ તણા વિરે 1૮૪0 
૨૨7 સ. ૫. ૩ રૃ 


લાવાર્ધ:--ઉપરેઇ્ત વિધિઘી આહાર કરનાર ગ્રુનિતા 
ભોજનમાં કદાચિત્‌ '' સટ્િજ? ગાંઠ, કાંટા, કાંકરી, ઘાસનાં 
તશણાં, અથવા લાકડાનો કકડો કે એ પ્રકારતો કોઇ અન્ય 
પદાર્થ આવે તો સુનિએ તેને ( ત્યાં બેડા બેઠાં જ ) હાથથી 
યાં ત્યાં ટૂર ફેંડી દેવો નહિ ફે સુખથી રુ મારી, ઉછા- 
ખીને ટૂર ફેંકવેઃ નહિ; પરતુ તેતે હાથમાં લઈ, એકાન્તમાં 
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જઈને, નિર્જવ સ્થાન ખોળીને, ચત્નપૂજક' તે પદાથ'ની 
ગાંઠ આદિ વસ્તુને ત્યજી (છોડી ફે ફેકી) દેવી. અને ત્યાંથી 
પર્યાપથિક કિચાસહિત પાછા ફરવુ નેઈએ-૮૪, ૮૫, ૮૬.. 
આ ૮૫ ગાથામાં “ સરિય ' તો! અથ* ગાંઠ છે. ૨ યસ્ય 
“ગાંઠ-ખીજ અશ પતાવતા વશમવય્‌ છુ શ્ર 
“ સેત જિસસ ? સ્રા છૂંવિટા વળાસા | સં બદા 
પ્મસિયા ય, યદુયોયમા ય-” 
સૂત્ર ૨૬-૬૨, “વજાર્થિજાશ્ યઇવોવોન્ાશ્ર |! 
એકખીજ-હગાંઠ) ખહું બીજ-ગાંકો, 
હે ભગવન્‌! વૃક્ષ કેટલાક પ્રકારના હોય છે ૨? વૃક્ષ 
બે પ્રકારના છે : એક ખીજવાળા, ખહું ખીજવાળા. પ્રાકૃત 
રૌલીથી * જુજ ? અતે “ અર્વિયં? એમ બે રૂપ ખને છે. 
& અદિથિ”નો અથ ગાંડ ( ખીજ ), “ અરિચય 7ના. અથ 
આસ્થિક નામની વનસ્પતિ છે. જુએઓ-- 
સે વિતે વદુવીયશા-ગખેનવિર '' ૧-સું અસ્થિય 
સેન્ઝુજષિકટ ગંવારમ ચારક ચિસ્છેય | ગાતણમ પમત 
-રાજિમ, આાસોકે સંતસ્વરે ચ ॥ ૨ ॥ * 
4-૧. ૨.૧. ૧૬ સ્ત્ર ૨૨ 
જ્ઞાવાર્થ:--બટુ ખોજવાળાં વૃક્ષા કેટલા પ્રકારના 
હાય છે. ? ખુ ખીજ્વાળાં વક્ષો ઘણા પ્રકારનાં હોય છે, 
જેવાં કે અસ્થિક ( અગસ્થિક », તિ*દુક-ટિ'બર, કવિત્થક 
( #વિઠફેટા » અ'બાય્ક-માતુલિ'ગ ( ખીનેરાં ) બિલ્વ 
(બિલ્લ) *અમલા, ફૂણુસ, દાડમ, અજત્ય (પીપળે) ઉ'ખર, 
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વડ પત્યાદિ, આવા પ્રકારનું વર્ણન જીવાભિગસમાં પણુ છે. 
( સથમ-પ્રતિષત્તિ-પ્રછ ર૬-ડૈદ્રાખાદવાળા ). 

“સે કસ વ્યકિતના વરુવોયતા” અક ગાંઠવાળા 
( ખીજવાળા ) ખહું ખીજવાળાં વૃક્ષો. જૈત સાકુ-સાથ્વીએ 
પાણી કેમ લેવુ, ફેમ ન લેવુ' ? એ વિષયમાં, આચારંગ 
સૂત્રમાં વધત આપવામાં આવ્યું છે. તેમાં પણુ-કર્નાટુવં ” 
ગાંઠ (ખીજ ) સહિત-ધોવણુ-યાણી મળે તે! ન લેવુ' એમ 
જણાવ્યુ' છે. 

પાઠકોની જાણુ માટે તે સૂત્ર સંપૂર્ણ રીતે અત્રે 
ઊતારવું ઉચિત ગણાશે. 

* સે મિચ્સૂ વા (૨) નાવ ઘરિદ્દે સજાને સેનને શુળ 
પાળમત્ાય ત્ાખેસ્મા, તં બદા-એવપાળમ વા, ગંત્રાઇ- 
પાળન વા, જવિટ્વાળને વા, વાણુરિમ વાળ વા, શુરા” 
ળપાળમ વા; ૨ રિતવાળમ ઘા, લરઝુરપાળમ વા, ળાદ્િ- « 
શેરવાળન વા, જરીરવાળન વા) વોજળવામન વં, આાતજત- 
વાળમ વા, સચિંચાયાળન વા, અતર ૧1, સઇ"૧માર્‌ં વાળ- 
મના તચહિયં; સવળુચં, તવીયમ ગદલ્સેસણ મિવલુ 
વરિયાપ જવ્વેળ વા, ટુસેળ વ, વાજછસેળ વા, સાવિજિ- 
શાળ, ૧વિજ્િયાળ, ૧ર્તાદ્ચાળ ગાદટટણઇરતા, તદ્વ- 
મારં ઘાળમનાય અજઞાણુયે શમે સતે ળો પરિમારેગ્સા ” 1 

જ્ાવાર્થ--ઝહસ્થના ઘેર ભિક્ષા સાટે ગચેલ જૈત 
સાધુ-સાધ્વીને એમ માલમ પડે કે, આ પાણી, ( ધોવાણુ-. 
જહ 
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પાણી ) આસ્બાતુ' યાણી, અ'બાડિનુ” પાણી, કવિઠા (કોઠખિડા) ' 
ખીનેરા, દ્રાક્ષ, દાડમ, ખજૂર, નાળીએરને ધોચેલ પાણી છે; 
કેરનુ' પાણી, બોરતુ' પાણી, ઈમલીનુ' પાણી તથા એવા 
પ્રકારના કોઈ પણુ અન્ય જાતનું પાણી છે, અને એ પાણી 
“સાસ્થિક-લરારિથતા જુછરેત વદતરે તથા વોઝેતલટ 
ચદ્રસતે, આાસ્થિયવોન્ાનસવરો વસતો સિક્ષેવઃ, તરમૂય 
વાનયજઞાતક્‌ ” ગાંઠ સહિત, ખીજ સહિત, અને ઉક્ત ફળોની 
છાલ સહિત હોય, અને ગૃહસ્થ તે, સાધુને માટે વાંસની. 
થોપલીથી, કપડાથી, ફેશવાળા (તારવાળા) વાસણુથી દખાવી 
કે છુપાવીને (સ'તાડીને) સુનિને આપે તો સુનિએ તે પાણીને. 
અપ્રાસુક (દોષિત) અનૈષણિક સમજીને ગ્રહણુ કરવું નેઈએ નહિ. 


પ્રિય પાઠકે 1 આ સૂત્રમાં જેટલા ફેળનાં નામ બતાવ્યાં 
છે તેમાં ધોચેલ પાણીનુ બ્યાન છે. આ પ્રકાર આચારગ 
સૂત્ર (૬૨૯--૩૯) માં અને દશ વૈક્ઠાલિક સૂત્રની ગાથા 
(6૩-૪૪) સાં પણુ તે શબ્દો વનસ્પતિ વાચક છે, ઉપરોક્ત 
“સર્વાકુંચ' સકળુય, સવીયન હોવાથી નિષેધાત્મક છે. કદાચ 
સાધુના પાત્રમાં અસાવધાનીથી ફે જખરજ્સ્તીથી ઝડસથ 
(અકલ્પનીય પાણી) નાખી દે તો સાધુએ પીવા ચૌગ્ય 
પાણી હોચ તો! પોતાના પાત્રમાં, વસથી, ચત્નપૂર્જક ગળીને 
પી લેવુ. અને ગાંઠ વગેરે ચીજેને, એકાંતમાં જઇને નિજી*વ 
જગા પર કેદી દેવી. આ વાત આચારગ સૂત્રનદ પાઠ 
(૬૨૯-૩૦)માં જણાવવાસાં આવી છે. 


પ્રિય પાઠક વૃન્ઠ 1 આપની સમક્ષ ચાર સિદ્ધાંતોને 
પછ રજુ કર્યો. છે. એ પાઠના રીકાકાર, અથ્છછાર. આજ 
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પ્રીત જેટલા તેના લેખફ છે તે બધાએ, વિવાદવાળા॥ 
આચાર ગ સૂત્ર (૬૨૯-૩૦)ના ને દશવેકાલિફે ચૂત્ર (૭૩- 
છ૪)ના 'લટુથદિય' નો અથ વનસ્પતિ ફળની “ખડું ગાંઠો” 
ટચ છે. “ઇક રથ? નો અથ" અથ “ ખડું હાડકાં” એવો 
કર્ચ નથી. આચારગ સૂત્ર (૬૨૯-૩૦) નો. અને દશ વૈકા- 
લિક સૂત્રના “ઇુતરટ્ધિયૅ' અથ “ખડું હાડકાં” કરનાર પોતાની 
અજ્ઞાતનાના પરિચય સાથે; પવિત્ર જૈન સિદ્ધાંતો પર, અને 
તે અતુસાર શુદ્ધ સયમ પાળતાર જૈત શ્રસણુ નિગ્રેન્થે! 
પર્‌ મિથ્યા ઝુલ'ક ચઢાવવા વિના ખીજુ' કોઈ તથ્ય નઈ 
શકયા નથી. 
ઠ્રિય પાઠક ૬ | જૈન સિદ્ધાંતોસાં જ્યાં હાડકાં 
સખ'ધી પ્રકરણુ આવે છે ત્યાં “બદ્ઠિયં' શખ્ઠ નેવામાં આવતે 
નથી. ત્યાં “સિ” શખ્દ જેવામાં આવે છે. અને એનાં 
તમામ ટીકાકાર, વ્યાખ્યાફાર તથા અર્થકારાએ “ દિ ” 
શબ્દના અથ “હાડમુ” કચ છે. સિદ્ધાંતામાંથી થોડા 
'ઉદ્દાહુરણુ આપની સમક્ષ રજી કર્‌' જેથી તમતે સાચી 
ગ્રતીતિ થાય. 
૧ “ સદાસિર્ઝપેકાળુસનસ્તા ” પર્મ ઉપરના પ્રેમ- 
રાગથી જેની હાડફે હાડકાની શન્જા ૨ગાઈ ગઈ છે- 
ભગવતી શત. ૨ ઉર્‌. ૫. 
૨ ર્લાટિચમ્તાવળર-પેઘસુંનિતું' શરીર તપસ્યાથી ખહુ 
જ ડુર્ખળ ખની ગચું છે. એ વખતે તેસના શરીરતે। દેખાવ 
જવા છે ₹-ડાડકા ને ચામડીથીખ'ધાચેલ હાડથિ'જર જેવે!. 
તેપ્ઠી માંસ રહિત તેએપતુ' (શરીર) થઈ ગયું છે. 
* જ્ઞાતા. અ ૧. 
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૩ સો વિતિઅમા વન્નતા સં. “ અકિમિસ્ઝા વેર્લમેણુ 
રોમવદ્‌ે ” ઠા. ૩, ત્રણુ પિતાના અગ છે હાઢકાં સજજા,. 
કેશ, રાજી, દાઢી, મૂછ અને નખ છે. 


૪ હતસવિષે ચઓસ્તણિય અસઝ્તાઓ, પં. તે. ગર્દિ સંલ 
સોળોય, ર્સ્યાર્‌િ રાળા. ૩. ? 


દશ પ્રકારની ઔદરિકઝ શરીર સ'બ'ધી અસંજ્ઝાય 
(અસ્વાધ્યાય) છે. એનો વિસ્તૃત વિચાર આષણે આગળ 
કરી ગયા છીએ. આ “નદિ' હાડકાવાચક શબ્દને પ્ચોગ- 
ખડું આવી ગયે છે. ા 


પ. ભગવાન મહાવીર સ્વામી કહે છે કે-ત્રસજીવાની 
હિંસાના હેતુ સાંભળ ! કારણ કે, એ હેતુઓથી, સંજથા. 
ત્રસકાયની હિ'સાથી ખચનારઃ (ત્રસકાયની હિ'સા નહિ કરનારે 
જ ગ્રુનિ ખતે છે-સ'યમી ખતે છે; શાશ્વત સુખને! સ્વામી 
અને છે. 


“ સે વામિ-ચત્તેને અસ્સાપ છળંસિ,ગવ્વેસે અનિળાઇ 
વરે, પવ વિત્ાપ, વસાણી, તિસ્છાળ, પુસ્છાઇ વ્રાણાજ 
સમાણી વિત્તાળાળ, હેતાળ, થાટાણ, નદાળ ળારળીણ, 
-અરીઇ, અદિષિ્ગાષ, અટ, અભરીણ, ગષ્વેગે, રિસિણ, 
મેત્તિ વા વદિ, ગવ્તેમે હિત સેસ વા વદિ ” 1૫૨ 

આચાર ત્રડ અર વ્ર. રર. ૬- 
૧૫નાથ:--ભગવાન મહાવીર સ્વામી કહે છે કે હૈ 
આસુષ્યમાન 1 કેટલાક લોક, જ'તુઓરનાં શરીરનો ભેગ. 
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આપવા સાટે એમને (જીવોને) મારે છે. કેટલાક લોક 
ચામડાને માડે એમને મારે છે, કેટલાક માંસને માટે મારે 
છે. એ પ્રકારે કેટલાક લોહીને માટે, કેટલાક હૃદયત્તે માટે, 
ટલાક પિત્તતે માટે, કેટલાક પિ'જને માટે, કેટલાક 
પાંખને માટે; જૂછડા સાટે, નાડીઓ માટે, હાડકાં માટે, 
"હાડજાની મજ્જા (ચરખી) માટે, એમ અતેક પ્રકારના 
સ્વાર્થ માટે તે ત્રસમરાણીએ ને મારે છે. કેટલાક નિષ્પચેદ- 
“જનથી પણુ મારે છે. કેટલાક, “ તેભે પહેલા મને માર્યો 
“હતો એ માટે હું એતે મારૂ' છું, મને તે મારે છે માટે 
હું' તેને સાર્‌' છુ, તે મને મારશે માટે ઠુ' તેને માર્‌ 
"છુ? એ પ્રકારનો વિચાર કરી, ત્રસજીવોને પારે છે, પરતુ 
રહૈ શિષ્ય! ખૂખ ચાહ રાખવું કે કર્મને ખદલે! અવશ્ય 
ગચુકાવવો] પડે છે. બદ્લે1 ભોગવ્યા વિના કોઇની ઝુક્તિ 
શવી નથી. આમ અનેક શાઓમાં“ વસિ 'નતો અર્થ “ હાડકું ? 
“વામાં આવે છે. 


હુવે આપશે ચબ્ટદકોષની તરફ દ્ષણિ કરીએ. એક વાત 
ચાટ રાખીએ કે કોષને! અથ ખનને। થાય છે. શબ્દકોષ 
એક શબ્ડનો એક અર્થ, એક શખ્ટના અનેક અથ અને 
એક શ્ખ્દના, અથૌનતે દેખાડનાર અતેક શબ્દ, પયાય 
ન્વાચી શબ્દ, 

ખીજી વાત એ ધ્યાનમાં રાખવાની કે પ્રકૃત શબ્દને 
ગ્રત્યય કે ઉપસગ' લાગવાથી અથમાં ફેરફાર થાય છે. ત્રીજી 
-વાત એ યાદ રાખવી નસ્‍ેઈએ કે, દેશભાષા અને ખાસ 
જહૃન કે મત પવત"કતી ભાષા, એક ભાષાને ખીજી ભાષામાં 
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ઔઓજે અથ" થાય છે, આમ એક દર્શાનકારની ભાષાનો 
શબ્દ, અને ખીત્ત દર્શનકારની ભાષાનો શખ્ઠ, એ ખ'નેમાં 
સ્વરૃપતઃ, અને અથ્તઃ ફેર પડી જાય છે. એ માટે ચાલુ 
મકરણુમાં કયા શખ્ટનેદ કચો। અર્થ લેવો-ગ્રયાગ કરવો, એ 
વક્તા, વ્યાખ્યાતા ચા લેખકને અધીન છે. સાટે વાચકે 
સૌથી પ્રથમ એ સમજી લેવુ' તોઇએ કે લેખક કેણુ છે? 
કઈ અવસ્થામાં છે ? ક્યા ધમ કે હશ"નને માનવાવાળે! 
છે ? આ ગ્થાદિક શા માટે ખનાવ્યાં છે ? કયા રેશમાં ? 
તે દેશની ભાષાની સુખ્ય પ્રણાલી કેવી છે ? કઈ સદીમાં 
તે લખાયેલ છે? વગેરે મૈતિહાસિક અપેક્ષાથી તે વાંચે 
તો તેમાંથી જરૂર સત્ય, તથ્ય વગેરે મળી શે છે. આટછું 
કેહ્દા ખાદ હવે કોષકારાના મત જોઈએઃ 


જ થુમદિય-અહુનો અથ* ચુષ્કળ-ઘણા-સવ”માન્ય છે. 

“અરિ (સરરસ)-૧ 2. 0૦0૦ હાડકું, ર 110 
કલા ૦ 8 ડાળાટ બ ત (ત “શુટલી-ગાંઠ-(આપ્ટેકૃત 
“સ. અ. ડીકરેનરી. પા. (૧૦૩.) 

સસ્જૃત શબ્દ-“રશુ' એને, માગધી ભાષામાં કેોય- 
કારાએ-ખે શખ્દો લીધા છે-૧ લાક ૨ અરિ! 

૧ અર્ટિ-ડાડયુ, જૈનાગામ શબ્ટ સ'ગહુ-પાઠ. ૩૬ 

૨ ર્ચાદેબ-ગુડલી-ગાંઠ છ પાઠ. ૩૫ 

ગ્રિય પાઠકે 1 “૧છુ આટિંક ? શબ્દનો અથ “ બહુ જ 
ગાંઠો? એ પ્રામાણિક, પ્રાચીન સિદ્ધાંત આદિથી સાખિત 
શચેલ છે. આચાર'ગમાં આવેલ સૂત્ર-(૬૨૯-૩૦)માં એને 
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દશવૈકાલિક (5૩-૪૦) સૂત્રમાં “વછુર્લાષ્મે” શન્ટનો શ્મથ 
ગાંઠ થાય છે. હવે ખીન્વ શખ્ટ “કલ” સાંસનો અથ પણ 
અત્રે આચારાંગ સૂત્ર (₹ર૮-ર૯) માં આવેલ “ થત ' 
શખ્દનો અને દશવૈકાલિકની ગાથા (૪૩) માં આવેલ શબ 
અજિનિલ' નો અથ વનસ્પતિ-ક્ળનો ગભ થાય છે. છે 
ભાટે પ્રામાણિક પ્રાચીન શાસ્રોમાંથી પ્રમાણુ લઈએ. જર 
ધ્યાતપૂર્જક તે જુએ, “તંલ”-કળનો ગર્ભ ખાવા થેોગ્ય 
“દરને નરમ ભાગ. 


પુર્તજ્જં જિત તુવ તઝતેજ વાજા । 
થોલાઇય યાં તિન્ટ્ય ચેવ તેટ | ૪૮ ॥ 
પિટ સમસતવટાદ «યાર દવસ્તિ પ્મસ્ોવસ્સ । 
ઘસેથ પતર્‌, સવેતરમજેતતરં પિતા ॥ ૪૨ 
જ્રજ્ઞાપના પછ ૬ તાશ ૫૧, 
અમજ્ાવાક્‌ % મ. ૪. છો. 
ભાવાથ--પૂસફળ-પુષ્ય કૂળ, કોલિ'ગડા ( તરખૂચં, 
મતિરાં) તુ'બડી-(કડવી તથા મીઠી) ત્રસુવ (કાકડી) એલ- 
વાછુક (ચીભડું--મતીરૂ? વાલુક (કાડડીની જાત) ઘોષાતકે 
(તુરિયાં-કડવાં તથા મીઠાં) પડોલ-(પટોલ) તિ'દ્રક તિ'દ્રસ 
આ ખધાં કળ છે. આ ખધી જાતનાં ફળોના ડી'ટીઆ, 
સાંસ (ડર્ભા-સાવોડ)ે અને કટાડું (ઉપરની છાલ) એ ત્રણુ 
ઊીંઢીયા, માંસ અને ઉપરની છાલ) એક જીવ છે.૪૮--૪૯. 


પ્રિય પાઠકે ! ઉપરથો ૪૮મી ગાથામાં ક્ળોના નામ 
આપવામાં આવેલ “છે. અને એમના ગભને સપણ 
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શષ્દમાં (માંસ) શખ્દનો પ્રયોગ કરી ખતાવ્યો છે. આ તો 
“કૂળતો ગરજ” એ અથમાં “વસ? શબ્હના પ્રયોગનો 
એક નમૂત્તો સાત્રજ આપની સમક્ષ રજૂ કર્ચો, પર'તુ ખધી 
જગાની વનસ્પતિ અધિકારમાં, આ અથમાં (ખાવા ચોગ્ય) 
ફૂછાની અ'દરનો નરમ ભાગ (ગર્ભ-માવે?જ “જ”શખ્દનો 
યચોગ જેવામાં આવે છે. 
વૈદક ગ્રચામાં પણુ માંસ શબ્દમાં “ ફળનો ગલ” 
એમ અથ બતાવ્યો છે. તે સાટે નીચેનુ' લખાણુ જીઓ. 
૧. જે પ્રકાર ગર્ભમાં અસ્થિ, માંસ, આદિ હોય છે, 
સમાણે વનસ્પતિનાં ક્ળોસાં પણુ અરિશ, માંજ આદિ હોય 
છે. જેમ-આપશ્રવૃક્ષના નાના ફળમાં મસાંસ-ગાંઠ, મજ્જા, 
છાલ, કેસર, અ'કુર અને ડી'ટીચું હોય છે, અને એકી સાથેજ 
ઉસમયે જ) ઉત્પન્ન ચાય છે પરતુ નાનામાં નાના સ્વરૂપે 
હોઈ તે ન્નેઈ શકાતાં નથી, યુદ થયા ખાદજ તે સેઈ 
ચકાય છે. એ પ્રમાણે ગ્જ'માં મતુષ્યના બધા અવયવો 
એકી વખતે ઉત્પન્ન ઘાય છે. પરતુ નાનાં (હોવાના કારથે 
તે સેઇ શકાતાં નથી. જ્યારે તે મોટા થાચ છે ત્યારે નજરે 
જેઈ શકાય છે. 
(માઘપત્તાશ-સાપાંસર ૦ સજ-જ. ૬૧૦) 
૨. થામ્મરસાં ન્ુએ-- 
બિજેરાના ક્ળના ગજ'ના અથમાં જાંલ' શબ્દનો * 
ગ્રચોગ કર્યો છે--અતે એનુ" પરિશુદમ પણુ બતાવ્યું છે. 
_ અ સિસ્ટર, સ્તિગ્યા મામલા ચાતતિત્‌ 1 


સદભ મુર માત, થા 80 1 ૭૨૨ 1] 
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જશુ તરજેલરં જાતસશ્વાલર્પ્લિયટાસ્વવાન । 
જ્ાસ્યશોષાસિજશ્છેજાનિવન્યજયેસોચજાન્‌ ॥ ૭૨૦ ॥ 
સુસ્માવ્શશીઃ સુછાતિ મન્યાસ્તિરવે વ તાશવેતૂ । 
સામ્મરે. ણત ₹૨1, અ. ૬ કઝ ૨૬૨૮-૬૦ 
ભાવાર્થ--માતુલિ'ગ-ખીજેરાની છાલ, તિખી, કડવી, 
કસ્નિગ્ધ, તથા વાતનાશક છે, માતુલિ'ગતું માંસ (ગભ-માવે!) 
ખૃ'હુણુ-પોષફ, મધુર વાતપિત્તતાશક અને ગુરુ છે. એની 
1કેશર લઘુ છે. શ્વાસ-ખાંસીથી થયેલ રોગોનો નાશ કરનાર 
છે. સુખનું સુકાવું, વાત, પિત્ત, કફ, વમન, અરુચિ, ગુલ્મ, 
“વવાસીર, શળ અને સદાસિનો નાશ કરનાર છે. ૧૨૯-૩૦. 
૩. ચ પ્રમાણે સુશ્રતસ'હિતામાં પૃ. ૩૨૭ પર ખિન્ન" 
"રાતા ગુણુનું વણન કરતાં, એના ગભને 'વાંલ' શબ્દના 
ગપ્રમાણુ વડે મ્રતિષાદન કર્ચ છે. 
“ «યુ વિગત જુર્ઞરા તહ્ય, વાતજમિયજાવદા । 
સ્વાદુ વીતં શુ સ્નિશ્ન માંક માસ્તપિસિત્‌ || 
અર્થોવૂ--ખેનેરની છાલ વીખી, સુરકેલીથી પચનાર, 
“વાચું, ફૂમિ (પેટના ચરમિયાં) તથા કેફ્નો નાશ કરનાર છે. 
“એતું માંસ (ગભ-માવે) સ્વાડુ, શીત, ગુરુ, સ્તિગ્ધ, વાત 
તમને પિત્તનારાક છે. 
પ્રિય પાઠકે। 1 ભાવપ્રકાશ, વાગ્ભટ, સુશ્રતસ'હિતા શ 
ત્રણે ગ્રથાતું પ્રમાણુ આપની સમક્ષ રનત કરાયું. અથી ખાત્રી 
થઇ ડુશે કે “ાંલ' શેબ્દ્ વનસ્પતિના ખાવા ચેગ્ય નર્મ 
“જાગ (ભના અથમાં વપરાચ છે. 








૨૯૮] [ જૈન શાહાહાર વિચાર 








આચારાંગ સૂત્ર (૬૨૯-૩૦) માં માંજ રાબ્દનો, અને 
દશધૈકાલિક સૂત્ર (૭૩) ગાથામાં “ળમિર્ય' સો અથ" પણુ 
કૂળને ગર્લ-ખાવા ચોગ્ય નરમ ભાગ-વનસ્પતિના અવયવ. 
સાટે વષરાચેલ છે. પ્રાણીના--અવયવ માટે વપરાયેલ નથી. 
ચાંલ-(સ'સ્કૃત) ૧ 1૯5 સ્નાચુનો પિ'ડ, 
૨. 110 1૯511 01 ઊંડ -સાછલીના સ્નાયુને! પિ. 
૩. 110 1૯51) [થ1 ૦ ત 1૮11- પી 
ફળનો ગ્ભ"-ગૂદા અથવા નરમ ભાગ ( આપટેકૃત - 
સ-અ'-ડીકરેનરી-પા. ૭૫૩). 
શિલ્ડાગ્સાંસ-આ શખબ્ટનો અથ" નીએ સુજખ છે." 
1. 1૯ 0005૮પાંથા' 9વ0 ૦4 80 ક્ાયતા- 
પ્રાણીને સ્નાયુ. 
2. 501 19 ડપ0ડાતાવ્ બા ત (1(- 
ફળનો નરમ ભાગ-માવે!.. 
૩3. 118 વતત બ ઘ ₹0૦1, 1 હાં ૪0160 કઃ 
11 10 0૯ થાલાગ-ક'દ, કૂળ વગેરેનો ભાગ જે 
જે ખાવા ચોગ્ય છે-એવો પદાથ*, ી 
80૪. 0તાળતળ8૮7 0) ]. ૦ામંલ 1.. 1. 102. 
0૪૯ 292. 
અમેજ વનસ્પતિશાસ્મદ ક્ળના નરમ ભાગ-ગભ* 
૧10 ઊલ્કૉ.7 ઉત તા ત તાં કહે છે. કિ 
પ્રિય પાઠક ! પ્રામાણિક શાઓ સે કોથના ત્રમાણુથી, * 
આચારાંગ સૂત તથા દશર્ધકાલિક સૂત્રમાં જે “તલ” રખ્દ 


પ્રાચીન પરમાણુ ) [ રટ૯- 


આવ્યો છે તેનો અર્થ-વનસ્પતિ ફળનો ગરજ જ છે. પ્રાણીના - 
અવયવરૂપ સનાયુતતો। લોચો (પિંડ એ અર્થ નથી. 


હવે “મચ્છ” શબ્દના ખારામાં વિચાર કરીએ. આચા- 
સંગસૂત્ર (૬૨૯-૩૦) માં આવેલ “મર શબ્દનો અર્થ 
નરશ્વ નામની વતસ્પતિ અથવા સત્સ્ય આફાર નેવી વન- 
*સ્પતિ છે. જળચર-પ'ચૅન્દ્રિય મત્સ્ય ( માછલુ' ) એવા 
અથ* નથી. 

શ્રી હેમચ'દ્રાચા* કૃત- નઘમ્ટુશેથ' સિગેચલાચરીય _ 
“છી. ૧૧ શાક ફાણ્ડમાં “ તરસ્થાક્ી” નામનુ રાક ખતાવવામાં 
આવ્યું છે. અને લતાકાંડમાં “મત્સ્ય” નામક વનસ્પતિ કહે- 
વામાં આવી છેઃ 


“ સ્ઞાલ્ી વવઃલ્યા પત્સ્યાણી, વ્રણળી સામવરણપ 1 
સરસ્તલી સત્યવતી, છુલ....વ્રહસારિળી ॥ રરૂ૨ ॥ 
અર્થ--ષ્રાણી, વચ;સ્થા, મત્સ્યાક્ષી, ખ્રહ્ાણી, સોમ- 
વલ્લરી, સત્યવતી, સરસ્વતી, સુખ....ખ્રદાચારિણી--આ બધી - 
તે તે પ્રકારની વનસ્પતિ છે. અને શાક વગેરેસાં તેનો 
ઉપયોગ થાષ છે. _ 
આ સુજખ લતાકાંડમાં મત્સ્ય વનસ્પતિને ઉલ્લેખ છેઃ 


“ કૂઇન્મસ જાભ્ઝરરા, રાસ્તા, વિત્તય સેશિની । 
ઘિત્તરિણા જરુર્યસ્લ્યા, ચળ્ાઈમી શકનાર ॥૨૨૫॥ 


એ ભ્લોઝના ઉત્તરાપધ્ટના ત્રીજ ચરણુમાં એક દો 
નામ “મત્સ્યા” ખતાવ્યું છે. 


-“૩*૦ ] [ જૈન ચુદ્ાઠાર વિચાર 
રી કઝ 








પાઠકે ! ઉપરના ૩૩૬ના શ્લોકમાં જેટલા નામ આપ્યાં 
“છે તે ખધા નારીવાચક છે. આના નામ સસમાન છે. અજ્ઞાન 
માણુસો। તેનો સીધો અથ કદાચ કરે કે “ રાઠી લીપી, 
અથવા ઝ્ષભદેવની ચુત્રી, વયસ્થા-સમાનવયસાં રહૅવાવાળી 
સ્રી, માંછલીની આંખા જેવી આંખોવાળી આ, ખ્રહ્ાણી, 
સોમવલ્લરી, પૌશણિક કાષિપત્નીઓનાં નામ; સરસ્વતી; 
સત્યવતી, ” એટલે સતી નારી વગેરે, સૂ્ખા માટે આમ 
બનવુ સ'ભવિત છે. પરતુ શાઅ વિશારદો માટે જે પ્રકરણુમાં 
“જે પ્રકારનો સ'બ'ધ હોય તેવો જ અથ નીકળે છે.- 
અન્યથા નહિં, 


અમરફેશસાં પણુ “સત્સ્યાક્ષી * નામની વનસ્પતિ કહી છેઃ 
 સ્વારસમન્યા જમણા આવેમી ઇૃસ્કારવ 1 

શુંમ વ્રાળી સુ મત્લ્વા્ષી વયસ્યા સોમવણસ ” 1૭૨ના 

ઘનૌવસિવર્મ- 

 બર્વાણોજ વુષ્વતરસ્થા, મત્સ્ય જથ: સ્વાવથવે મૌળઈ 


માછલીની આંખોના આકાર જેતા સુષ્પાવાળી વનસ્પતિને 
“૬ ભત્સ્યાક્ષી” વનસ્પતિ કહેવામાં આવે છે. 


જ સ્સ્યાવિસત?' નામની વનસ્પતિ છે. 
' મત્સ્વષિસા જજમેરી, ચઝતરુમી શુતાટ્ની ” 
અર્શ, વડ વમ. શ્જોઈ. હવ 


અ કસ્લ્વાના પિતસિય લરક્કાગુરવાતૂ-” માછલીના પિત્ત 
*જેવો જેનો રસ છે, સ્વાહ છે તેને 'સત્સ્યપિત્તા' કરે છે. 


જ 


, ગ્રાસીન પ્રમાણ ] [3૩૦૧ 





“ સત્વર સત્યા: ચતર  ગત-મત- 
ફ્રીર્ન્‌ 


તચક જેવા શરીરવાળી વનસ્પતિને ચકાંગી કહે છે, 

આ ખધા મમાણુથી, આચારંગ સૂત્ર (૬૨૯-૩૦)માં 
આવેલ “ મચ્છ ? શબ્દનો અથ* વનસ્પતિ થાય છે, પ્રાણી 
વાચક-જળચર-સચ્છ--(સાછકુ) નહિ. 

વાદી-જ્ુક “થર થા” એતા શબ્દનો અર્થ માછલાના 
આકાર જેવા આકારવાળી, સાછલાતા કાંટા જેવી કાંટાવાળી, - 
એવી વિશેષ વનસ્પતિ કરો છે. તેમાં 'જેવા' “જેવી” એ 
અર્થ કયાંથી લાગ્યા ? 

શાઅકાર-તૃ્રંલ લા ર્છી ૧( યદ. એ પરોમાં 
“વા” જે અવ્યય પટ છે, તેનો અથ અનેક થાય છે. 
અહી' “જા” નો. અથ “૪૧” ના અથમાં અર્થાત ઉપમાના 
અથપ્માં છે, એથી માછલાના આકાર જેવી, આકારવાળી 
વનસ્પતિ, માછલાના કાંટા જેવા કાંટાવાળી, વનસ્પતિ એવે 
અથ" થઈ શકે છે. 

“જૂ” અવ્યયના અર્થ 

૧ “ઝવમોયાં [જરે ૧-૧ ઉપમાં, ૨ વિકલ્ય, વાનો 
અથ* ચમરગોઇ સાથામેશે ૨૩૨ 

૨ વ્રા સ્યાટ્િજરમેવમયોશિતકે પારજતમે-શણુસતથે 
જ ” (થેહ્નિ) 

૩ વિકલ્પ, ૪ ઉપમા, પ પવિતર્ક, ૬ પાદપૂર્તિ; - 
છ સસુચ્ચય. 


૩૦૨ ] [ જેત સુદ્ધાદાર વિચાર 


૪ “ગા તિજરયોપયોસેવાર્ષે સ શયુતવે સ ” (સિજ 
૮ વિકલ્પ, હ ઉપમા, ૧૦ ઈવના અથમાં ૧૧ સસુચ્ચય, 
ર * પ્તૌવશ્વવર્મિવે' ડેવ્્ચેવ્લવારને ” (રે), 
૧૨ વઘ અથમાં ૧૩ ઉપમા, ૧૪ પરિભવ, 
૧૫, દ્વત્‌ અથમાં ૧૬ અવધારણુ. 
૧ * જ્‌ ઘા થયા સચેવવં સામ્વે ?' ગ્ર: જવ્યયવમે 
ક્ઝોજ ૨, 
૧૪ “ઘ” અથમાં, ૧૮ ચથા, તથા ૬૧, ય, 
"સામ્ય અથમાં, ના 
 સસર્વણાપેશયા વિજરવે ”-આત્તારળ સૂત્ર 
* પધ વિજરવાપેજ્ષયા સણુસ્યચે ” અત્ક્રવતાજ્િ 
ઈ વક્ષાંતર્વ્ોતને ” આ તારમ, 
જ વિજાષાયાથ્‌ ” આવર્યયઃ, 
 રૂયારથે ', ' અજ્યાર્થે ? “ વાતતાણૂચને'  ' અતપાત્ને 
_પમાનાન્તરાષેતવા ? “ સસુસ્સએે ? વર્યૂરને ' “ આત" 
સ્સર્યે ? ' વ્વવસ્યાયાક્‌ ? 
ઇત્યાદિ અનેક અર્થમાં “૧ઇ શખ્દને! પ્રચોગ શ્રાઅ- 
કારાએ કચ છે આટલી વાત જરૂર છે ફે શુરુ આગળથી 
પૂવોપર સબ'ધ જેઈ લઇને, અને જ્યાખ્યાતા તથા લેખકે 


ચથાથ “વા” તોઃ અથ કરી લેવો નઇ. અહી” આચાર'ગ 
સૂત્ર (૬૨૮૯-૩૦) માં જ? ઉપસાનો પ્રચે!ગ કરવામાં 








ત્રાચીન પ્રમાણ ] [ન્ય 





આવ્યા છે. એથી, માછલાના આકાર જેવી આકારવાળી 
ન્વનસ્પત્તિ, માછલાના કાંટા જેવા કાંટાવાળી વનસ્પતિ, એ 
અશ્ર" સર્વશાસ્ર સ'સત છે, 


પ્રિય પાઠકે 1 “વછુકસય ” એનો અથ પણુ વન- 
સ્પતિ, એ ફળના ફાંટા જાણુવા કેમકે વનસ્પતિની જાતિનાં 
અનેક ફળોમાં, પત્તામાં (પાંઠડામ!) કાંટા હાય છે, કહ્યુ' છે કે- 


* વત્તતઃ વ્ટજિજો ” રતિ અવરતતેશ ૦ 
, પનસ-ક્ણુસ-અન્નનસ--ઝ'ટફિકફ્લ--રીગણુ-વગેરે ફળોમાં 
કાંટા હોય છે. અતે આ ખધા ખાવાના પદાથો છે, ઘરર 
"શબ્દના પ્રયાગ અનેક અથમાં કયો છે, 


* જર છુદ્રશત્રો અ, વેસ્યાનકટોયયોઃ । 
સેમાંવે ચ કુમારને ચ, વ્વ મસ્સડવે ન ॥ 
વિશ્વ૦ ॥ 
ી અર્થાતૂ-કાંઢા, નાના શત્નુ, કર્મસ્થાનક, દોય, રોમાંચ, 
“ગૃક્ષનુ' અ'ગ, સસ્કર, એટલા અશરમાં કટક શખ્ટ જાષુવે. 


“જટ ત હ્િયાં, છુ્રચત્રો પત્્યાર્શ રતે । 
સેયોમિજક્ેયોત્તત સ્યાટ્રોપગ કાર્યો? | મેરિનીન 


ચર્શાતૂ--કટ્ક એ ઝુલ્લિ'ગ, નપુસ'કલિ'ગ છે. નાના 
શકુ, મત્સ્યાદિ કીકસ, નેયોગિકાદિ દોય, રોમાંચ, વક્ષનું 
અગ, આ અથમાં ઝટક ચન્ઠનેઃ પચાગ કરવામાં આવે 
છે, અર્થાત્‌ એમને (એ અર્થને) કાંટા ફૅહે છે. 


૩૦૪] [જૈન રૃદ્ધાહાર વિચાર 








૧ થારવ,(સ'સ્કુત) 4 11101, કાંટો, ૨ &1ગ3॥ 90ાટ, 
સાછલીને। કાંટો, ક નેજ 

જરજ જરચ-થાટવ-આ ત્રણુ રૂપા માગપધી ભાષામાં-, : 
થાય છે. 


ઉનાગસરાબ્દસ'ગ્રહે : પા. ૨૨૧, (વાશ્તલરનદળનવો. 
છુ. ર૬૪ ) 


મમાણુ સ્વરૂપ ગ્ર'થોસાંથી જુદાં જુદાં પદોના ચથાચેગ્ય- 
અથ બતાવ્યા ખાદ એ નિશ્રિત થયુ” કે “ઘણુઅરિય સંતે, વા, 
મર્જ ઘા, કહુજરરાં “ એ વાક્યમાં “સસ” એ એક નામ. ' 
છે અને “વજછુઅરિવ ' તથા વણસી ” એ ખે, માંસનાં 
વિશેષણુ છે. અને “નર થા ” એનુ '“ઘછુજજર” એ વિશે- 
ષણુ છે તે તેના દણાંત તરીકે ઉપમાન વિશેષણુ છે, આ 
ઝકારે લેવાથી-જેવાથી-એ વાકચોનેઃ અથ" એસ થાય કે- 
વનસ્પતિ ફળનો ગભ (ખાવા ચોગ્ય નરમ શ્ાગ-માવે।) 
જેમાં બહું ગાંઠો છે અથવા માછલીની જેમ જેમાં ખડું 
કાંટા અથવા કહિન ઉઠણુ) ભાગ છે. આ પ્રકારનો પ્રામા- 
શિક અથ્ષ્નો સ્વીકાર કરીને જ, આચાચાંગસૂત્ર (૬૨૯ના 


ર ર જે 
અચ કહેવામાં આવ્યો છે. આ સૂત્ર અગાઉ આપવાર્માં. 
આવ્યુ' છે, વાચકે તે જેઈ લેવુ. 


૫ ચૂત (આચારાંગ સૂત્ર-સર૯સાં)સાં, ઉપર બતાવેલ 


ગાસુક (અચિત) નિરોષ (એષશિક) હોય, તો પણુ તેમાં 
ખાવા લાયક ગુદ્ગલ ભાગ ઓછે અખે જેફી રેવા લાયક 


્‌ 


પ્રાચીન પ્રમાણુ ] [ ૩૦૫ 


શાગ ખહું હોય તો તે લેવાસાં દોષ લાગે છે; અને એથી 
એને અપ્રાસુક સમજીને નહિ લેવાની આજ્તા, શાઅકારોએ 
કૂરમાવી છે. ( આવા પ્રકારનો ) આહાર, અચિત, પ્રાસુક 
અને એષણિક હોય ને ફોઈ દાતા ખડું આગ્રહથી કે જખર- 
જસ્તીથી સાધુને વહોરવવા સાગે તો સાધુએ તેને સતાઈ 
કરવી, મનાઈ કરવા છતાં પણુ, સાધુના પાત્રમાં તેવે! 
આહાર નાખવામાં આવે તો એ પ્રસ'ગે સાધુએ શુ કરવું, 
સની વિધિ માટે ૬૩૦ સૂત્ર છે. એની થડ ચર્ચા હવે 
આગળના પ્રકરણુમાં જેઈએ. 





પ્રકરણુ ૨૬ સુ. 
૬૩૦ ન'બરના સૂત્રને ખુલાસેા 

વાદી-આપે “સલ વા ' “મચ્છી ઘા? એ પદોમાં 
ઘા ' પદને ઇ્વ-ઉપમાં અથ ક્ચૌ એ ખરાખર છે, પરતુ 
આશચારાંગ સૂતર (૯૩૦માં “ વરુર્જાટ્વેળ ',“ સસળ ' મસ્છેળ', 
એ પદોમાં “ ઘા ” નહિ હોવાથી “ દવ- ઉપમા ” અથ 
નહિ થાય. તો એના ખચાવમાં આપ પાસે કચે। જવાખ છે? 
શાઅકાર--પ્રિયખ'ધુ ! જ્યારે આકમલુ કે રુકાવટ 
થાય ત્યારે સરક્ષણુ કે ખચાવનો ઉપાય શેાધવેદ પડે છે, 
આકમણુ ન થાય તો ઉપાયની ખોજને માટે, સમયને! 
જ્યય શા સાટે કરવો! ? આગળ ચાલવાનુ ન્તરી જ રાખો. 
એક વાત તે! અમે આગર્ળથી જ કહી છે કે-વીતરાગની 

વાણી, નિર્દોષ અને પૂર્વાપરમાં અવિરુદ્ધ છે 
ન, ૬૩૦-એ ૬૨૯ સૂત્રના અનુસ'ધાનમાં છે. આપે 
કછુ કે “પલ, મર્જ ” શખ્ઠની આગળ, પાછળ, એ સૂત્રમાં 
કયાંય પણુ ' થા ” તે પ્રયાગ નથી. તો તેમાં એમ છે કે 
ગાસકારોની રવલી વિવિધતા દર્ાવનારી હોય છે અને બીજ” 
-પર્જસૂત્રની અતવૃત્તિ કરવાની, ગાઅકારોની પ્રથા હોય છે. 


દ કેવટ પરં મૂત્રાન્તસર્સુવવનીય સયૈત્ર । 
“પવશૂત્રાણ ચિત્‌, સ્તર્તુત્રાસ્ન '' અસુતરહનીયજ્‌ 


4૩૦ નબર્ના સત્નો ખુલાસો ] ( ૩૦૪ 


વિવાદશ્રસ્ત સૂતાં વિવાદાત્મક પદ નજરમાં ન આવે 
તેણ અન્ય સૂત્રથી, એ પદની અતુવૃત્તિ કરી લેવી જેઈએ. 
અર્થાત્‌ વિવાદ મિટાડનાર પદને લેવુ' નઈએ. «ચો સુધી 
અતે ત્યાં સુધી પૂર્વસૂત્રથી જ પદની અવુવૃત્તિ કરવી. 

જાઈ કોઇ વાર ઉત્તરસૂત્રથી પણુ અતુવૃત્તિ કરી શકાય છઠ, 

પ્રિય બધુ! અ નિયમ અનુસાર ૬૨૯ સૂત્રથી “વા” 
ની અનુજૃત્તિ લઈ ૬૩૦ સૂત્રના ઉપરોક્ત અથ* કરવામાં 
જરાપણુ દોષ નથી. એજ શાઝકારાને ઈટ છુ. “ નસ્ઝળ” 
શખ્દની ખાદ “વા” શખ્દ સેવાથી એમ અર્થ: થરે કે, હે 
આગ્રુષ્માન્‌ શ્રમણુ ! ખડું ગાઠોવાળી, અથવા માછલીના કાંટા 
જેવી કાંટાવાળી વનસ્પતિડુ શાક અમવા કળાનો ગર્ભ (માવે!) 
જી, તે લેશે! આ ત્રાસ્રકારાને ઈટ છે. 

ન પ્રિયબ'ધુ ! એ પણુ યાદ રાખવુ કે-ઉક્ત આહાર 
સવાતુ ગ્રહસ્થનું' નિમ'ત્રણુ સૂભ્‌ીને સાધુએ સાક્‌ સા કહી, 
રતુ' ત્ઈએ કે « જ સ્ત મેં ૧૬૫૧૬. બે વટુર્માટુય યર્લ 
તારમાસ્યવ ” આ સૂત્રમાં પણુ પાછળના (૬૨૯) સૂત્રથી 
* વઝુઝરિલયર્ષાસિતિપ 7 એ પદની અતુવૃત્તિ (૬૩૦)ના સૂત્રની 
સાથે કેરીને, જુનિએ કહેવુ જોઈએ કે; છું ભાઈ! તથા 
અહેન ! ખઠઠુ જ ગાઠાવાળા કેળતે ગર્ભ (માવે) ખડું ગાંઠ- 

“તાળો હોવાથી અમને ખપતેપ નથી. પણુ તારે આપવાની 
ઈચ્છા હાય તે1 “ સાતલ્વ વાવર્વ તોત્તછ છ્ઝવારિ મા 
નાટ્ટિવદ ” જેટલે, ગાંઠો વિનાનો ગર્ભ હોય તેટલા જ 
સને અપ, ગાંઠો ન આપ. વળી એક ખીજી વાત ષ્યાનમાં 
રાખો કે સૂત્ર (&૩૦)માં “ ઘકુર્તાદેવમ ” એ પદ ત્રીજી 
[વિભક્તિતુ એકવચન હવાથી “ નલેન ” એએ પદતુ તે. 


૩૦૮] -  જૈત શુદ્ધાટાર- વિચાર 
ત્ઝ્ઝ્ઝઝ---------ડડ----ડડડડડડડડડત્ઝકકકટ્ર 


વિશેષણુ છે. એથી જ “ વરુર્યારૃપળ કસેળ ” નો: અથ- 
અડું ગાંઠોવાળા ક્લનો ગભ-અવશ્ય સિદ્ધ થાય છે. 
ગ્રિયબ'ધુ ! જૈન શ્રમણાની એક વિધિ છે કે-કોઇપણુ- 
ગૃહસ્થ, સાધુ પર્મની વિરુદ્ધ કઈપણુ કહે, કે આપે તો 
સાધુ સાધ્વી તરત જ એમ બોલે ફે “ આજ મો ! ળો 
અસ તે વવળ આણાર્ષ્પત ળો સ્ત્ડુ તે લવળ પાસ્ત્તાળેનિ ” 
આયુષ્યમાન્‌ ગૃહસ્થ 1 નિશ્ચયથી, તારુ તે વચન, સાધ- 
સયોદાનો ભગ કરવાવાછી' હોવાથી, તારા તે વચનનો, ન. 
તો હુ' આદર કરુ છુ" કે ન તો તેને સાર' ગણું છું. ' 
પ્રિય ખ'ધુ | આચારગના સૂત્ર (૬૩૦માં; ને પ્રાણી- 
અવયવરૂપ માંસને વિષય હોત તો જરૂર સુનિ એમ કરી 
રત કે ભાઈ! અમે સાધુઓ માંસાહારી નથી, એમ કહીને. 
ત્યાંથો તેઓ આગળ ચાલી નીકળત. પણુ કોઈ એવે! પ્રસંગ. 
ખનતેો! નથી. ઉકત સૂત્રમાં વનસ્પતિનું” ભાજન હોવાથી. 
સાધુએ એવા શખ્દો કહ્યા કે “નો ચી સે જવ૫૪, યછુન 
અક્ય મત વારિમાઇ્સજ” આ ભોજનમાં ખાવા ચોગ્યં 
પહાર્થા એછે અને ફે'કી દેવા ચોગ્ય ખડું હોવાથી, આ. 
ખડું ગાંઠાવાળા ક્લનો ગભ લેવો મને ચોગ્ય નથી. તારે 
આપવાની જ ઈચ્છા હોય તો, બામણ સે છાસ સાવ” 


દૂણ' તાથદ્વ વોઃતત ર્ક્યા મા્સાર્ણાટ” ગાંઠો વિનાનો 
ખાવા ચોગ્ય સુદ્ગલ હોય એટલા એટલા જટા કરીને 
મને આપ, ગાંઠો ન આપતા. આ પ્રકારતુ' શાઅ- 
વાક્ય એમ કહે છે કે, આ ૬૩૦--સૂત્રમાં અભક્ય માંસના 
ખોરાક નહિ હોવાથી, એકાંત નિષેધ કરવા જેવો નહિ. 
હોવાથી, એકાન્ત નિષેધ કરું નથી; કિન્તુ કલ્પ્યાકલપ- 
ઊદ્દયાભક્ય) ક્ળને1 ગભ ભક્ષ્ય, ગાંઠો અભક્ષ્ય હાવાથી! 


૧૩૦ નૃબરના સૂતરતો ખુલાસો ] [ ગ્ન્‍્દ 





* સુદ્ગલ ? સાપ અને એમાં ગાંઠે ન આપ, આ પ્રામા- 
શિક સુરુષો માટે પ્રમાણુ છે. સાધુ લેક, ગૃહસ્થનર આસ” 
ત્રલુને ચાન આપી, ગાંઠો રહિત ફળને ગર્ભ ( પુદ્ગલ ) 
માગે અને સાધુના વચન પર લ્યાન ન આપતાં, ગૃહસ્થ 
માંઠસહિત ક્ળનો ગર્ભ (સાધુના પાત્રમાં) નાખી દે 
તતા તે (%હસ્થ) સુનિનો ઝુનિધમ ખાધિત કહે છે-તો હે 
'ગ્ુનિ ! તારે આવે પ્રસગે ફહેડું જેઈ એ કે--“ સ ળો 
“છુ', સિ વજ, ળો “ સ્લ ' સિ વજા” હે સુનિ! 
તું ગૃહસ્થને એમ ન કહે કે તે (ઝહશ્ય ) સારું કામ 
કયું. અને એમ પણુ ન ખોલ કૈ, તે' ખરાખ કયું, અર્થાત્‌ 
જાઈ પ્રકારનો રાગદ્રેષ થવા ન દેવો. સમભાવ રાખીને તારુ 
“પાન્ન ઉઠાવી લે. એકાન્તમાં જઈને ખાવા ચેાગ્ય ખાઇ લે. 
જાને નાખી દેવા યોગ્ય ગાંઠો, કાંટા, એકાન્ત નિર્જીવ 
જગામાં કેદી દે. આમ કરવાથી સુનિધર્મ સુરક્ષિત રહૅ 
જે, એમ 'સમજડુ. 

આ ગ્રકારતા ઉપરીકેત સમાધાનની સાથ, આચારગ 
સૂત્ર ૩૦ના જે અર્થ કચૌ છે તે સર્જ શાસ પ્રસાલથી 
નિક્ેષ અને પ્રાસરક-નિ્જીવ વનસ્પત્તિ વિષયક સિદ્ધ થાય 
છે--માંસાહાર વિષયક નહિ, 

વારી--આપતા ભિક્ષા ભાજ્નમાં એવી કઈ વસ્તુએ 
આવે છે કે જેમાં ગાંઠો હોય, કાંટા હોય તથા જેમાં ટ્રે'કી 
“રવા થોગ્ય-“ ઝરિટયધામ્ણશ” ચીજ હોય ? 

* વાદીતુ' પૂછવુ' ચોગ્ય સ્થાને હોવાથી તે સમાધાન 
ક્રારક પણુ છે. 


--ક-- 


મ્રક્રણુ ૨૪ સું 
--જ*ફી દવા ચોગ્ય પદાથ -- 


૧ પાકેલા બોરતા શાકમાં ગાંકે હોય છે. 
૨ જુહાના શાક તથા અથાણામાં 
૩ વરકણુના શાક તથા અથાણામાં 
જ ખારેકુના અથાણામાં ” 
પ પિંડખજૂરના શાક તથા અથાણામાં 
દ ફરમદાના અથાણામાં 
છ આમળાના શાક, અથાણા અને સુરખ્ખામાં મ 
૮ લીંબુના અથાણામાં ખીયાં હોય છે 
હ સ'તશરા સોાસ'બી-નારંગીની 

ચીરમાં ( અસાવપધાનીથી ) 
૧૦ ર્સ્માબલીના રાજ ને ચટણીમાં 
૧૧ સરગવાની 3'ગોાના શાકમાં 
૧૨ ઝાળીવાળી કેરીના શાક ને અથાણામાં 
૧૩ શેકેલ ચોખા, સગ, તુવેરના 

જાતરાના અથાણામાં 

૧૪ ચણાના પોપટા શેકેલ-તતેમાં જ 
૧૫ રેકેલ તથા બાફેલ મગફળીમાં 


2 ' 


24 
છોતરાં હોય છે 
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૧૬ ખાજરાતતા તથા મકાઈના 

ડંડા સહિત ચેકેલ ગડામાં છોતરાં હોય છે 
૧૭ રોકેલ તથા બાફેલ શી'ગાડામાં છાલ તથા કાંટા હીય છે 
૧૮ છાલ સહિત પાકા કેળામાં છાલ હોય છે 
૧૯ છાલ સહિત ગમાંખાની ચીરમાં ણ 
૨૦ તરખૃચ, એરડા કાકડી, માસ'બી, 

ના₹ગી આદિ પાકેલ્ ફળમાં જ 
૨૧ ક્ણુસ, તથા ખર્મામાં પેદ્દા થતાં ડુરિઅનની 

ખી વિનાની ચીરમાં ક 
૨૨ શેરડીમાં છોતરાં હોય છે 
૨૩ નારિયેળના ટુકડાની સાથેનો માવો(ગભ) રાથલી હોય છે 
૨૪ વતાકના શાકમાં છોતશાં ને કાંઢા હોચ છે. 

આવાં આવાં અનેક મકારનાં કૂળ તયા શાક, અથાણાં 
વગેરેમાં, કોઈમાં ગાંઠો, કોઈમાં નહિ ખાવા ચોગ્ય બીજ, 
જાઇમાં છાલ, છોતરાં, કાંય આદિ પદાથ" હોવાથી તે વિધિ 
પૂવક પરઠવા પડે છે, 
પ્રિય પાઠફે।! ડુવે થોડી લોકોપયોગી ચચો કરીસ. 

એ ચર્ચામાંથી પણુ કઈ સારું તત્ત્ત સળશે. એ તો અગે 
ચૂહેલેથી જણાવ્યું છે કે “સઈ ” તુ' વિરેષણુ “વરુર્થાટ્ેવ” 
છે, અને માશધી-પ્રાકૃત ભાયામાં અટ્ટિ ” એ શખ્ટનો અર્થ 
« હાયકુ'' થાય છે, અને નર” ને! અથ ગાંઠ થાય 
છે. એથી વિરુદ્દ, જેન સિદ્ધાંતમાં કોઈ પણુ જગાએ 


૩૧૨ ] _ [ જૈન શુદ્ાહાર વિચાર 
1-3 શિ સ્ઝક્્્ક્ઝ્ઝ્ટ્--ડકઝ 











“અરિ “નો અથ ગાંઠ અને “ સારિથ ”ને અથ હાડકું 
કરવામાં આવ્યો નથી. “ ઘટુયરિય'” એ “મલ” તું 
વિશેષણુ હોવાથી કોઈપણુ સમજી શકે કે “વદુર્યાટિવ' મલ” 
નો અર્ય વનસ્પતિ કળાના ગર્ભ છે-ગ્ોણીનેપ *વયવરષ 
માંસ નહિ.એશી આ (૬૨૯-૩૦૦) સૂત્ર વનસ્પતિને માટે છે. 


૨. માંસ ખાવાવાળા કહે છે કે-ખાવાને માટે લેચાર 
કરેલ માછલ્લીનાં માંસમાં, હાડકાં અને કાંટા ખડું થોડાં હોય 
છે, અને માંસ ઘણું રહે છે. ને સૂત્રમાં માંસ, મચ્છીને 
સ'ખ'ધ હોત તો ' સર્સાટ ' સજ્જ ' એમ પદ હોત 
' નજુચટિયં ' “વટ્જંરમ ? એમ પદ હોવાથી સ્પટ થાય 
છે કે મત્સ્ય્‌ અને માંસના અધિફારવાળું' આ સત્ત નથી, 
વનસ્પતિ અષિકારવાળુ' આ સૂત્ર છે. 


૩. માંસ ખાનાર એમ પણુ કહે છે કે, માછલીના 
સાંસમાં ફાંટા રહી જય છે, અને એ ફાંટાએધે, ખાતી 
વેળાએ જ ચૂસીને નોખા-અલગ કરવામાં આવે છે. ગાંઠો 
જચારે ન્નુદી કરવી હાય ત્યાર થઈ શકે છે. કાંટા પહેલાં 
અલગ થઈ શકતા નથી. આથી શાઅમાં ખીન્તે એ ભતલખ 
સ્પછ થાય છે કે “ વોર્મ હઝર્‌ મા અજિયાટૂં '' અર્થાત્‌, 
ગૃહસ્થને આગ્રહથી સાધુ કહે છેકે ગાંડો ન આપ,'આપવું 
હોય તે. નર્મ ભાર સુદગહ્‌ ૫. એપા પણુ ભાંસએદ 
નિવેષ છે. અને વનસ્પતિભોાજનાધિકાર સિદ્ધ થાય છે, 


૪ પ્રિય પાઠકે 1 જૈન સિહ્ધાંતાની અનુકુળ પરિપાટી 
એ છે કે જ્યારે જૈન સાધુ-સાધ્વી, ભિક્ષા લેવા માટેગૃહુ- 
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-સ્થના ઘેર «તય છે ત્યારે મયોદાતે જણીને, શ્રાવક-કાવિકા 
“સાધુ સનન્‍્ઝુખ જઈને, વદન કરી, સાધુને ભોજનાલય 
(ઉસેોડા)માં લઈ નય છે. પછી કઈ પણુ બોલ્યા વિના, 
ગૃહુસ્થ ચાર પ્રકારનો આહાર (અશન, પાત, ખાઈમ, સાઈમ) 
આપે છે-અને સાધુ તે લે છે. સાધારણ ભોજતમાં, ન તે 
સાધુ બાલે છે ફે ન તો! થ્રાવજ્ બોલે છે. અર્થાતૂ વહેરશા- 
વાવાળી વક્તુનુ' વણન, સાધુની પાસે શ્રાવક કરતે! નથી 
“જ સાધુ પણુ કોઈ ચીજનુ' નામ પૂછતો નથી. હા, ને ડાઈ 
શ્રસંગ હોય તથા ફોઈ વિરોષ ભોજન પદાથ હોય, તો 
ગૃહુસ્થ તે પદાથ5તા ગુણુદોષોના આરામાં ભોજનને માટે 
કઈક કહે છે અને સાધુ પણુ, ભક્ષ્યાભક્ય ફલ્પ્યાકલ્પ્યની 
(વિશેષ વાત જણે તે! તે અ'ગે પૂછપરછ કરે છે. 


આ સૂત્રમાં (૩૦) ખાસ “ વટુમર્સિવવર્ષામ્તિષ "ને! 
ગ્રસંગ હોવાથી બન્ને તરફ, મૌનભ'ગ થયે. એક (ગૃહસ્થે) 
ગાંઠુસહિત ભાજનતનુ' નામ લઇ આમ-'ત્રણુ આપ્યુ, બીજાએ 
*(સાધુએ) ગાંઠે વિનાના મુદ્ગલ આપવા ફલુ. આથી ગ 
સારા પ્રસંગ વનસ્પતિને! છે-પ્રાણી અવયવ-માંસ માછ- 
“લીનો નહિ. 

પ. ને જત સાધુને માંસ ખાવાની છૂટ હોત તે 
ક્ુધાદિક પરિષડ જીતવાની ફોઈ જરૃરત જ હોત નહિ. 
ચરિષહ ચાખ્તેઇ ઉલ્સેખ વ્યથ* થઈ નત. આયકુળમાં 
[ભિક્ષા લેવા જવુ, અના કુળમાં નહિ જવું, સચિત્ત ન 
“લેવું, સહોષ નહિં લેવું, થોડો ખાવા ચાગ્ય હોય અતે 
ગ્બધિક ફે'કી દેવા ચોગ્ય હેય એવે! પદાર્થ લેવો નહિ, આ 


૩૧૬] [ જૈન શુદ્ધાહાર વિચાર 
ઝડઝડ-ડડક્ક્ક્ક્-ક્ડક 


ઉપચોાગી વસ્તુ માગવાનો આગાર છે ). 'ળત્કસ્ત' (૧) 
આઢલુ-વિશેષ (૨) આ નહે કે પેલું નહિ પણુ આટલઇુ. 
(1) 39૦ 1પ 11 હતાંરર્પાથ (2) ડેબણ 11ડ ૦૬ 
ઊતર! છા 1૨ ૫૫૦, 
પ્રિય ખન્ધુએ ! આ સૂવમાં એટલું જ સૂચન કયું" 
છે જે સકારલુ હોય તોયણુ સુનિએ-રઈર્યાપથિક સમિતિને 
ભ'ગ કરવો નેઈએ નહિ. 


-સે માને વા નમરે વા) મોરનો મુળી 1૨11 
ચરે મંટ્ઘણુસ્તિયો, અચ્વષિસિસેળ સેવી »2॥ 
પુરતો શુળમાયાપ, પેદકાળો ઘર્રિ ચરે ॥3॥1 
* ટ્વટ્વસ્લ ત મચ્છેડ્ઞા ” 

૨૩ ત્રચમપય્‌ છ બૈ. અન ૧ ૪ ર્‌ 
ઉતાવળે ઉતાવળે જવાની વિધિ નીચે સુજબ છે. 
જ્ઞાવાર્થ--ગામ અથવા નગરમાં પોચરી નિમિત્ત 

“જનાર સ્ુનિએ ઉદ્વેગ રહિત અની, અવ્યાકુલ ચિત, મ્ધ્દ 
સદ ગતિથી (ઉપચોગ પૃવક) ચાલવુ જઇએ. ૧-૨ 
લિક્ષાર્થી સાધુએ, પોતાની આગળની ચાર હાથ 
મમાણુ ભૂમિ પર, પોતાની દછિ ખરેખર ફેલાવીને, આગળ 
બ્યવર્થિત ડ્પથી જેઈ, ઉપચેોગ પૂર્વજ ચાલવુ જેઈએ. ૩ 
સૂગનેદ આગય તએ છે કે જલ્દી જલ્રી જઈએ ચણ્યના 
કરવી નહિ. જલ્દી જલ્દી ચાલવામાં અનેક પ્રકારના 
અવગુણુ થાય છે. (૧) ઈર્યોસગિતિ ભ'ગ ;2) પ્રાણીએપની 
'વિરાધનાનેપ સ'ભવ (૩) ઠોકર વગેરે લાગવાથી (આત્સા? 


શૈ 
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શરીર વિરાધના સ'ભવ (૪) દાતા અઘવા જનતાના ભન 
પર ખુરી અસર પેઠા ચાય છે. (૫) હે।લુપતા આદિ રોપોની 
છાપ સુની પર પડે છે. એથી સુનિએ, ગોચરીને સાટે અથવા 
ખીજ કામ માટે, ઉક્ત વિપિથી જવુ' જેઇએ, જલ્ટી જલદી 
જવુ નેઇએ નહિ. આ ચૂત્રમાં (૬૧૯) “ નસ્સરણ ?' શમ્ટથી 
એ સૂથિત થાય છે કૈ, આઢકુ' વિશેષ કે-બિમાર માટે, 
ખિમારીના ઉપચાર માટે કોઈ પદાથ લાવવાનો હેય તો 
ચત્નપૂર્ષક જવું અને ચાચના કરવી. બિમારીના કારણુ વિના 
જવુ" નહિ અને ફોઈ પદાર્થની યાચના કરવી નહિ, કઈ 
યાચના અથવા કઈ નહિ, એવુ ક'ઈપલુ વિધાન સૂત્રમાં 
ખતાવ્યું નથી, પર'તુ અતુમાનથી એ અથ* નિકળી શકે છે કે 
ફોઈ વાર ફોઈ ચિકિત્સકએ ગરસ સુરી પથ્ય ભોજન અત્તાવ્યું 
હોય તો સુરીની યાચના કરવી. 


ઝુનિતો સુદ્રાલેખ--“ મજાવ્લય ત ૬રિઇઝતા, પર 
જાર્સ્ઝ, ્ાષ્વવ' ” ને ભૂલવો જેઈ એ નહિં-કલ્પતીય હોય 
તોજ થડુણુ કરવો. 


ગ'ધિયાલુ' વેચનાર ગાંધીની ડુકાને સચિત (જીવવાળી 
જીવિત), અચિત (નિવ), કટપનીય (ચેોગ્ય) અકલ્પનીચ 
(અચેોગ્ય) ખધી જાતની વસ્તુએા હોય છે. પરતુ ગ્રનિએ 
કલ્પનીચ પદાથ'ને જ ગ્રડુણુ કરવો નેઈએ. એ રીતે આ 
સૂત્ર (૬૧૯૪માં પણુ, ખિસારીના કારણુથી, બિમારને ચોગ્ય 
પૂરીની, ચત્નપૂર્વક જઇને, ચાચના કરી શકાય છે. 


જે સ્થાનમાં, સુનિને નહિ ગરહુણુ કરવા ચોગ્ય પદા- 
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જે ખુદ્ધિસાન છે તેએ કૌસાસ્ખીજીની બ્રમણા સમજી 
શકે છે. માલમ પડે છે કે માંસાહાર પ્રફરણુ લખવાના. 
સમચે “પ્રસ્થાન” નામતુ' માસિક તેમને મળ્યું. તેને મખલ 
ત્રમાણુભૂત્ત ગણીને કહે છે કે, “ચા અવતરી લવર વુરાવા 
સમાં વૃ આછા આરે ' પ્રપચી પેટની પ-ચાયતને અધીન 
ખની, ભૌતિક જીનનની હિમાયત કરનાર આજની અક્ષરી 
વિદ્યાતુ” જ જ્ઞાન મેળવી, ( એમાં એક, ગુજરાત વિદ્યાપીઠના 
શ્નાતક ગોપાળદાસ જીવાભાઈ પટેલ છે) પેટની પૂતિ* માટે 
“શ્રી સુજાભાઈ જૈન ગ્રથમાલા ” ના કાચ'કર્તાઓની પ ક્તિમાં- 
ભળી ગયા. પટેલ ભાઈએ “ પ્રસ્થાન? માસિકમાં “ શ્રી 
મહાવીર સ્વામીનો! માંસાહાર” નામને લેખ લગખ્યો. એ. 
લેખકને, કૌસાસ્બીજીએ “ સખળ પૂરાવા” રૂપ માની લીધો. 


શૈસાસ્બીજીને એ સાલમ નથી ફે--વૈત્તેમ્માં કોની 

વાણી પ્રમાણ છે, અને કોની પ્રસાણુ નથી. એ ખારારમાં. 

યેહુ' લખાણુ અત્રે લખવુ' અનુચિત ગણાશે નહિ. જુએ: 

“સે ૧ ત સચ્વણવે ? સસ્વઝુયં અં ર્ત અતે 

મમવન્તેદિ રહ્વનળનાળટંતળપસેરિં, તેસ તિર્વિજયમ- 

મરદ્યિવરષ્રિં, તીયપુવ્વ'નમળામયગાળપરિં, સખ્તળ્મૂરરિ, 

સન્યદરિસોદિવભીય ર્વાઇતંમે મખળિષિસ્મં 1 સ નદા- 

આયાતો, વૂગમસે, આર્ળ, તપવાગો, વિવાદ્વળતી,. 

* સાથાધમ્મરદાઓ, ઝતાલમરતાગ, અતમઇર્સાઓ, ગણુ- 
પત્તેવવાર્વર્સાઓ, વળા વામરળારે, વિતામશયં, વિરિ- ' 


બ્રમણા ] [ ૩૨૧1 
વાઓ) ર્ચ્વેચે રુવાજસમ મળિષિલમે, ચોદ શુસ્તિલ્લ 
શમ્મણયં, અમિત્ત ય્તવુસ્વિસ સમ્મણુયં, લેળ ૫ર મિગ્નેણૂ 
શ્રયળા, સેટ સસ્થ ” 





ન્ય સૂક ) 
ભાવાથ':--શિષ્ય-સમ્યક થત કેને કહેવાય ? 


ગુરૂ--હે શિષ્ય 1 વૈલેક્ચને નેનાર, કૈલોકયના રેવે- 
ન્દ્રાદિથી વન્દનીય, પૂજનીય (આરાધનીચ ) કેવળજ્ઞાન ને 
ઝેવળદશનના પારક, ભૂત, ભવિષ્ય, વર્તમાનને નાણુનાર, 
અરિહ'ત-ભગવાનદ્રારા કહેવાચલ, દ્વાદશાંગી સૂત્ર, આચાર્ય 
ભગવાનની સુષુરત્નોની સ'૬ક પેટીને - ( સમ્યકશુત્ર 
કહેવાય) એ દ્વોદશાગીનાં નામ-આચારાંગ, સૂત્રકૃતાંગ, 
સ્થાનાયગ, સમવાયાંગ, વિવાહપ્રસપ્તિ, ન્યાયધમકથા, ઉપા- 
સકદશાંગ, અ'તકૃતદશાંગ, અતુત્તરાપપાતિદશાંગ, પ્રશ્ષબ્યાકરણુ 
વિપાક અને દછિવાદ. આ દ્વાટશાંગ, ગણિપેટી તથા ચૌદ- 
પૂવથી અભિન્ન દશપૂર્” સુધીની વાણી (લેખ-ચથાદિકે ) 
સમ્યક્‌ સૂત્ર છે. એ સિવાયની વાણી (લેખ-ગ્ઘાદિક ) 
ભજન (સમ્ચક ષણુ હોય છે ને અસમ્યક્‌ પણુ હોય છે ) 
છહેય છે. 
ી પ્રિય પાઠકે 1 ઉપરોક્ત સિષદ્ધોતના કથન અતુસાર 
અ'ગાપાંગને પ્રામાણિક મનાય છે. એને! અર્થ એમ નથી 
જુ આધુનિક લેખફોના સવ લેખ (ચથાદિક) અપ્રામાણિક 
«7 છે. આધુનિક લેખ પણુ મામાલિક ગણી શકાય છે. 
પ્રૂતુ તે લેખ મૂછ પુરુષની વાણીથી વિરુદ્ધ ન હેચ, મૂળા 

૨૧ 
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પુરૂષના આગચારણુથી વિરુદ્ધ ન હોય અતે સૂળુરુષની 
આજ્ઞા અનુસાર ચાલનાર અતુચાચીએના આચરણ ને કથનથી 
વિરુદ્ધન હોય. બલ્કે ઉક્ત સુરુષોના તત્ત્વોને તથા આચરણુને 
યથાયોગ્ય ખતાવનાર, તેને પુષ્ટ કરનાર હોય. આમ હાય 
તો. જરર તેને પ્રામાણિક ગણી શકાય, તેમ કરવામાં કોઈ 
આપત્તિ નથી, પરતુ આ ખધાથી વિરુદ્ધ અને ખ'ડનાત્મક * 
જોય તો તેસે માટે વિચારોના હદમાં કોઈ પણુ જગા 
(સ્થાન) નથી. વિરુદ્ધ ખ'ડનાત્મક વેખક ગસે તેવા ૨૦૦4 
પર હેય, ગમે તેટલી ભાષાને! અભ્યાસી હોય, ગમે તેટલી 
સુંદર, આકષક ગધ પધાત્મક ભાષામય વાણીથી સુચોાભિત 
હોય પણ્‌ તે ઉગ્ર વિષવાળા મણિયુક્ત સર્પની જેમ ત્યાજ્ય છે. 


પ્રિય ખધુઃએ। ! પટેલ ગો. જી. ભાઈનો લેખ પણુ 
અજ્ઞાનાત્મક જ/ છે. એને લેખ, તેમને પ્રિય કે પ્રામાણિક 


હોઈ શકે કે જેમને માંસ ખાવુ છે; તથા ધર્મોન'દ કૌસાસ્બી 
જેવી વ્યપ્તિને, 











કેમકે જિનની વાણી માત્રમાં અહિંસા જ છે; જેના 
જતઃકર્ણુમાં, આચરણુર્માં સવત અર્હિસા ભગવતીને 
નિવાસ છે તે ડિંસાત્મક માંસ ભક્ષણાત્મક, લેખ તથા 
વાણીને મિથ્યા સમજીને, અપ્રામાણિક ગણીને, ત્યાજ્ય 
સમછી, ઉપેક્ષા કરી છેડી દે છે. 


તારી-ડીક છે. આપ પટેલ ગો. જી. ભાઈના લેખને 
ગમે તેવો! માનો પરંતુ તેમણે ભગવતી સૂત્રના જે ઉતાશ 
આપ્યા છે તે આપને સજુર છે રૃ 
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“તૂ સૃ્છદ ળ તુમ વીદ્ મેટિયમાનં મર સેવી 
ગાણાવસિપીણમિરે તસ્ય છં સેગતોપ્‌મરાવતિળી દ મ અટાશ 
'કુજેકગેયલરીતત ₹૧૬૯રિયા, જેર મો ગો | ગરિયિ વે. 
'અન્ને વર્યા રિણ ૫૩૭૨૧૨૨ શટર્મતણ લે ગારાસરિં 
(ણ ગહન” 








( ચટ ₹- મ. તૂ. શ. 3૯ વ. ૩૨૩ ) 


શાઅકારતુ' સમાધાન-પ્રિય ખ'ધુઓ | ઉપરનો પાઠ 
હ્ખવાર્થી કામ ચાલી શફતુ' નથી. પાડુ તે ઠીક જ છે. 
ચરુ વેના જે અથ કચૌ છે અને સમન્યા છે તે ખિલકુલ 
ગલત અને ખોટો છે. કૌસામ્બીજીએ એવો ભૂલ કરી છે 
જે એક નોકરે કરી હુતી; અને જે હાંસીને પાત્ર ઠર્યો તથા 
જેભે પોતાની નાલાયકી પ્રગટ કરી, 


: ૪ ઝક શેઠ જમવા ખેઠા, તેમણે શાક ખાવા માંડયું. 
શાકમાં મીઠું ઓછુ. શૅઠે નોકર તરક નેયું, નોકરે પૂછયું, 
રરેઠજી શું કઈ કામ છે મારું. ' શેઠ બોલ્યા, “ હો, 
સેન્ધવ લાવ, ” સોકર તે! ગયો ઘોડાના તબેલામાં, ઘોડાને 
સાક્સૂફે કરી, .રેઠની સામે લાવ્યો. અહી' શેઠ વિચાર ફેરે 
છુ ફે હજી સુધી આ મીઠું કેસ લાવતો નથી ? નોકરને 
સેઈ શેઠ બોલ્યા, “તું ન લાન્ચો ?” તેોકર ખોલ્યો, 
૯ હાજર તો છે | ચેન્ધવ ( નોકરે ઘોડા તરફ નજર કરીને 
અણું). હાજર જ છે. ” શેઠ બોલ્યા, * બેવકુક્‌ ! તને ખબર 
નથી કે અહીં તો ખાવાનુ છે? એટલામાં ચદરથી કઇ 
અફ વાડકીમાં “ સેન્ધવ” મીઠુ લાગ્યું. રોઠે ભોજન ખાછુ- 


૩૨૪ ] [ જૈન સુદ્દાદાર વિચાંસે 








પછી તે દિવાનખાનામાં બેઠા. પત્ર વાંચતાં વાંચતાં રેઠઃ 
બોલ્યા, “ એય “ સૈન્ધવ ”' લઈ આવ,? નેકર તે, જી 
હજર, કહીને રોડચો; અને રસોડામાંથી વાડકી ભરી સીડ” 
લઈ આવ્યો ને બોલ્યો, લ્યો ! “ સન્ધવ? હાજર છે; ચેઠ- 
ઉશ્જેરાઈને બોલ્યા, ' બેવજુષ્, નાલાયક, અહી” જું ખાવાનુ 
છે? સારે તો ખહારગપ્સ જવાતું" છે. બીજા નેઈરે “સૈન્ય” 
(ઘોડે) લાવી હાજર કચ. ઘોડા યર બેસીને રેઠ ખહાર- 
ગામ ગયા. 

પ્રિય પાઠકે ! સૈન્ધવનો અથ* ઘોડો પણુ થાય છે ને. 
મીડું' પણુ થાય છે. જેર વિચક્ષણ, વિવેકી, ખપી રીતે 
સમજનાર છે તે નોકર ખાવાના સમય પર “શૈન્ધવ' થી 
મીડઠુ' સમજે છે ને ગાસ જવાના સસમચે “સૈન્ધવ” યી ઘાડા- 
સમજે છે. જ્યાં જે વસ્તુની જર્‌ર તે વસ્તુ લાવી તે હા૦૮૨. 
મરે છે. માત્ર તે શબ્દને વળગી રહેતો નથી, દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, , 
કાલ અને ભાવને પણુ તે જુએ છે. 


જ્ગવતીજીના ઉક્ત પાઠમાં, પટેલ ગો. જી. ભાઇએ,. 
પેલા શેઠના તેકર જેટલી જ ભૂલ કરી છે. અને એનાથી 
ડેબલ ભૂલ કૌસાષ્ખીજીએ ફરી; કારણુ કે ખિચારા પટેલ 
ખો. જી. ભાઈ તો પૈસા કમાવાના ચણ્ઠરમાં ચકમ ખન્ચા 
હતા. શુજરાત વિધાપીઠ સ'સ્થામાં અભ્યાસ કરવા, અસુક- 
અસુક ભાષા થા વિષય ગ્ર'ઘાને, અભ્યાસકેમમાં રાખ્યા. 
અસુક વર્ષોના અભ્યાકસ ખનાવ્યે1. વિદ્યાપીઠને, ને ફોઈ 
વિદ્યારસિફ, નિઃર્પૃક, કનકઝાસિનીસેોા ત્યાગી, પરમાર્થની 
શ્ાધનાને મત્ટે અધ્યાપક મળી «તય. તો એનાથી રડ ખીજી” 
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શું! પરંતુ પાઠેકો 1 સને માષ્ કરજે, મને ફહેવા દો કે 
શારત વર્ષમાં ઉછ્હ નિઃસ્ષૃહે, આચાય" અધ્યાપકો ઘણા 
ન્અતથી સળવા સુરકેલ અની ગયા છે. હવે તો. આ વિહ્ા- 
સમય જમાનામાં મોટે ભાગે અથ્થપ્રિય અધ્યાપકાચાર્ય 
રહી ગયા છે. અને એમની પાસે, મોટે ભાગે, ભણુનાર 
આજ અભિલાષથી (ઈચ્છાથી) આવે છે કે જલ્દી જલ્દી 
નભણીને કયાંક નેકરીમાં નેડાઈ જઉં અને પેસા ઝમાઉં 
અને સાધે સાથે કીર્તિ મળે તો તે પલુ લઉં. 

પટેલ ગો. જી. શાઈની ખુદ્ઠિ, જુવાનીના ઉકળતા 
લોહીમાં અસ્તવ્યસ્ત થઈ હોવાથી, એમણે જેમતેમ કહ'ગો 
સેખ લખી દીધો, પરતુ મારા આત્મખ'ધુ પર્માનદ કૌસા- 
ચ્બીજી, વૃદ્ધ હોવાથી, થોડો વધુ વિચાર કરી શકે તેસ 
“હેતુ, તેઓ કોઈ જૈતાચાય તથા ચુરુ પાસેથી જૈન તત્ત્વે- 
“તો અભ્યાસ કરનાર ફોઈ અભ્યાતી વિદ્દાનને મળી 
“શકયા હોત, તો તેસના વિચારતું ચથાથ્યં-સત્યાસત્ય- 
"તેમને જરૂર મળી શકયું હોત 1 પણુ તેમથુ તે કશું જ ન 
ફરતાં, માત્ર પટેલ ગો. જી. ભાઈને ચુરુ માન્યા ને લખી 
"રીધુ” ફે “સુક «રાવી દ સ્વાન માંતારર જત જ્ઞહે, વ 
શેતતી તઘજ વુરાવા લતા પુરે આજા આણે 

આમને શું કહેવુ” ભાઈ! એમણે નાતે-“ભગવાન 
દ્ધ” પૂર્વા્ષમાં પા. ૬2 પર લખ્યું છે કે, “ નકન 
ગ્વત્સ્ઝ, ૃ્રાંત્ત, સુરા થમેર વરચે પેસ નલે ” આ વાતને પણ 
તેએ ભૂલી ગયા! વૃદ્ધાવક્થાતું' કારણ હો કે કોઈ અન્ય. 
ગ્રકારની પૂતડું કારણુ હેર! કૌસાસ્બીજી કૃડ્ધાવસ્થાના. 
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કરતાં કરતાં, અહ*ત્‌ નહિ હોવા છતાં પણુ, હું' અહેતૂ છુ, 
ગમ મિથ્યા ખકખાદ કરતાં ફરતાં, કેવળી જિ હોવા છતાં 
પણુ, હું' કેવળી છુ', એમ નિરર્થક બોલતા બોલતાં, સર્વજ્ઞ 
ન હોવા છતાં પણુ, હું" સવષજ્ત છુ, એમ સિથ્યાવાદ કરતાં 
કરતાં -મજિન હોવા છતા જિનનેો પ્રકાશ કરતાં કરતાં 
વિચરતા યતા. 


ભગવાન મહાવીર સ્વામીને કેવળ જ્ઞાન થયા ખાદ, 
ચૌદ વષષમાં ગૈશાલકે ભગવાનની પાસે આવ્યા, અને ભગ- 
વાનથી વાદ (વાદવિવાદ) ફરવા લાગ્યા. પરતુ પાછળથી, 
વિજય પ્રાતત ન થઈ શફવાથી, ભગવાનને મારવાની ઈચ્છાથી 
તેમણે તેનલેશ્યા (દાહ શક્તિ વિશેષ) ભગવાન ઉપર શટ 
અને કલ્યું કે, આથી છ તહિનાની અ'દર તુ' મરણુ પામીશ. 


“ તુણ્ળે સે મોસાજે મેલાજિપુતત સણ્ન તેણે અન્ના- 
ર્દેલમાખે લવળ મમવે મદાવીર છવ વયાતી-“તુમ ખં 
જાઝસો જાણતા ? મંત સરે તેણ્નં અસ્નાર્જે સમાળે 
સંતો છં થાસાળં વિસક્તરવર્મિવતસેરે દધ 
જઝપલ્યે ચેવ જાઈ જસલ્લસિ ” 

લ્રાવાર્થ--તે મ'ખલી મુત્ર ગૌશાલકે, પોતાની તે 
ને લેડ્યાથી પરાભવ પામીને, ભગવાન સહાવીર સ્વામીને 
આ પ્રમાણે કહ્યું કે, “ હે આયુષ્યમાન્‌ કાશ્યપ ! મારી 


તપોજન્ય તેને લેક્યાથી, પરાભવ પામીને, છ સ્હહિનપ્તે 
અતે, (તાર્‌') શરીર પિત્તજવર દાહયુક્ત થશે ને તે ઉક્ત. 


સહાવીર સ્વામીએ ખીશ્નેરાતો પાક લીધે ) (૩૨૯ 


'બિમારીના દુઃખથી દુઃખી થઇને, છદ્વસ્થ અવસ્થામાં કાળ 
'(મરણુ) પામીશ. 
મતલખ એ છે કે ગોશાલે, ભગવાન ઉપર તેન્ેલેશ્યા 
જેફી, પરંતુ એની અસર, ભગવાનને। પ્રાણુ લેવા કામયાબ 
'(શક્તિમાન) નીવડી નહિ. ભગવાનના શરીરને સ્પર્શ માત્ર 
“જ થયો. તે તેજેલેશ્યા, ભગવાનની પ્રદક્ષિયા કરી, અને 
ગોાશાલના શરીરમાં પાછી પ્રવેશી ગઈ. એથી ભગવાને દયા 
જરમાવતાં ગોશાલને કલ્યુંઃ 
“તણાં તમળે મળવ થાવર તોલાઇ પમલસિશુસં, છવ 
ત્રયાતો-“ત્તો તુ અદ મોણ ! તથ તવેળં તેણ્બ 
જન્નાફ્ટેં શયાને ન્નન્લોં જીળ્ટૂં સારવા જ્સેસ્લામિ, પ 
'ભે મોજા 1 અષ્વળા સેવ સશ તેળળ અત્નારછે સપાબે 
ઝન્તે સતર વિસરઝરવરિમયસરીરે જાવ-છઝમત્જે વેચ 
ન વરેસ્સસિ ''* . 
મ ન ( મનરસી જ. શષ ) 
ભાવાર્થ*--ત્યારે શ્રમણુ ભગવાન મહાવીર સ્વામીએ, 
તમ“ખલીયુત્ર ગાશાલને આમ ફ્રમાવ્યું કે-ગાશાલક ! હું 
"તારી તપોાજન્ય તેજેલેશ્યાથી પરાભવ પામીને છ મહિનાના 
અ'તે મરણુ નહિ પાચું, પરંતુ આજથી સેઈળ વર્ષ સુધી, 
તીર્શકરત્વ સહિત, ગંન્ધહસ્તીની જેસ ભૂમ'ડળમાં વિચરીશ. 
પરતુ હે ગોશાલ |! તુ ખૂદ તારી જ તેન્નેલેશ્યાથી પરાભવ 
પામી, સાત રાત્રિના અતે પિત્ત જવરથી પીડિત શરીરવાળા 
“બની છદ્ાસ્થ (અજિન) અવસ્થામાં જ કાળ (મરણ) પામીશ. 
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પાઠકે! કૌસામ્લીજી અ વિષયમાં લખે છે કેઃ 


“ મહાવીર સ્‍્વાયીરે તયાયા શા હા છીં-તૂં તાતા 
રાત્રી વિરરવરાને વીરિતત પનત ત્તરળ વાવશીઇ ત્માં 
મમાખે મોત્ાણ સતરા શત્રી સરળ વાવા ” 


આનો અથ એસ છે કે મહાવીર સ્વામીએ ગે!શાલને 
શાપ આપ્ચેપ કે તું સાતમી રાત્રીએ પિત્તતત્વરથી પીડિત 
થઇતે મરણુ પાર્મીશ; એ પ્રમાલેં ગોથાલ સાતમી રાત્રીએ 
મરણુ પામ્ચે. પી 
વાચ્ઠેપ! અસત્‌ હૌઝાસ્બીજી કહે છે કે-મહાવીર- 
સ્વામીએ ગેોશાલને શાપ આપ્યો! શાપ આપવેદ એ. 
તીચ“જરોને માટે તેદ શુ, પણુ એક સાધારણ જેનત્વરમો 
રહેનાર સ્રુનિને માટે પણુ અયોગ્ય છે. અથોત્‌ સાધારલે 
જૈનસુનિ પણુ શાપ આપી શકતા નથી કારણુ કે શાપ 
આપવો તે સ્વ-પરની મહાહિ'સા છે, શાસત્રાં કહુ” છે કેં,. 
સુનિએ કોઇને શાપ અથવા આરિષ આપવાં જેઈએ નહિ. 
એ બન્ને રાગદ્વેષનાં કારણુ છે-સ'સારજૃદ્ધિનાં કાર્ણુ છે, 
ભહાવીર સ્વામીએ શાપ નહોતો આપ્યો પણુ એલે 
તેનું શવિષ્ય-યચાર્થ' બવિષ્ય ખતાવ્યુ',. ત્તે ભગવાને તેને 
મરણુને1 વખત--સસચ ન ખતાવ્યો હોત તો તે તેના. 
અન્તિમ સમયસાં સત્‌-કથ્ધાન ( સાચી શ્રદ્ધાવાળા ) બનત 
નહિં અને એનુ જીવન પણુ સુધરત નહિ. કહ્યુ” છે કે- 


* “પન તરસ મોસાસસ્લ મેસષિજસરળ સત્ત 
'પરિશત્વમાનસિ પારેણસલમ્મરશ્સ અપપેચાસવે અક્મસિશે' 


મહાવીર સ્વામીએ ખીજ્નેરાનો પાક લીધે ] (૩૩% 


74 રમુજસ્તિત્ય-“ ળો છ ચરં જળે, સિજવનાવી,' 
સાવ તિળતદર્‌ં પતાસેમાળે વિદાત્તિ (તિદ્ર્લે) અદદ પં 
મોરાર ચેત મંસકિવુસ ઇત્નળધાજ, લમમાં સળ 
પદિભોછ ગાયર્યિ ૩વગ્સાયાળ ગયસજાર જ્‌, અવન્નજાર ણ - 
ઝક્િસિજારણ કર્દટું અત બ્માવુબ્યાવળા દં, કિચ્છત્તામિ- 
ઉરેલેદિં વ મતાંનં ચા પરં વ, તટુમથં વા ગુગમરેમાે- 
ગુવ્વા(ાને, વિર્સ્તિ, તણ તેળ્નં અનસાર સયાખેઃ 
અન્યો સત્તર્સદણ પિતગ્ગરવરિમયતરીરે હાદ્વવજંવીણ છ૩- 
મત્થે એવ જાં યર્સ ” 








( મમવલતી કા ૬ વૃ. ર૨૬ ) 


ભાવાથ*:--હવે તે ગોશાલને, સાતરાતરિ પસાર 
થતાં સમ્યકત્વ-રત્ન પ્રાસ્ત થયું. અને એનો આ પ્રકાશનો 
અક્યવસાય (ભાવ) સ'૪૯૫ ઉત્પન્ન થયે! કે-ડુંઃ ખરેખર 
(વાસ્તવિઝ-સાચો) જિન નથી, તો પણુ હું જિન છુ' એવો 
મ્રલાય ફરીને વિચરતા હતે.. હું' શ્રમણુને ( સર્વાતુજૂતિ 
સુનિ-સુનક્ષત્રઝુનિ )ે મારનાર, ઘાત ફરનાર, શ્રમલર।નો 
(હુડમન) વિરોધી, આચાય તે ઉપાધ્યાયને! (મારા પર્મો- 
ચાઈ ને ઉપાધ્યાય, શ્રમણુ ભગવાન મહાવીર સ્વામી ) 
અપયશ કરનાર, અવણુવાદકારક અને અપડીતિ* કરનાર, . 
સ'ખલીપુત્ર ગોશાલક છુ. તથા ઘણી અસત્‌-જ્ઞાવનાઓથી 
અતે મિથ્યાત્વાભિનિવેશથી, મને, ખીન્નને અને સ્વષર 
ખન્નેને વ્યુ્ગ્રાહિત-બ્રાન્ત કરી વિચરીને, મારી જ તેન્ે- 
લેશ્યાથી પરાભવ પામી, સાતરાત્રિતા અવે, પિત્તજ્વરથી” 


8૩ર્‌ ] [ જૈન શુદ્દાહાર વિચાર 








વ્યાસ શરીરવાળે ખની, હાહની ઉત્પત્તિથી છલસ્થ અવ- 
ક્ષ્થામાં કાલ કરીશ. ભગવાન મહાવીર શ્વવામી જિન 
ભગવાન છે. તેએ સત્ય છે. ભગવાન સહાવીર સ્વા- 
સીની પરમદયામયી વાણીથી જ ગોશાલકતુ' અ'તિમ 
જીવન સુપજું” અને એ મરીને ખારમાં અશ્યુત્‌ નામના 
રવલ્ે।કમાં, ખાવીસ સાગરિપમની સ્થિતિવાળા દેવ થયો 
અને કાલાન્તરે, ચથાર્થઃ શ્રમણુત્તની આરાધના કરી તે 
મોક્ષમાં જરે; આ ભગવાનના સત્સ'ગતુ' પરિણામ છે. 


પ્રિય ખ'ધુઓ [ ગાશાલફે ભગવાન ઉપર જે તેજે- 
હેશ્યા કૈફી હતી તેની અસર ભગવાનના શરીરમાં સહેજ 
જ થ્‌ઈટ એથી ટ્ાહુ કરવાવાળે। પિત્તજવર ઉત્પન્ન થયે ને 
હ્ષોહીવાળા ઝાડા થવા લાગ્યા. કહ્યુ છે કે- 


“તુપ્ય સમળર્ત સઅમવગો મરાવીર્રત સરીરમસિ 
વિરછે રાતાયજે વાઝ્મૂશરસ્નછે ભાવ-વુરરિયાસે પિત્ત- 
સઝર્વસ્મિયરીરે ટારવસસી ૧, ચાચિ વિર્તિ, ચાપિયાર 
છોરિયવચાદં વિ વવરેતિ ” 


“-સ૧. ૬૧ શત 


ભાવાચેઃ--ત્ચાર શ્રમણુ ભગવાન સહાવીર સ્વામીના 
શરીરમાં મોટો રોગ પ્રગટ થચો (શરીરમાં તમામ રોગ 
ગુપ્ત રીતે હોય છે, અતુફળ કારણુ મળતાં તે પ્રગઢ થાય 
છે) તે શગ, સાપારલુ સત્તવાળા માણુસને માટે, સહન 


મહાવીર સ્વામોએ બીશેરાતો પાક લીધે! ] [ ૩૩૩ - 











કરવો તે મહાસુશ્ફેલ છે, કેમકે રાગ ભય'કર છે, મહા 
પોડાનો1 અતુભવ કરાવવાવાળા છે. ભગવાનના શરીરમાં જે 
શૈગ ઉત્પન્ન થયે! હતો! તેતુ' તામ છે-ટાહ (જવલન)યુક્ત 
પિત્તજવર, એનાથી લો[હ્ઠીમિશ્રિત ઝાડા થતા હતા. 


તીથકરેોનાં શરીર સુદઢ હોવાથી, ખિમારી વગેરેની, . 
સાપારણુ લોકોને ખખર પડવી નથી. પરંછુ ભગવાન સહા- 
વીરના રોગની નહેરાત થવાનુ કારણુ એ હતુ કે લોકોએ 
ગોાશાલકની વાત સાંભળી હુતી કે મહાવીર સ્વામી, જ્વલત 
યુક્ત ષિત્તજવરથી છ મહિનામાં મરી જશે. કહ્યું છે કે- 


“ સ્તવન વામરેસિ-“ "વં સણ તમણે મળવ મર" 
વીરે મોતાસત્લ મંસિગુતર્ત સવેનં તેવ અન્ના 
શપાળે અન્તો જન્ટં માતાળ વિત્તગ્વરવર્નિયયરીરે હૂર્વ- 
ઇ્્રીણ ઇડપદ્વે ચેત વાઇ વરેસ્ણિ ” 

--મનવસી વા. ૬ . 
જ્ઞાનાર્થઃ--ચારે વણુંનાં મનુષ્યો કહેવા લાગ્યા કે 

(એક ખીન્વને-અરસપરસ) શ્રમણુ ભગવાન મહાવીર સ્વામી, - 
સખલીયુત્ર ગૌશાલકના તપતેજથી, જવલનયુક્ત પિત્તજ્વર 
(જેમાં લેપહીસિશ્રિત ઝાડા થાય છે) ના કારણે, છ મહિનાને 
અતે, છવારધ્‌ અવસ્થામાંજ કાળ કરરે ( સરણુ પામરે ) 
લગવાન સહાવીર સ્વાસી, પોતાનો આત્માં અન'તખલી 

(અન'ત્‌ ખળવાળે) નિર્મોડી હોવાથી, તે તરક જરા પર . 
લક્ષ આપતા નહોતા, તેએ ન્ાણુતા હતા કે શરીરળત 
શૂગ શરીરમાં કઈ પણુ કરે, એનો મારી સાથે, થોડા સમય 


ર૩૪] £ જૈન ગ્ુદ્ધાહાર વિચાર 


પૂસ્‍્તેપજ સ'ચોગ છે. નિગિત્ત લઈને શેગ પ્રાપ્તિ થઈ છે, 
«નિમિત્ત લઇને, એનો નાશ થશે. આ પ્રકારના સ્તાનસ્વરૃપ 
ભગ્વાન મહાવીરે સાવર્થી નગરીથી વિહાર કચય, અનેક 
ગામ, નગર, ફરતાં ફરતાં ભગવાન મહાવીર સ્વાસી, મે'ઢીક 
ગામમાં આવ્યા, ગામની બહાર, “ સાલ (ણૂ) ફેષ્ઠક ખગી- 
ગાગમાં અનેક સાધુએ સહિત પધાર્યા. જનતા ભક્તિભાવથી 
તેમને વ'દન વગેરે ફરવા આવી. દશ્હ્ન કરી જનતા પ્રસન્ન 
થઇ. વાણી સાંભળી આનદ પામી. 


ભગવાન મહ્ડાવીરતે એક શિષ્ય હતે. એનુ તામ 
આસિ'હ અણુગાર હતુ. તે ભારે તપરવી હતે, કર્માક્ષય અથે 
તે નિરંતર અટુમ અડ્ઠુમની તપસ્યા કસ્તો હેતો, ને ઊચા 
હાથ કરી, સૂર્યનાં પ્રખર કિરણોના તાપની ઉષ્ણુતાનો 
ભતુભવ કરતો હતો. તે મૅ'હીક ગામથી થોડે દૂર, રમણીય, 


કુદર્તીને શોભાયુક્ત માલુયકચ્છ (વન)માં, તપોભૂ(મિમાં ધ્યાન 
કરતો હતે. 











સિહ ત્રણુગારના કાને, લોકો મારફત વાત આવી 
હ 
કે, ભગવાન મહાવીર સ્વામી ખહુ બિમાર છે. એ ખિમા- 
રીના કારણે તેએા છ મહિનાને અ'તે 'છડાસ્થ જ પામશે. 


આ વાતથી સિહ જણુગારતુ' મન, ધ્યાનથી વિચલિત 
ખની ગયું, અને તે તપાભમિથી નીકળી; તે માહ્યુયકચ્છર્માં 
આવ્યો અને મોટેથી રડતાં, ડૂસકાં ભરતાં, સનમાં બહુ 
દુઃખ પામતો ખોલવા લાગ્યો કે-- 


* ફમેળ છ્યાસ્નેળ મર્યા મળોવામસિયવ્મ ર્વસેળ 


મહાવીર સ્વામીએ બીસ્‍્તેરાતો પાક લીધે ] * “ (૨૨૫ 


'ગમિમૂપ સમાળે આાયાવળમૂથીઓ પસ્તોશમર ૨ પશ્વોર- 
“મિતા, સેળેવ માછુયાજસ્ઝઇ તેળેવ સવામન્ઝર, તેગેવ 
શવામસિછિસા, માજયાવ્ર્ઝન ગન્સો મળુવથિસદ માછુવ૦ 
4 અણુવવિસિતા દયા ૨ વલરેનં ૪૬જરુરત ૧રન્ને ” 
( મમ. ૨૫ ક્‌ાત્તજ ) 
આને અથ* ઉપર ખતાવ્યો છે. 








સિંહ અણુગારને, મહાવીર સ્વામી તરફ અત્ય'ત પર્મા- 
સુરાગ હોવાથી આમ અન્યું. તત્તતથી સ્‍ે જેઈએ તો એ 
સારુ બન્યું-જૂઠા અપવાદ્ટતુ' નિરાકરણુ થયું. સત્યસ્વરૂપ 
"જગતને જાણ્યું. સિંડ અણુગારની ઉક્ત હાલત, ભગવાન 
સહાવીર સ્વામીના જાણુમાં આવી ગઈ. એમણે પોતાની 
“પાસે રહેતા સાધુઓને બોલાવી કછુ' કે-તમે નએ ને 
ગાલુયકચ્છમાંથી સારા શિષ્ય સિ'હઅલુગારને બોલાવી લાવે. 
સાધુઓએ ભગવાન મહાવીરના વચનને સહર્ષ" સ્વીકાર્યું ને 
સિહ અણગારને તેઓ તેડી લાવ્યા.સિ'હ અણુગાર ભાવથી 
ભગવાનને વ'દન કરી નમ્ચો ને પછી ભગવાનની પાસે 
ખેઠો. ખુદ ભગવાતે સિ'હુ ઝુનિને તમાસ વાત પૂછી, સિ'હ 
સુનિએ ક્યું કે ભગવન્‌] સવ સત્ય છે, આપે ખધુ' જાણ્યું 
જી, એમજ બન્યું છે. 

ભગવાને કહ્યું--એ સર્જ વાત ગલત-ખોટી;છે. ડું” 
હમણાં મરવાનો નથી. હજી તો હું” સાડા પદર વષ સુધી 
/વિચરીશ. “ થજે અસ્નાર અર્લોજલવાવાટં [સમે તુદરથો 
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શિસ્સ્તિમિ” વત્સ સિહ ! આ રગનો અતત આજે જ" 
છે. તુ' પ્રસન્ન થઇને અત્યારે રૅવવી શ્રાવિકાને ઘેર જા ને- 
ખીન્ેરાનો પાક લઈ આવ. ઠું' એ ખાઇને નીરોગી ખનીશ. 
શગ સટવાનુ' નિમિત્તકારણુ, નિશ્ચય જાણુવાથી, એમ ક્રમાવ્યું,. 
શિ! આ પણુ ધ્યાનમાં રાખવું કે રેવતીએ મારે માટે 
ખાસ કેળા પાક (કેળાનો પાક) બતાવ્યો છે તે આધા- 
કમી* રાષવાળો હોવાથી સારે કામમાં આવરે નહિ, પરતુ: 
બીજને પાક કાલે, સાજ્ર નાસના વાચુતે શાંત કરવા માટે, 
બિજેરાનો બનાન્યો છે, તે લઈ આવવે।. 


સિહ સ્ાનિ ભગવાન મહાવીર સ્વામીનું ફૂરમાન સાંભળી 
ધણુ રાજી થચે!, તે રેવતીના ઘેરથી ખીભેરાનો પાક 
લાજ્યા. ભગવાને વીતરાગ ભાવથી, તે ખાધો, તેથી તમામ 
રોગ નાશ પામ્યા. શરીર નીરોગી અન્ચું અને એથી ખધા. 
રાજી થચા, 


પ્રિય પાઠકો | આટલુ' પૂવ*કચન કર્યા ખાદ, ઉધ્ત 
વિવાદગસ્ત ભગવતીજને। પાઠ જેઇને, એનો અત્રે યચા્થ* 
સાચો સમર્થ આપવામાં આપે છે, કરી વાર, “એની ચર્ચા. 
આગળના પ્રકરણુમાં ચલાવવામાં આવશે. 

સ મચ્છ પૂમ તદા! મેહિયમામે તરં રેવતોણ 
માહાવવિળીણ મિરે, તસ્ય રેવ્લીર માદાવતિળીણ, મં 
“અટાશ્યુમે કસેયસરીરા રવાવસસિયા સેટ સો અજો,. 
અસ્યિ સે અન્તે વરિશાસિણ મગ્સારજરણ જુજ્મૃસણ 
શાશરારિ પ્ણ અજ '. . 


મદાવીર્‌ સ્વામીએ ખીજેરાતો પાક લીધે! ] [ 3૩૩ 


ક્ટ્સ્ઝ્ડન્ત્મ 





ભટવથજ:--હેસિડ !તું મેઢિક ક્ાસનગરસં રેવતી 
ઝડપતનીના ઘર પર જા. ત્યાં રેવતી %ૃહત્પનીએ મારે માટે 
ખે કોળાના મૂળના સરકાર લૈયાર કરીને રાખ્યો હશે. તેનુ” 
સારે પ્ર્રોજન નથી-કામ નથી, પરતુ તેણે ગઇ કાલે, 
સાર્જાર પૃત્ત-માર્જ્જરનામજ વાયુને કાંત ફરનાર. ખીન્તેરાનો 
પાક અનાવ્યો છે, તે લઈ આવ, તેનું મારે પ્રચોજન છે, 
આ ઉપરેકઇ્ત પાઠનો અથ* છે. 

“વવોતજઃ-વસિવિશેવસ્સટ્વે જે, વર્ગતાપર્ન્યાત્‌ 

છપોતેજ્વ્માખ્હે, ડ્રસ્તે પોતે યવોલવે, તેસતે નીરે 
ઘતરવતિત્તોવરેદરવાત્‌ વપોતકશરીરે, લથવા જપોતશરીર 
૪ પૂણતળતાપરમ્યાજેત્ર જવોતવરરીરે જ્વ્માળ્ટજે છત 
જે સપસંસ્જીતે તેદિં તો ગત્યોસિ ' યજુવાવસગાત્‌ । માર્ગો 
વાયુતિશેવન્સકૃવશમનાય જત તજી માર્ગાર્જસર્‌ | અરે 
ફૃસ્યાઇુઃ-માર્સાતત-વિજાસ્િજામિયાનો વનસ્શિષિયેપઃ 
તેન ₹હ મવિવે વત્તસથા 1 તર્‌ ? રસ્વાછુઃ જકેટમત- 
જવીઝપૂર જટા ગાદાસદિ સિ નિરવતસ્વાત્‌ | રતિ 

ટીકાનો અથ-કપષોતક નામ પક્ષિવિશેષ-એના વણુ'- 
સાધમ્યના ફળ-કૃષ્માંડ (કોળુ) ફષ્માંડના નાના ફેળને કપોલફ 
કહે છે. ( જવાતજ-શન્દમાં જજલ શબ્દના ન્મલ્પાર્થમાં 
“જ? પ્રત્યય આવેલ છે). કપોતક કે જેતુ' આ શરીર 
8 તેને કપોતકશરીર કહે છે, કૈમકે--તે વનસ્પતિ જીવ 
રેવ છે. એ માટે ધૂસરવણું-સાધસ્યંથી કપોતક (કણુતર)ના 
શરીરની માફક કપાતક ( જ્જ્માભ્ઇ )તું શરીર હોવાથી, 

નર 
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કપાતકશરીર શમ્દથી શૃષ્માર્ડ ફળનો જ અં ગહણુ 
જુર્વામાં આવે છે. 


માર્જર નામનો એક વાચું વિરેોષ છે. એને સાંત 
કરવા માટે ખનાવેલ પાકેવિશેષને “ મા્જ્જર્કુત ' કહે છે. 
ણીજા એમ કહે છે ફે, માજ્રનામક-ખિડાલિફ્ા નામની 
વનસ્પતિ વિશેષ છે, તેમાંથી કરેલ સ'સ્કાર (પાક)ને “માર્જા- 
રકત? કહે છે. જીક્ટકમાંલક-વીત્તવૂલ્કત્‌ ( ખીજેરા જળ 
વિશેષ, એના પાકને તું લઈ આવ-તે નિરવઘ છે. ) 


ભગવાન્‌ મહાવીર સ્ત્રામીની આજ્ઞા લઈ, સિ'હ અલુ- 
ગાર અત્યત ખૂશ થચેપ. ખુશ થઇને, સાધુમર્યોદ્ટાતુ' અવ- 
લ'બન પાળી, રેવતોગાથા પત્નીને ઘેર ગયે. 


થ્રાવફ મર્યોટાઝુસાર, સિ'હ અભુગારની, રેવતી શ્રાવિ- 
કાએ વિનયભક્તિ કરી. વિનયભષ્તિ ખાઠ, સુનિને પૂછયું, 
હૈ મહાનુભાવ ! આપતુ ન્મહી' આવવાનુ પ્રયોદજન શું છે ? 

સુનિએ સર્વ વૃત્તાંત કહ્ો-જે ભગવાન મહાવીર 


શ્વામીએ તેને કહ્યો હતો. તેણે કહ્યું છે કે, આજનો બનાવેલ 
કોળાનો પાક આપીશ નહિ કેમકે તે, તે” ભગવાન મહાવીર 
ક્વામીને માઢે બનાવ્યો છે. એ આધાકમી* જરોષવાળે છે. 
છે. પણુ ગઈ કાલે, સાજર્વાયુને શાંત કરવા જે ખીશેરાનો 
પાજ ખનાવ્યો છે તે આષ, તે નિદૌષ છે. અને એનાથી 
જગવાન મહાવીર સ્વામીનો! રોગ નણ થશે. 


રેવતી ગાથાપત્નીએ આશ્ચર્યથી પૂછયું: “મારી આ 
શુપ્ત વાત આપે કેવી રીતે ન્ણી લીપી 1 ? 


જ 


ત્ગહાવીર સ્વામીએ બીશ્નેરાતો પાક લીધે! ] [૩૩૯ 
થક. 

સુનિએ કલુ: “ ડું «તે નણુતો નથી, પરતુ સાશા 
'ધર્સાયાર્ય મહાવીર સ્વામીએ મને તે વાત ખતાવી, જેથી 
હું નણુ' છે.? 

આ સાંભળીને, પ્રસજ્ન થતી રેવતી ભોજનશાળામાં ગઈ. 
“ભૌજ્નશાળામાં જઇને, વાત્રણુ ખાોળીને, સિંડુ અણુગારની 
પાસે આવી અને એ સઘળે ખીન્તેરાનો પાજી તેશેં સિંહુ 
અણુગારના પાત્રમાં નાખી રીધે. કહ્યું છે કે- 


* સુણ્નં સા સેવર, માહ્તવલિળો સોદલ્લ ગળમારશ્જ 
અંત્તિયં ગવપટું તોસ્વા સિતન્ત છતૃછા ખેળેવમસવરે 
“સેખેવ ૩1ન૪ર, તેળેવ રવામર્ઝર્સા, ૧તમ મોળ્સિ, 
“વસ્ત મોરા સેળેવ સિફે ચળનારે સેનેવ સવામચ્ર્સ 
સોઇલ્ત ચળળાય્લ્લ વરિન્નંસિ લે સબા નિર્તિર્વિ ॥ ” 

. આને ભાવાથ ઉપર આવી ગયે છે. તે! યભુ પાઠફેદ 
એટછું જરૂર ધ્યાનમાં રાખે કે બધ પાત્ર ખોલીને રેવતીએ 
“ગ્ુનિતે દાન આપ્યું. તે દમ વસ્તુ-(આપવાવાળી વસુ) પાક 
“હતો, અપ્જ પણુ એ વાત પ્રસિદ્ધ છે કે- 

ઝુરબ્બોા વગેરે પાક ઔષધિ વિરેષને સાઠે, કોઈ ખાસ 
પાત્રમાં સુરક્ષિત રીતે રખાય છે, “ ૧ સોજા ” એ 
ત્પાઠે પણુ નિરાસિષ, નિદૌષ પટાની સાખિતી ખતાવે છે. 

*૯૦૦(૪૦૦૦૦ 


? 


પ્રકરણુ : ૩૧સુ 
માંસાથ* નથી 


ષિય પાઠકે | શ્રમણુ ભગવાન મહાવીર સ્વામીની! 
બિમારીમાં “જાંલ' અચ કઈ રીતે થઇ રકે સાપધારણુ 
ચિકિત્સક પણુ એ નાભે છે કે-બિમારની શરીર પ્રકૃતિ ઉષ્ણુ 
(રમ) હોય છે ત્યારે શીતોપથાર કરવામાં આવે છે અને 
શીતપ્રદૃતિવાળા સાટે ઉષ્સાપચાર કરવામાં આવે છે. 


ભગવાન. મહાવીર સ્વામીના શરીરમાં ખિમારી હતી. 
તે જગજાહેર હતુ. “ 1વત્ત્ત્રસ્વાત્થવસપેરે વાણયઇન્તીન 9 
દાહ (ઉષ્ણ, જવલન ચુક્ત) પિત્તજવર ચુક્ત રારીર હતુ'- 
નિમારી ગરમ પ્રકારની હતી. એથી જ ખુન યુક્ત (લોહી 
વાળા) ઝાડા થતા હતા. ઉક્ત બિમારીનારાક બિન્ેરાપાક 
સુત ખને છે. આજ વ્ટે ઉપલબ્ધ છે તે સુરાતન વૈદ 
શ્રથાસાં તે સાબિત ચાય છે. 


“' માતુ; (૧) શુ. 
છીજરૂટલે 1 ₹િં-બીન્તેરા-શુળાઃ 


* સ્વાન્માતુ જર વષવાતદન્સા જુમીળાં સટરવયત્તઃ । 
સ રવિતસ્સાવિજાસવરલટીવનઃ સતવિજારદારી ॥ ” 


સાસાર્ય નથી ] હ . ( ૩૪૧ 





તત૪ મળાઃ-ગાસરાળારલરેદસ તૃવ્નાદ્ન રળશો- 
ઘન! 
છીપ છુ જ્ય ૧, માતુજરુરાદતશ્‌ ॥ '' વૃ. હર્‌ 
, એર્થઃ--ખીજેરા કક અને વાત નાશ કરનાર, પેટના 
જીડાને નષ્ટ કરનાર, દુષિત રક્ત (લે!હી) વિકાર મટાડનાર છે. 
માતતઝુજ--ખીશેરાના ક્ળના ગુણુ આ પકારના છેઃ 
શ્વાસ, ખાંસી તથા અરુચિને નઇ કરનાર, તૃષ્ણા 
(તરસ)ને નદ કરનાર અને ઝઠને શુદ્ધ કરનાર છે. દીપક, 
દઘુ (હલકુ) અને રુચિકારક છે. 
શુશ્રતલદ્તિ ૧. ર૨૭ “ વીનસ ”-ખીન્નેર્‌' 
* ાલજાલાશવિટરં તૃવ્ાજ જજશોષનશ્‌ । 
,જબ*જં ટ્ીવતે દં, થાતજરાટતજ્‌ |! 
સજ તિસ્તા કમલ લલ્વ, વાવકિકજાપય | 
સ્તાટુ. શીલ, ₹૨, સ્તિમધં 4 માશ્તપિત્તિગિત્‌ 1 ” ' 
અર્થ:--માતુછુંગ શ્વાસ, ખાંત્રી અને અરુચિને હુર- 
આર, તૃષા છીપાવનાર, કઠ શુદ્ધ કરનાર, લજુ, ખાટું, દીપને 
ત્યા રુચિકર છે. એની છાલ તીખો અને પચવામાં કઠિન 
(ભાર) છે. તે વાત, કૃમિ અતે કફને નટ કરનાર છે. એને 
ચુ (માંસ) સ્વાડુ, થીતલ, ચુરુ; સ્નિગ્ધ છે અને વાયુ 
તથા પિત્તને નાથ કરનાર છે. ર 
ભગવાન મહાવીર સ્વામીને, દાડુયુકત પિત્તજવરની. 





«------- 

બિમારીનો નાશ ફરવા ખીજેરાનો પાક ચોગ્ય જણાયો. તેથી 
ભગવાને સારૂ સાક્‌ કછુ કે, “ હે સિહ | ' કોળાના પાક 
લાવીશ નહિ, તે આધાકર્સી* રોષવાળેપ હોવાથી મારે કામનો 
નથી, ખીનેરાનો યાક લાવજે. તે નિર્દોષને ઉયયુક્ત છે. આ 
પ્રથમ કારણુ છે. 


૩૪૨ ] [ જૈત સૃહ્દાહાર-વિચાર 


હવે ખીજી' કારણુ જોઇએ. રેવતી શ્રાવિકા, સમ્યકત્વઃ 
શુકત ભાર ત્રતને પાળતી ડતી. એના ધશ્માં માંસં હોવું 
તે ભિલજુલ અસલવિત્‌ છે. શે ત્યાંથી આંગ મહ્યું (સિંહ 
માંસ લાવ્યો) એમ ફહેવુ' તે તદન અસત્ય છે. ર] 
ત્રીજુ' કારણુ--શાગ્કારા લખે છે કે-- ન 


“ સુણ સી રેવસીવ્‌ નાદાવતિજ તેન ય્વ્વણુરભં, 
નઞાવદ્રાખેમે, શીરે અળમારે પરણા(મિઇ તાએ શેવા૩ણ 
સિવદ્રે ઝદ [વ બયસ્ત ભાવ-નમ્મઝીવિયજછે રેવતીણ 
માદાથિળી₹ સેવી (૨) ।” 

(સમ૦ ૧૧ જ્ઞ » 

અર્થ--રવતી ગાથા પત્નીએ, કોઈપણ પ્રકારના 
કેળની આકાંક્ષા (ઇચ્છા) રાખ્યા વગર, - શુદ્ધ દ્રબ્યભૂત-- 
બીન્નેશાનો પાક સિહ ગણુગારને વહોરાવ્યો, એસા સિહ 
અણુગાર પણુ, શુદ્ધ સાધુભાવમાં સ્થિત (હોવાથી), સ'યમ 
તપની વદ્ધિ માટે, શુદ્ધ, નિર્સોષ પદાથ લેનાર છે. આથી 
બન્તેરાના ચાક્તુ' દાન સુપાત્રે છે. દેય-ઓત્તેશાનો પાક, પણુ 
ગ્રદ્ધ દ્રવ્ય હોવાથી-દ્રવ્ય શુદ્ધ છે. આપનાર-રૅવતી ગાથા 


જ” 


મ'સાર્થ નથી ] [ ૨૪૩ 











સ્ત્ઝ્ન્ક 


પત્ની આકાંક્ષા રહિત દાન કરવાવાળી હોવાથી, દાવૃ-શુદ્ધ 
છે. આથી દેવગવિમાં જવા ચોગ્ય, રેવતીએ “ દેવાયુષ્ય 7 
ખાંથ્યું. ભગવવી સૂત્ર ૧૫માં શતકના પાછલા પ્રકશ્ણુમાં 
કહ્યું છે કે, “ હે ગૌતમ ! પ્રથમ હું માસ ક્ષમણુના પાર- 
ણાના દિને, ત'તુવાયની શાળાથી નીકળીને, નાલ દાના ખહારના 
જ્ાગના મધ્ય ભાગમાં થઈ ને, જ્યાં રાજગૃહ નગર છે ત્યાં 
આન્યો. રાજઝૃ& નગરમાં ઉચ્ચ, નીચ, અતે મધ્યકુલમાં 
હુર લેવા માટે, ફરતાં ફરતાં વિજયનામના ગાથાપતિના 
ઘરમાં પ્રવેશ કર્ચો. એ વખત તે વિજચગાથાપતિ, મને 
આવતો જેઈને, પ્રસન્ન અને સ'તુદ થયે. આસન પરથી 
ઉઠીને, સિકાસનનો ત્યાગ કરી, પાડુકાનો વેણે ત્યાગ ટયો. 
શક વઅથી ઉત્તરાસ'ગ કરી. ખે હાથ «તેડીને, મારી સામે 
સાત પગલાં આગળ આવ્યો. સામે આવીને, વિધિ, વિનચ 
પૂજક નમસ્કાર કયો. મને રસોડામાં લઈ જઇને, ખહું અશન 
પાન, ખાઈમ, સાઈમરૂષ આહાર, સત્કારપૂર્જક આમત્રથુ 
«પી વહીરાવ્યાં, આહાર આપ્યા પહેલાં પણુ તે સ'તુષ્- 
હેતો, બાહાર આપવાના સમયે પણુ તે સ'તુછટ હત્તો, આપ્યા 
*આદ્ટ પણુ તે સંતુષ્ટ હતો, આ રીતે, દ્રવ્યશુદ્ધ, દાતાશુદ્ધ તે 
ગાત્રજીદ્ધિથી, મન, વચન નેં કાયાની શુદ્ધિથી, તથા ત્રિકરણ 
"શુદ્ધિથી મતે હાનયો, ત્રતિલાભ કરી તે વિજયગાચાપતિએ, 
રવાયુષ્ય બાંધ્યું. જેને ખડુ સસાર ષરિભ્રમલુ કરવાનું છે 
સે દાન વગેરે પ્રવૃત્તિથી, સસાર પરિભ્રમણુ કેમ ( એછુ' » 
“૩૨, એને સ'સારપરિત ક્યું કહેવાય. વિજચે પણુ સસાર 
પરિત કયું" અને એના ઘરમાં પાંચ દિવ્ય પ્રગટ ચયાઃ ૧. 


૩૪૪ ] [જૈત શુદ્દાદાર વિચાર 
5-59: 5૬- 5૪ 








વસુધાશની વૃછિ, ૨. પ“ચ વણી'ય ( પાંચ-ર'ગના ) સુષ્પાની 
વૃછિ, ૩. વઅ્ની વૃષ્ટિ, ૪, દૈવદુન્દુભિનાદ, પ. આકાશમાં, 
આદ્રચચકારક દાન આપ્યું, આશ્ચર્યકારક દાન આપ્યું, એવી 
ઉદ્ઘોષણા. ત્યારબાદ રાજગૃહના રસ્તે રસ્તે, ગલીએ ગલીએ, 
નરનારી, સુક્ત ક'ડે વિજયગાથાપતિનાં યરો।ગાન કરવાં લાગ્યાંઃ 
ધન્ય છે વિનયને કે જેશે શુદ્ધ તપસ્વીને દાન આપ્યું ! એનો 
જન્મ સક્ળ થચો છે! મૃતાચ છે. શુભ પુણ્યથી મળેલ 
&્ર્યનો શુભ કામાં ઉપચોગ કર્ચ. ધન્ય છે | વિજ્ય 
શ્વન્ય છે ! 

આ પ્રમાણે રેવતીગાથા પત્નીના ઘર પર, ઉક્ત 
વમામ બનાવ ખન્યા, તેભ સ'સાર્પરિતિ કર્યું. પાંચ દિવ્ય 
ગ્રગટ ચયા. મેહિક ગ્રામનગરમાં ખહું યરો।ગાન થયાં. 

પ્રિય પાઠકો ! આપ ધ્યાનથી અને તટસ્થતાથી વિચાર 
કશ્રો। તો જરૂર જણાશે કે-માંસ્ઞને કોઇએ પણુ શુદ્ધ કહ્યુ 
નહિ. જે માંસ શુદ્ધ નથી તો, “ ર્ય્વહુસ “ દ્રવ્યશુદ્ધ કેમ 

* હીઈ શકે ? માંસ દેનાર દાતા પણુ શુદ્ધ કેમ હોઈ શકે ? 
અને માંસ લેનારને શુદ્ધ પાત્ર કેમ કૅહી શકાય ? અનેક 
શાએોથી એ સાખિત થયુ છે કે, માંસ પકાવનાર, લેનાર, 
ક્રેનાર, ખાનાર વગેરે ખપા હિ'સક છે. 

' દૂન્‍્સા પછર વિદ્વતા, સંસ્ઝર્સા મક્ષજસ્તથા । 
ત્રેત્તાડ્સુમન્તા હાત સ ઘાતક છવ ગન્સુ? | ” 
આનો. અથ" અગાઉ જણાવી કેવાસાં આવ્યો છે. 
કૌસામ્બીજી આદિ જે લોકોએ, ભગવતીજીના પાઠનું” 
ઉદ્ધરણુ આપીને, એનો અથ* માંસ કર્ચ છે, તો તેમણે, 


માંસાર્ષ નથી ] [ ૩૪૫ 








સતુના ઉપરોક્ત શ્લેકથી અને શાતા કથનથી, રેવતીમાં 
હેન્તા, સસ્કર્તા, દાતા તે ઘાતકા એ ચાર હિ'સક દોવોને 
માનવા જ પડે. ખાકી રહેલા દોષો ( કેતા, વિકેતા, 
શક્ષક, દે અઠુમાન ઝરવાથી આવી જાય છે.) 


ભગવાન ખુદ્ધ અને એમના અનુયાયી, એમની શ્રદ્ધા 
અનુસાર ભલે સાંસ ખાતા હોય પરતુ થરાચાગાદિકમાં 
હિંસા કરવાવાળાની અને હિંસા કરી માંસ ખાનારની પ્રશ'સા 
તેણ નથી જ કરી, અતે મને ખાત્રી છે કે છુદ્ધશાસ્રાનુસાર, 
“અર્તિસાને સાનવાવાળા કૌસામ્બીજી વગેરે ઉક્ત સાત 
હિંસકોની ગ્રશ'સા તો નહિ જ કરે. તો ષછી 
“શ્વતી ગાયાપત્નીના દાનની પ્રરાસા, દેવ વગેરે સારા સારા 
શિઇ્ અને ધમક નરનારીઓએ* ટરી છે, પાંચ ટ્િન્ય પ્રગટ 
“થચેલ છે, દેવાયુષ્ય ખાંધ્યું છે, સ'સારમાં રખડપટ્ટી કરવાનુ” 
ગમછી' થચું છે] આ ખધુ' શું માંસાડારી તથા માંસદાતાને 
સાટે ખની શકે ? અથવા ને બની શકે તો તમામ શાઓ 
શું જુડાં છે ? કારણુ કે માંસાહારી નરકના અધિકારી ખને 
છે. તે જ પ્રમાણે પ'ચેન્દ્રિય પ્રાણીનો વધ કરતતાર પણુ નરકેને। 
અધિકારી બને છે. આ ખઅધુ' શું ઠાલાયગ આદિ સૃત્રેથી 
પવિરુદ્ધ નથી ? શ્મવશ્ય વિરુદ્ર છે. માંસાડારી તથા પચે- 
ન્દ્રિયતો વધ ઝરના૨, નરકગાસી ખને છે. અને કોઈપણુ 
શિષ્ટ પુરુષે તેની પ્રશ'સા કરી નથી. એમ જરૂર કહ્યું છે કે 
હિંસા કરવાથી પાય થાય છે. પાપથી દારિદ્ર વધે છે. દારિ- 
દ્રથી ફરી પાપ આચરે છે. અને પાપના પ્રભાવથી દુગ”તિમાં 
ગમનાગમન કરે છે. વળી એક વાત તો સોળે સોળ આના 
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સત્ય છે કે-રેવતી ગાથાપત્નીતુ* દ્રવ્ય પણ શુદ્ધ હતુ. ખુદ 
રેવતીનો ભાવ શુદ્ધ હોવાથી, દાતા પણુ શુદ્ધ ગણાય. અને 
લેવાવાળા સિ'હ સુનિ પણુ શુદ્ધ હતો. એથી પાંચ ટિવ્ય 
મગટ થયાં. દેવતાદિક તથા શ્રેઇ નરતારીઓગએ યથાર્થ 
ચુણુ પણુ ગાયાં, દેવાયુષ્ય પણુ ખ'ધાયુ. સ'સારપર્તિ પણુ 
થયું. આ ખછુ' શુદ્ધ, નિર્દોષ, તીધૈકર દેવોને શાંતિ આપ- 
નાર, બીજેરાપાક ઉનસ્પતિ-આહાર) દેવાનુ' કેળ છે, નહિ. 


*કે કૌસામ્બીજી આદિના માનવા સુજખ “માંસ' આપવાનુ” 


ચોથુ' કારણુ--તે માંસ નહોતુ' એતુ* એક પ્રબળ. 
કારણુ એ છે કે રેવતીગાથા પત્નીએ, ભગવાન મહાવીર 
ચ્વાસીને માટે, સિહ અણુગારને ખીનેરાનો પાક ,હાનમાં 
આપ્યો, એથી રેવતીગાથા, પત્નીને પોતાની જિંદગીમાં. 
રેહાન લાલ થયો, તીશ”કરનામએત્ર નામની ક્મ-ગ્રકૃતિ 
બાધી, જેથી રેવતીએ, ભવ છોડીને, દેવલોકમાં રેવત્ત્વ. 
ગાત કયું” અતે આવતી ચોવીશીમાં ( ૧૭ 2માં તીથેકર 
બનીને, અનેક ભ્રવ્ય નરનારીઓને, સ'સારસચુદ્રથી પાર 
કરશે. સાથે સાથે પોતે પણુ સ'સાર સગ્રુદ્રને પાર ફરશે.. 
આ બધુ' શુદ્ધ દ્ર્ચરૂપ દાનનો પ્રભાવ (ઉારણુ) છે. 


રેવતીગાથા પત્ની, શ્રસણાપાસિકા હુતી આક વાત. 
તો. અમે પહેલેથી કહેતા આવ્યા છીએ જે શ્રાવકના ભ્ોગે- 
પભોગમાં માંસ હોતુ" નથી, સાસ્વિક અસણુ, પાણુ, 
ખાઈમ, સાઇમ' હોય છે, અતે સુનિરાજેને પણુ પ્રાસુક,. 


એષણિક, અસણુ', પાણું, ખાઈમ', સાઈમ', જ્ષધ-આપ-- 
વામાં આવે છે. 


માંસાર્ય નથી ] દ ૨૪૪ 


સ્કઝ્ઝ્* 








શ'કા--ભગવતીસૂત્રમાં. રેવતી ગાથા પત્નીએ તીર્થ”- - 


કેર નામ ગોત્ર ખાંષ્યું, એવા પ્રકારનો ઉલ્લેખ નથી. 
સમાધાન--હા, ખરોખર, આપનો પ્રશ્ન યોગ્ય સ્થાન 
પર છે. ભગવતીમાં એવા ઉલ્લેખ નથી. એવો ઉલ્લેખ 
ભગવતીજીના પહેલાં, ઠાણાય ગસૂત્રના નવસાં સ્થાનમાં 
આવી .ગયો છે. તેથી ભગવતીજીમાં ક્રીવાર તે આપવામાં 
આવેલ નથી. જીએ, ઠાણાયગ' સૂત્રને પાઠ, તેની સાથે 
અભષયદેવીસૂરીની ટીકા પણુ આપીએ છીએ. 

“ સુતળર્ત ખળ મમવતો મદાયીર્સ સિત્યંતિ ળવર્દિં 
નીવેકિં સિત્યળરળાનમોસે વરે બિન્વતિતે। સેળિળળ, 
શુષસેળં, રટાફળા, જેટ્જિળં ચળમારેન, ટ્યા૩ળા, 
સસળ લવણ, ગુજતાઇ, સેવતીદ ” 


કા. ૬ જ્‌. ૬૨૨ જુ ઇષ્છ્‌- 


અર્થાતૂ--શ્રમણુભગવાન મહાવીર સ્વામીના તીશ*માં, 
નવ જીવો વતીર્યકરનામ નોત્ર કર્મ ખાંષ્યૉ, ૧ શ્રેણિક 
શજા, ૨ સુપાશ્ર, ૩ ઉદાઈણુ, ૪ પાટિલ અણુગાર, પ 
દૃઢાચું, ૬ શ'ખ, છ શતક, ૮ સુલસાશ્રાવિકા, ૯ રેવતી 
શ્રાવિજા. રેવતીના દાન-સ'ખ'ધી પાઠની ટીકા જરા ધ્યાનમીં 
વાચા, તે આ પ્રકારે છે : 


લતો મચ્છત્વં નમરતવે, તત્ર રેવત્યમિધાનયા ૨૪૧નિ 


પત્યા પરમ દ્ેજૂવ્યાન્કકજરસેરે ૩૫%, ન ચ તામ્વાં - 


ત્રયૉઝનશ્‌ । લયાડન્યરૂ; વસ્તિ સર્શરે પત્તિજ્તિત માર્સા- 


₹ 
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છારદમિસ્વરયઃ । સહાર, શેન નઃ પયોગર્નાધિ ॥ ” 
( કાનાથમણઝે તવમસ્વાને તત્‌ ૨૨૭ ૧, ૪૫-૭૭ ] 


ટીકારથ--તુ' ( સિ'હ અણગારને ઉદેશીને કહે છે ) 
નગરમાં જ અને રેવતી નામક ગૃહપાતિપત્નીએ, મારા * 
શાટે જે, બે કુષ્માણ્ડ (કોળા)નેઃ કૂળ સંસ્કાર કરી લૈયાર 
કર્ચો છે, તેનુ' મારે પ્રચાજન નથી, કિન્તુ એના ઘરમાં, 
ખીને, માર્જાર નામના વાયુની નિવૃત્તિ કરવાવાળો, કુકકુ- 
ટમાંસક શર્થાતૂ ખીજેરાના કેળનો ગર્લ છે તે લઈ આવ. 
એનુ મારે પ્રચાજન છે. 


હે પ્રિય ખન્ધુએઓ ! આર્થી એ સ્પ થાય છે કે- 
ભ્ગગવાન મહાવીર સ્વામીએ માંસ ખાધુ નહોતુ'-બીજેરાનો 
પાક ખાધો હતો. ધર્માન'& કૌસામ્બીજી અને એમના જેવી 
શ્રદ્ધા ધરાવનારએ1 લખે છે કે “ તર તદાવીર સ્વામી 
કાંલ્ાદાર જરો છોસે (ખુદ મહાવીર સ્વામીએ માંસાહાર કર્ચો 
ટરો હતો. )ે આ લેખ, કથન તદન અસત્ય છે. જેમ 
ચાડાને માથે ફે સસલાના માથે શિ'ગડાં હોવાનું જણુા- 
વવુ' તેના જેવુ" ગક અસત્ય છે. 


ન્ટે લોકો પ્રાચીન, પ્રામાણિક, ગુડિતયુક્ત, સત્ય, 
અથ* માનતા નથી, પાતાના મગજથી પેદા થયેલ શુષ્ક, 
તથી કોઈ પરમાથ" સમજતા નથી, અનેક કાય"વાચક, 
એકાદ શખ્દને પકડી, કંઇ પણુ બોલી નાખે, લખી નાખે, 
અને એ જ સત્ય છે એમ મકોડાના સ્વભાવની જેમ 
શિષ્યાર્થા પકડી રાખે છે, એગાને માટે રાજવિં ભતૃહકિએ 


ક્રિ [5 - 











જે ઉદ્ગાર કાઢયા છે તેતુ' જ અતુકરણુ- સુસ્ત સુર્વાએ પ 
કેરવુ' પડે છે; એસ કર્યા વિના છટકો જ નયો. 


* જીત) સુલપારાધ્વઃ છુલતસ્વાતધ્યજે વિશેષકૂઃ 
શનજવરદાર્વિટ્ષ વ્રણાવિ બતે ત સ્જવતિ .॥ ૨ ॥ 
સી. સે. 
શાવારથ:--જે અજ્ઞાની છે, તેને શિખવવાથી સહે- 
જમાં શીગે છે (તે અસ છે, પણુ જિજ્ઞાસુ ? કોઈ વાર 
પ'ડિત હોય તો તે જલ્ટી શીખે. પરંતુ જેઃ-- 


“તૂનશ્ય જયો છેશર્તેન હુર્ષિટ્ન્પડ, દુઃ શર 
શુછાધજઃ હિતાદિતિ વિવેચસ્‌ન્વસ્વેસ્ છું યચા સ્યાતમા, 
ચુસ: જ્ઞાનરેરપાગેળાડડમાસે પંરિતમન્ય રતિ ચાત 
પૂતતારશં ગર વ્રતાડવિ અતુશુલોવવિ ન રસમસ્તિ મ સાપ- 
ચરિ, ન વશ્ીજસસિ ॥ ” 

જ્ઞાનના લેશમાત્રથી, શબ્દ માત્રથી પોત્તાને પૂણુ" પ'ડિત 
માને છે ને (પારે છે) કે પોતાના જેવો જગતમાં કેઈ 
નથી, આ પ્રકારે તે હિતાહિત વિવેકશૂન્ય ખને છે. તેને 
સાપારણુ માણુસ તે! શું, ખુદ ખ્રહ્મા (સર્વસ) ચાર સુખથી, 
આવીને સમજાવે તો પશુ તે સમજે નહિ. તે પોતાની વાત 
છોડતા નથી; ને ખીજાની વાત માનતો નથી. તે ખૂચ થતો 
નથી અને ખીજાતે વશ પણુ થતો નથી. 

તાત્પય*--આત્તું' તાત્પર્ય એ છે કે “યુવિટ્્ ” ખ્રહ્ધ- 
“ત્તથી સહા પ૨ છે. 
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પાંચમી વાત એ છે કેત્ત્યાં ન્યાં નરકગતિમાં જવાનું 
-કારૃણુ પૂછ્યું છે ત્યો ત્યાં તમામ શાસ્ત્રોમાં એકવાકયતાથી 
ખત્તાવવામાં આવ્યુ છે કે, માંસ ખાવાથી નરકમા જવાય છે. 
આપતુ પ્રમાણુ સ્વરૂષ અમે પહેલાં બતાવી દીધુ' છે. 

કદાષિ મારા આત્મખ'ધુ કૌસામ્ખીજીના મત સુજખ, 
'“સનાંલાજ્ટદ વસત જોસે ” અને કૌસાસ્ખીજીના જેવી શ્રદ્ધા 
* ધરાવનારાએના કથન અતુસાર તો, ભગવાન મહાવીર સ્વામી 
પણુ નર્કમાં ગયા હોત. પરતુ કૌસામ્ખી અને એમના 
જેવી શ્રદ્ધા પરાવનારાએ1 હૃદય-નેત્ર ખોલીને જુએ અંને 
“ ભ્રગવાન મહાવીર સ્વામી માક્ષમાં ગગા છે” એ પ્રમાણુને 


યથાથ* માને તો જરૂર સ્વ-પશના સ'તતોષ તથા થાંતિતુ' 
કારણુ ખને. 


પ્રિય પાઠકે ! હવે આપને એ વાત ધ્યાનમાં આવી 
ગઇ હશે કે; ઉપરોક્ત ગ્રમાણાથી ભગવતી સૂત્રના પાઠને 
અર્થ “માંતાજાર” નહિ પરતુ વનસ્પતિ ફળનો ગર્ભ 
ખીનેરાનો પાક” એ અચ સત્ય છે. 


વાદી-આ ખછુ' તો આપે ખરખર લખ્યું પત્તુ ભગ- 
વતીના પાઠમાં “સુચે જ્યોયલગીશ ” “જાર્વરિતજ વસ્ાર 
થવ” “ છીલ્ઝુરમલવ” એમાં “જોવ” “ગરઝાદ” 
“છુજકટઉ્સવ” એ ત્રણ શખ્રો પ્રાણીવાચક જ છે ને? 
અને એમ હોવાથી જ કૌસાસ્બી આદિતે બ્રસ શ્રચે! છે. 


“ શાઅકારતુ' સમાધાન-એતું પ્રામાણિક સમાધાન હવે 
/; * આગળના પ્રકેરણુમાં કરીએ. 


પ્રકરણુ ૩૨ સુ. 
છી શખ્દોની શ્રર્ચા 


પ્રિય સજ્જને! ! પ્રસ્તુત પ્રકરણુમાં સ'શય ઉત્પન્ન 
કરવાવાળા છ શબ્દો છેઃ જઞારી₹ ' “ માલ “ નાર્ગાસ્જુન ' 
“ હયાત ' “ખુજજર' એ શબ્દોને એકાન્ત અને એકાથ*થી 
જે જેવામાં આવે તો જરૂર સંશય પેદા થાય એમ છે, 
હસેકાન્ત દેછિ? શાસ્કરોની દેષિથી જેવામાં આવે તો 
એ અનેકાથ"વાળા શબ્દો હોવાથી, જ્યાં જે અર્થ" ખસતો 


(ઘટતો) આવે એ જ અચ લેવા ચોગ્ય બનરો. આસ. 
કરવાથી જ યથાઃ* સ્તાન થાય છે. 


“શરીર? શબ્ઢ જેમ પ્રાણીના દેહના અર્થમાં પ્રયુક્ત 
(તપરાય છે) ખને છે એ જ રીતે વનસ્પતિના શરીરના 
અથ્થ્માં પણુ વપરાય છે. “ જુવે જવોયવરીઘ ” એ પદમાં, 
વનસ્પતિના શરીરને લક્ષમાં રાખીને જ અથ કરવામાં 
આવ્યો છે, નહિ કે પ્રાણીના શરીરનો અર્થ. 

એક વાત તો અમે પ્રથમથી જ સ્પછ કહી ચૂકયા 
છીએ “સેસ્વવ” નો અથ ઘોડો કે મીઠું બન્ને થાય છે 
જ્યાં જે અથ*ની જરૂર હોય ત્યાં તેના પ્રયાગ કરવો. 
જમવાના સમચે મીડું' અને યાત્રા (સુસાક્રી) ના સમચૅ 
થોડા, આનાથી વિપરીત અથ કરવો એ મિથ્યા દૃષ્ઠિનો. 
-નમૂતો છે. 


ડપર્‌ ] 1 જૈન શુઠાહાર વિત્રાર- 

મહાવીર સ્વામી સર્વથા સદાને માટે નિરાસિષ નિર્દૌષ . 
ક્ષાજનાહારી હતા. દાહચુઇત પિત્તજવરની બિમારીના સમચે 
તેમણે શરીર વનસ્પતિનો જ આહાર લીધે હતો. પ્રાણીનો 
નહિ. આ ખારામાં વિશેષ ખુલાસો આગળ કરવામાં આવરેો.. 

“સુવે જ્વોવલરીસ ' અહી' શરીર શબ્ઠનો મતલખ, 
જે માંસ હોય તો ક્રીવાર “ જવોચમતા' એમ પ્રયોગ 
થવો નેઇતો હતો. એવો પાડ નો હોત, તો * જુથે” 
શખ્દ વૃક્ષા થઈ જત, કેમકે માંસને માટે “ખે” વિશેષણુ 
લગાડી શકાય નહિ, જે કેઈ એમ કહે કે “બે” વિશેષણ 
માંસતુ' નહિ પરંતુ કપાતનુ" છે. ઠીક છે. કારણુ એમ છે 
કે અહીં “જવાતશરર' સમાસયુક્ત છે; અને સમાસયુકત 
હોવાથી, શરીરની સાથે જ તેનો (બે' વિશેષણુ ) અન્યવ , 
ઘટી શકે-કપોત શખ્દની સાથે નહિ. 

ખીજી વાત એમ છે કે-“શરીર ને; અથ* માંસ થઈ 
શૈ નહિ માંસ શરીરની અ'દર રહેવાવાળી એક વસ્તુ નહિં 
-શરીર નહિ. શરીરમાં માંસના અતિચિકિત ડઝુધિર આકિ 
અન્ય પદાર્થોને! પણુ સમાવેશ થાય છેઃ શરીર અવયવી છે, 
માંસ અવયવ છે. અવયવી અનેક અવચવોતેા સસ્રુદ્ાય હોય 
છે. એ માટે ઉપર કહ્યુ' છે કે, પાંચ અને (આદિ શબ્દથી) 
પગ, ચાંચ આદિ અ'ગોના -સસુદાયને રારીર કહેવામાં આવે 
છે અને પાંખ આદિની સાંથ પક્ષીનુ' ગરીર, ન તો કોઈ ખાય 
છે કેન તો હોઈ પકાવે છે. અર્થાતૂ_-માંસ ખાનાર માંસજ ખાય 
છે-પૉંખ ધગેરે નહિ, એથી જ 'ચરીર' ગબ્ટનો,અતે “દવે” 
શભ્દને પ્રયાગ જ અત્રે સાસાથ'ને બાધક છે-ચાધક નહિ. 








ખ રાખ્દોની ચર્ચા ] 1 ૩૫૩ 





શરીર શબ્દનો પ્રયોગ સાથક કયા પ્રકારે છે ? જવોલ- 
કબૂતર પક્ષી, એના રંગને મળતા રગનાળુ' કચાત કૂળ, 
અર્થાત્‌ કોળા (કૂષ્માફ્ડ ) ફેસકે-“ કોળા માં વનસ્પતિ 
કાય જીવ હોય છે, અયી એને “ જજ ' કહે છે. 


જજાવોસવ-વણિચિરેપસ્તટયે જછે વળસાપર્સ્યાત્‌ 
જે જોને, ૂષ્તાખ્હે ? રૃસ્તેજપોતે-ચવોતવે, તે ત સે 
શ્સ્રે થનરવસિગવરેદ્સયાત્‌ જવોત્તશસરે, ઝથતા જયોત- 
શરીરે રવ પૂવમ સાઘર્સ્યારેવ યવોતશરીરે-જૂવ્માળ્- 
છછે પ્ત ॥” 


આતુ વિસ્તૃત વર્ણુન અમે આગળ કરી ગયા છીએ. 
મપાત શરીર, એનો અથ* અત્રે શાઅકારોને * કૃષ્માણ્ડ 
ફૂળ? (કેળા ) જ વિવક્ષિત છે. સારાંશ--રેવતી ગાથા 
પત્નીએ ખે કુતરો માર્યા નડોતા પરતુ વનસ્પતિના ફળ, 
સોળાનો ( કૃષ્માણ્ડને ) પાક ખનાવ્યો હતે. 


* સહાનુભાવા 1 હવે આની સાખિતી માટે ખીજુ* 
પ્રમાણુ જેઈ એ. શ્રી હેમચ'દ્રાચાર્ય કૃત “ નિઘ ટુશેષ ? નિણુંય 
સાગરીયના પા.૨ ના શ્લોક ૩૨માં પણુ કપોતવર્ણિકા 
નામક વૃક્ષ છે-- ' 


 “સાવોલવખિજા તૂસ્છા જેરી વદુછા સછા । 
સ્યૂટેજાયાં વરલેષ્રા, મદેછા સ્તર સુમેષિજા ॥૨૨॥ 
આ કાંડસાં કપાતતાંડ તુલ્ય ફેલ નામક વક્ષ કદ્યું છે, 
("ૃ. પ. શ્લે. ૧૪૦ ) 
૨૩ 


૩૫૪ ] [ જૈત શુદ્દાહાર વિથાર 
ટીડા પોદાેટ 


ઘ જસે તાર, મદાવાશયતો શાત 1 
હ્વોતાળ્ટ તુર્યજ, સત્રાશે છુ થદીયુનિ, 1૨૪ના 
મૂરીવાર આ જાંડમાં ' જવોતાટ્રીનામ૬ વૃક્ષ કછુ છે. પૃ. ૨. 


થી પુત્વ થીઇયં હેવ, શુપ્વે ચન્ર્નગુપ્યકમ્‌ 1 
તણ્વિવાં જવોતા રિત સિર્ષદવા શુષિર નટી ॥રથ॥ા 
 અપ્રકોષ 'સાં પણુ વનોષષિવર, ૪થેપ ફાંડ ખીને, 
શ્્ટાઇ ૧૨૯ કપેપ્તાંપ્રિ વ્નસ્પતિ-વિશેષ ફહી છે. 
“ સમાયાયુર્ષ વ્યાપ્રતલ, જર વર્જ્ય 1 
સૃષિર 'વિટ્તા, જશેસાંપ્રિનેરી તછી ॥ ૨૨૨ ॥1 
“ અમરકોષ 'તા આ કાંડમાં, આ વર્ગમાં “ ઘારાઘકાં- 
પ્રિનાત 7 વનસ્પતિ કહી છે. એ કપોતાધ્રિતા પર્યાયવાચકથી 
લિન્ત વતસ્પૃતિ બતાવી છે. 


# લરારતાસ્િઃ! વસમી, વ્યા ર્વોસિવ્યતી જતા । 
વમપવવ પ્રાચવાળા સ્વાત્‌,બાયન્લી વજમટ્િત 1૬૫૦11 
* થારવાસવસિનિેવલર્સિર્રિયાંસિસ્વાઃ વારાવસાસ્િર 
પ્રિય મહારાયે 1 ઉપરોકત કીવામાં એમ સાફ તેવામાં 
આવે છે કે- ક 
“જવોસવામજાજક-કપોતને। પર્ચાયવાચક પારાવત ગાખ્દ 
જ જજેતાટઝસ્મજ-પારાવતાંધ્રિ-વનશ્પતિ 
“ કૂવોતાત્િ:--સહાપારાવતઃ જક્ષવિરેવ. 
“સુશ્રુતસ'હિતા'ના પ. ૩૩૮ના ફલ પ્રષ્્રણુમાં કછુ” 





૪ શખ્દ્ની ચર્ચા ] . [ ૩૫૫ 








છે ફે--“ પારાવત-મધુર, રુચિકારક, અગ્તિવ્ધક, અતે 
વાતનાશક છે. રો 

“ વાતવત' તપુર રુસવતત્વગ્તિવાસનુત્‌ ” 

આ ગ્રમાલે સુશ્નતમાં પારાવતશક્ષતો ધણી જગાએ 
"ઉલ્લેખ છે, આથી જ “જવોજ? શખ્દને અથ* વૃક્ષ અથવા 
એતું જલ. પારાવત-કપાત, એ પરસ્પર પર્યાયવાચઝ છે. 
ખન્નેનુ' ફૂળ-ફૂષમાંડ (કેળુ) “વૈદ્યકશબ્ટસિન્ધુ' નામના 
'ક્‌ષના પૃ, ૧૯૩ પર, કપાત શખ્ઠનો “પારીશ? નામનું 
વૃક્ષ, એમ અથ જરેલ છૈ. અને એજ ગ્ર'થર્માં "પૃ. ૩૦૧ 
“પ૨, પારીશ શખ્દને! 'પ્લક્ષ (પાકર) અર્થ કહ્યો છે. “વનૌ- 
ષધિદ્રપણુ”' નામના પુસ્તકના પૃ. ૪૪૦ પરુ પ્લક્ષનું વણન 
માં પ્રમાણે છેઃ 


“ હક જપાયઃ શિત્તિતે ત્જ્ઞયોત્તિમઢા૫૬ઃ । 
હાદપિત્તજજામજઃ શોયદી ર૪વિસદત્‌ |” 
અર્થાવ્‌- પ્લક્ષ-કસૈલા, શીતલ, વલુ અને ચોનિના 
'શગને ટ્ર કરનાર દાહેપિત્ત તથા કફને મટાડનાર, શોથ 
"રગ અને રક્તપિત્તને ટ્ર કરનાર છે. 
આ પ્રકારે, કપોત શબ્દનો વાચ્ચ પ્લક્ષ-ટાડુ અને 
[પિત્ત નાશ કરનાર છે. આથી સ'ભવ છે કે રેવતી ગાથા- 
પત્નીએ ભક્તિવશ, ભગવાન મહાવીર સ્વામીના દાહચુક્ત 
પિત્તજ્વર મટાડવા માટે એનો ઉપચોાગ કર્યા હશે. 
નૃક્ષરરૂપ શરીરતુ' એક ગવયવ કળ થાય છે અને 
શ વૃક્ષથી ભિત્ત ફ્લ-સ્વત'ત્ર અવયવી છે. એને શાસ્કારા 


8૫૬ ] [ જત શુદ્દાહાર વિચાર 
“ઝકઝકડડઝડ્ડડઝઝ્કક્ઝડ્ડડડડડ 


શ્ઞાખ્રમાં શરીર કડે છે, “ જીવાપિગમ?માં વનસ્પતિ 
આદિના અવષવસાં ત્રણ શરીર ખતાવ્યાં છે, આ 
સર્વ લક્ષણાવૃત્તિથી વિચાર કરતાં “ કુવે જકોથ ઉરોજ 
ઇઘજલરિવા, પ્રર્થે ફે જૂપ્માજહજણલરીરે ૩પસ્રતત ' ખે' 
કેોળાષો ફળ (પાર) પકાવ્યો છે, એ અર્થ સાચો છે. 

વિશેષજ્ોને એમ મત છે કે * છુવે જઞાવોર્ટલરીસત રવ 
કર્ણાટિત! ? એ પ્રકારના પાઠમાં, શ્રતિ, અનશ્રતિની પર 
પરાથી, દૅશભેદથી, ઉશ્ચારભુભેઠથી સ'ભવ છે ફે- “ ૨ 'તા. 
શ્થાનમાં ચ? થઈ ગયેદ હોય, ફેમકે સુથજ્ઞામાં સાજી ” 
દંતુ ઉચ્ચારણુ સ્થાન તાલુ છે.; અને * 'તો। પણુ ઉચ્ચારણ 
સ્થાન તાછુ છે. હીષિ દોષથી અથવા ઉચ્ચારણુદોપથી, 
એવી ખહુ જગાએ ભૂલે ખને છે, અગર વિશેષસોના મત. 
અતુસાર, * જશોર્ર્‌! શખ્ઠ સિદ્ધ હોય તો લક્ષણા! કયવાની 
પણુ જરૃર્ત નથી. કેમકે જ્ઞયોદરખ્ઠ અભિપા રા્તિર્થી જ 
જૂપ્લાભ્ટ અથે વાચક છે. 

“સુશ્રતસ'હિવ?થી આ વાત સિદ્ધ છે કે “ કાપાતી” 
496નો પ્રાચીન કાળથી “ વનસ્પતિ ?' અચ* થાય છે. ઉક્ત. 
થ્રથમાં એનો ઉષચોગ, ઉત્પત્તિસ્થાન અને લક્ષણા વિસ્તા- 
૨ની સાથ ખઅતાવવામાં આવ્યો! છે. જુએ, પા. ૮૨૯- 


શેસજાવોસો સણૂછવત મકષિતવ્યા, મોનસ્યગમરી,. 
જૃથાયાવોસીનાં સરલષાિરરન્ટર; જરવષિત્ત, લીરેળ- 


[િયાજ્ય, ૧રિસાવિતમમિરુર અ. સજ્રેવોવમુીસણ્‌ 
ઈત્પાટિ શ્વેત કાજોતીનાં લક્ષણુ.. ી 





જ શખ્સની ચર્ચા ] ણે [ 2૫૪ 


'સિંતત્રા કનકામાસા શૂછે દ્ઘુજઉમિતા 1 

સર્ાજાતત છેરિવાન્સા, શેતશવોસિશ્સ્યતે । હૃ, ૮૨૨ 

* પત્રવિડીન, કનકસમાન, મૂળમાં બે આંગળીના પ્રમા- 
શુવાળી, સર્પાકાર, અ'તસાં રક્તવણી5 સફેદ કાપોતી હોય છે. 





કૃષ્ણુ કાષાતીનાં લક્ષલુ : 


સક્ષીતં રોમશં મુઠી રહેનેણ7ાોવદ્‌ ! 
વે સ્પરાં ચાષિ જનનાં જાયોવીયાફ્ત્િત્‌ ॥ 
ટ્ધવાળી, રૅમવાળી, કોમળ, ગન્નેના રસસમાન 
ર્‌સવાળી પૃષ્ભુકાપાતી હોચ છે. 
કાપાતીનું' ઉત્પત્તિસ્થાન. 
અોશિજોલસ્તિ લીસા, સંગન્ત્યાસ્તું પયત $ 
સિસિવરેશો વરંવીજેસગિતો ચોતતતત્રવક્‌ । 
[િજ્ેવા સત્ર જાોલી વેછા વરછોજ મૂપછુ 7 
છૂ. ૮૨૪-૧ 
જૈશિકી નદીને પાર કરી, સ'જયન્તીની પૂર્વમાં 
આંથિચેષવ્યાપ્ન ત્રણુ ચે!જન પ્રરેશ છે. ત્યાં માંબિચો ઉપર 
ચફેહ કપાતી થાય છે. * છાળેતો ' શખ્ટ સામાન્ય રૂપથી 
સફેદ અને કાળી, ખન્નેને માટે વપરાય છે. ( પ્રયુક્ત છે. ) 
શ'કા-- છછે અાકોરેમો રવવર્લારકાયો' એ પાઠ છે. 
તણ શરીર શખ્ઠની જરૂરીચાત-આવશ્યડતા શા માટે ? 
સમાધાન--એમ ન ઝહીએ. આ “ શરીર? પાઠ, જે 
જવામાં આવે છે તેની પણુ આવશ્યફતા છે. “ શરીર * 


ષટ ] “ દું જૈન શુદ્દાહાર વિચાર 








શબ્દને સાથમાં લેવાથી જ વિશેષતથાં વનસ્પતિ અયયમાં. 
* કાલાઈ? શબ્દની સિદ્ધિ થાય છે. 

શ'કા--કેવી રીતે ? 

સમાધાન--મૂળ અને પાંદડાઓાની સાથે જ 'કાપોતી” 
વનસ્પતિને, સુશ્રતમાં ઉપચે!ગી ખતાવી છે, સારી ફાપે- 
તીનો ઉપચોગ થતો હોવાથી, અહીં' “ શરીર ? શખ્દને.. 
ઉષચોગ કર્યો છે, 

કદાચ ' કાપોતી ' શબ્દને પક્ષી વાચક સાની લઈએ 
તો તે અસંગત અનરે, આ વાત પહેલેથી અતાવી રેવામાં 
આવી છે ફે * જપોતશરીર ' શબ્દ સમાસયુકત છે, અને 
સમાસયુકત હોવાથી શરીરની સાથે, એને (' હો? વિશેષણુ) 
અન્વય ઘટે છે-કપોત શખ્ટની સાથે નહિં, વનસ્પતિ શરી- 
શમાં થ્‌ો સે બ્યવડાર પણુ થઈ શે છે, આ રીતે આ 
અથ સુસંગત ખને છે. જિનેન્દ્ર ભગવાને સૂત્રમાં કહીુ' છે 
કે, વનસ્પતિમાત્રને ઔદરિક, તેજસ, કાર્મણુ, એ ત્રણુ 
શરીર (ગડ) હોય છે, ભાઈઓ ! ચઘપિ પારાવત, 
પ્ણદ્ષ, અને કાપોત્તી પિત્ત અને દાહના નાશક છે તે પણુ 
અનેક અનુભવી આચુવેષદિક ચિકિત્સકોની સ'મતિ અનુસાર 
આ શેગમાં “ કૃષ્માભ્ર્જત જ અધિક ઉપચોગી પ્રતીત 
ખતે છે. એથી અમે ( જન » નિશ્ચિત રૂપથી ખળપૂર્જક _ 
કહીએ છીએ કે આ પ્રકારમાં વત્્માનફાલીન પ્રામાણિક 
પુસ્તકોમાં ' દુછે જ્વોતતશેરનો ' એમ જેવામાં આવે છે. 
અને સમેમ સાંભળવામાં આવે છે, એથી આ વાક્યમાં 
ચાવેલ ' જવાથસર 'સાં “કપોલ ? શબ્દને કૃષ્માંડ--- 


૪ રાખ્દાની ચર્યા ]) ૩૫૯ 








(કોછુ) અથ જ વાસ્તવિક જણાય છે. કોઈ કહેશે કે- 
*દોતતારીર 'શખ્ટનો અથ કોઈ પભુ કોષમાં પ્રસિદ્ધ 
નથી, તો! એવી હાલતમાં આ અથ ફેમ થઈ શકે? 
સમાધાન--કોષો વિના પણુ વ્યાકરણુ તથા આપ્ત- 
વાડય વગેરેથી શડ્િતિગ્રહણુ ન્યાયરાપરરુમાં પસિદ્ધ છે. 


“ નુર્દગિરૂ વ1કરળોપતાન-શેપાત્વાવયાર્‌ વ્યવ- 
જ્ઞાત । 
ઘાવચસ્વ શેપાદ્દિતેવેહસ્િ, સાંનિધ્યતઃ સિદ્િવર્સ્ય 


₹જ્ાઃ ” 
અથ્ય--વ્યાકરણુથી, ઉપમાનથી, કોષથી, આપ્ત- 
વાફયથી, વ્યવહારથી,' વાફયશેષથી, વિવૃત્તિથી તથા સિદ્ધ" 
પદના સજ્ઞિધાનથી શફિતતુ' ચહણુ થાય છે. અહીં આપ્- 
વાજુયથી કુષ્માંડમાં શડ્તિત્રક થાય છે. 
અલયરેવસૂરીતુ' વાકય--' જપોતજ- પાશિવિરેવસ્તજટ્‌ 
ચ જજે વજ્લાધર્મ્યાત્‌ જે જોસ-જૂવ્યઈરે વગેરે અસે 
પહેલાં પહેલેથી ખતાવી રીછું છે. કણુતરના શરીરના રગની 
સસાનતાને કારભે કૃષ્માંડુ ફળમાં એની લક્ષણા કરવી 
જેઈએ. લક્ષણા પલુ શબ્દની એક વૃત્તિ છે-એથી જ 
અથ*મતીતિ થાય છે. કૂષ્માંડૂના સુણ વૈઘકશાસમાં જાણીતા 
છે. કછુ છે ઝ- 
* પિસદ્તે તેજુ વ્યા“, વાજયષ્યં ૬૧1૧૨ | 
પજ ₹ઘૃપ્પ સજ્ઞારં, દીવસે વર્ડિશોધનણ્‌ ॥” 
સુશ્રુત %* દ્ર% 


એમાં ખાક અ ફંષ્માંહ (કેળુ પિત્તનાશક, 
થક વધારનાર હેય છે, પાટ ફેબ્માંહ શજુ” લઘુ, ઉષ્ણુ 
હય છે, તાર દીષન, અને ને કરનાર છે 


ઉપર આપેલ સ્વમત-પર્મત ગમાભેથી ઝો સાબિત 
ચધ્યછેમૃટુ “ન માને છે તેન અથ" સત્ય છે, 


કિ ર૧૫૫સિયા- 

પેલ, અત્‌ વતી ગાથા પત્નીએ બે ક્ષ્માંડકળને 

જાને) ક, સહાવીર સ્વ્રામીને ૩,» બનાવ્યો. જે 
તિને ન 
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કક્કડ 
જસત કુજ્જઝતલ' એ પદોનો અથ એમ કર્યો છે કે, 
“જાઉ મૉઝરને વાસ્છેસથા જોવી ઘાલ, તૂ તયાર જક 
જજેલ, તે વહે રે ' એનો અથ" એમ થાય છે કે કાલે 
અખિલાડીએ મારેલ મરઘીના માંસને તૈયાર કયું છે 
તે આપ. 


સજ્જનો 1 કૌસામ્બીજી અને તેમના નેવી શ્રદ્ધા 
“ધરાવનારાઓ આ પ્રકરણુમાં જે અથ કચો છે, એ પરથી 
માલમ પડેછે કે તેમણે આંતરચક્ષ ને ચર્મચક્ષુ ખ'ધ રાખી- 
તજ અ કચ છે; કારણુ કે માંસાહારી ભ'ગી વગેરે હલકી 
જમતા લેકે પણુ કુતરા અથવા બિલાડીએ મારેલ કખૂ- ' 
“તૃર મરથે!, મશથી, ચકલી વગેરે ખાતા નથી, ૫૨તુ કચ- 
-રાની ષેઠીમાં નાખી દે છે. ડું] એમ પણુ અતુમાન કરી 
શકું છું કે ખુદ્ધ શાઅની માન્યતા અતુસાર કદાચ કૌસા- 
સ્ખીજી “માંસાહારી' હરો અને એમના ભક્તો તરક્થી 
બિલાડીએ મારેલ ન્તતવરોતુ' માંસ તો તેમને નહિ મળતુ 
હચ અને કટાચ ભૂલમાં તે આવી ગચું હોય અને યાછળથી 
'તે વાતની કૌસામ્ખીજીને ન્તણુ થઈ હોય કે આ માંસ 
ખિલાડી દ્વારા માર્યો ગચેલ ન્નનવરતુ' માંસ છે, તો હું મનું 
જી' કે કૌસામ્બીક જરૂર તે ખાશે નહિ-ફે'ી દેશે. શિઇ 
,જતો અને બુદ્ધિમાન માણુસેદ એક વાત ખરાબર ન્તણે છે 
* 3 કુતરા, બિલાડાંના એઠાં દ્ધ, દહીં) રોટલી વગેરેનુ 
સાજન શિણજન કે તેસનાં ખાળકે! માહે લેવા ચોગ્ય નથી. 
તેએ તેવું ભાજન લેતા નથી. અને જેઓ તેમ કરે છે તેઓ 
ઉચ્ચ શ્રેણીમાં ગણાતાં નથી. 





3૩1૪] [ જૈન શુદ્દાહાર વિચાર 








અથ ખતાવનાર વનસ્પત્તિવાચક શબ્દ પ્રામાણિક જૈનાગમ 
અને જૈનેતર કોષેર આદિ શાઓના મ્રમાણુ ખતાવવા 
"ઉચિત ગણાશે. 
ખગવતી શ. ૨૯ વગ* ૭ સાં- 
* શર્ગાર્યાદ-માર્સવ્જ સાજારનામક વનસ્પતિ. 
* વિછ્ધી-બિલ્લી-બિલ્લી નામની વનસ્પતિ. 
ગેરાપના સૂત્ર (વનવળા) પઠ હ પૃ, ૩૩, ગાથા ૩૭માં- 
* કગ્સોર્થાદ-સાર્ઝાસ્જ--સાજાષર નામની વનસ્પતિ, 
“વિણી-બિલ્લી-ખિલ્લી નામની વનસ્પતિ. 
હેમચ'દ્રાચાય'કૃત, 'નિઘશટુરોષ' પ્ર. ૩ શાકકાંડ-માજા*ર 
-નામનુ વૃક્ષ છે, 
રયાં તાવસતર-તાર્સારઃ જળ્યવરેટઃ । 
વિન્ટર મરઝ ૧. મૂલિષ્યજજોડ વિ સ ॥૬૪॥ 
(૧) માજર નામની વનસ્પતિ-બિડાલિ નામની વન્‌- 
સ્પતિ તેમાંથી ખનાવેલ તે માર્જારકૃત, 


(૨) ના્જ્ાર-એક પ્રકારનો વાયુવિશેષ, એને શાંત 
કરવા માટે, જે અનાવેલ, પકાવેલ તે માર્જારકૃત અહી” 
ઉઝ્ાર્જર૧) ટીકાકાર ઝે ખિડાલિ નામની વનસ્પતિ 
"બતાવી છે તે (ખિડાલી) ના પ્રકરણમાં જાર્સાદ શબ્ટવાગ્ય 
“છે. અને તે જ અઘ ઉપયોગી છે. 


દ-શબ્સાર્યચિત્તામિ ચણમેમામ-૧. રરર 
* વિજારી (સી) પૂષિષૂવ્યાન્રે ?' 
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જૈઘ્વજશન્રાઉપુ ૧. ૮૮ “પિરારિજ (આ)પૂમિરષવ્મામ્ટે ” 
“ પિદ્ાસેશાવિટારી સ્‍્યાત્‌ સ્વાટ્યંવા વિરાજ । 
જૂત્મા'્ટવે જન્ટ્વછી દતકંરા ૧છાશજ ॥૨3થ॥ા 
સત્તરવાગિદ્રિવા શ્ય, જુસ્તિગપા ચોસજા 3૨૪૬ 1 
ઘધુરા શૃત્રછા સ્વપી સ્તન્ય વ૪૫૬ા ૧૨૪ગા 
વિત્તાનિણાલટાર્્વો ગીવનીયા ર્તાથની | ઇત્યાદિ 
અથ*-વિદારી, ઇક્ષિવિદારી, સ્વાદુક'હા, વિદારિકા, ફૂષ્મા- 
છૂડકી, કન્દવલ્લી, વૃક્ષકદા, પલાશક, ગજવાજી પ્રિયા, વૃષ્યા,- 
વૃક્ષવલ્લી, બિડાલિફા, ઈત્યાદિ વિદારીનાં નામ છે. 
વિદારી-જુ'હણી-પૌષિક, સ્નિગ્ધ, શીતલ, ચુરુ, મધુર, 
સૂક્ન પેદા કરનાર, સ્વરતે સુંદર કરનાર, હટ્ધ, રૂપ અતે 
ખળને વધારનાર છે. પિત્ત, વાચું તથા દાહેનેો। નાશ કરનાર 
જીવનીય રસાયન છે, એથી આ પ્રકરણુમાં “માર્જાર! નામક 
વનર્પતિ જ સમજવું-પ્રાણીવાચક નહિ, “ જ૪% ?સ પ્રાકૃત 
ભાષાને! શખ્દ છે. એતુ' સસ્કુતમાં “કતજ” રૂપ થાય છે. 
એને અર્થ 'ભાવિત' એમ થાય છે, અભયરેવસૂરીએ 
જલુ “ભાવિત? અથ કચ છે. શલ જ જત છે, 
સારાંશ-માનર નામક (બિડાલી) ભૂમિકૂષ્માડ્ડ શાક 
છે. બિલ્લી (મા્જર) સરઘા વગેરેના નખ કે સુખ દ્રારા 
ફાડેલ, ચીરેલ, સારેલ, એવો પ્રયોગ તમામ જગા પર 
થાય છે. કિન્તુ છલઇ-ઇતજ ને પ્રયોગ થતે! નથી. ઇત્ત કે 
જીત ને! પ્રયાગ, વનસ્પતિનો કોઈ પણુ પદાર્થ ખનાવ્યો 


હાય તે અચ*માં હોવાથી ઉપરોક્ત (ભાવિત) અથ*માં છે. 
ચ્એેથી માંસ અથ* ગલત ઠરે છે. 
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શુણુ-પૌષ્ટિક, બલફારક, સ્વાદિષ્ટ, શીત, કસેલ, હલકું, 
સ્નિગ્ધ, વીચ ને કક્ની વૃદ્ધિ કરનાર છે. ગ્રાહી ને કસેલ 
કમે રસના ગુણ છે. એનાં કળ, ફૂલના ચુણુ તેની માફ્‌કજ 
જી. ઘી અને મીઠામાં સાધેલ તેતુ' ફળ પ્રદરનો નાશ કરે. 
છુ, રસ તથા પાકમાં મધુર, કૅેષાય, શુરૂ, શીતલ, ચાહી 
તથા વાતજારક છે. ( ભા, વ. ૧ ભ. શાક્વર્ગ). કૃમિ તથા 
ગ્રમેહુનાશક, રુક્ષ, ઉષ્ણુ, પાકમાં કટુ, લઘુ, વાત ને કફનો 
નાશ કરનાર (સુ. મૂ. ૮૬ અ.) 
કુજુટી-કફુટના તે સ વાચક ૨ખ્દ છે. અતે એ 
શ્રમાણે-મધુ-કુછુટીકા-શખ્દ ખીજપૂરક (ખીજભેશ) * વૃક્ષનો 
પર્યાયવાચી શબ્દ છે. અષિ-શબ્દ્થી સુનિષરણુ-આદિને 
થથ' ગહણુ કચ. “મધુ કુક્કુટિય' શબ્દમાં “મધુ' વિશેષણુ કાઢી 
નાખતાં ' કુડ્કુટિકા? વધે. “ કુડ્કુટી? શખ્ટને જ પ્રત્યય 
લગાડતાં, અને દુસ્વ કરતાં “ ઝુગ્કુટિકા' શબ્દ બન્યો. 
જેમ-મધુકુઝ્કુટિકા? સો અથ “ ખીન્ેશ ? છે તેમ કુક્કૅટ- 
શબ્ઠનો અથ* પણુ “ ખિન્તેરા ? ચાય છે. ન 
વૈદ૪ શબ્ધસે'ધુ' સાં શુજજટી (જુ) જ્ુજુક્યર્તરવત 
(ઉ) (સ) માતસુનણકે-ઝથ્વીસ્સેર 1 2છુર જીલ માજા । 
શુળાઃ-પધુઝુદ્ટીજા પીરા, “્છેવ્છાડડ્સ્યક્રણાયની । 
સર સાદર રિસમ્વા, વાર્તાવેસ વિનાશિની ॥ 
ન. રૂજ. છ૦૮ 
“ શ્યાન્માત ૧વાતદન્સઇ, જથીળાં ઝસરામચલ્ઃ। 
સરિસ * શુજતિજાદાસે ॥ ” 
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તતજજશળા-ગાલરાસલસદરં, તષ્નાન વરશત 
થ્‌ીવર્ન છછુ સ્ર્યં ત, માતુજુરૂમુરાટવમ્‌ ॥ પુ. ૭૪૨ 
અથ*બિજેરા-કક્‌ અતે વાતનો નાશ કરનાર, પેટના 
કીડાને નછ કરનાર, દુષિત રડત વિકાર મટાડનાર છે. 
માતુલુ'પ-(બિજેરા)ના ગુણુ આ પ્રકારના છેઃ મી 
શ્વાસ, ખાંસી, તયા રચિનો નાશ કરનાર, વૃષ્લાનો 
નાશ કરનાર, કેને શુદ્ધ કરનાર, દીપન, લઘુ તથા રુચિ- 
કારક છે: સુથ્તસ'હિતામાં-પૃ. ૩૨છ-ખીજેરા-મ્યાતજાલ- 
્ંચઇર' ઈત્યાદિ ખે *લોક ને એનો અથ અમે આગળ 
કહી રીધે। છે. 
* વાણ્ભટે સૂત્રસ્થાન? અ. ૬. *લે।. ૧૨૯-૧૩૧ 


તત તિશ્જ જુજ સતિ”, માર લ્ય વાવઝિત્‌ । 
* ચૃંછ્બ થષુરં માંહં, વાલવિશદર્‌ં- ૪૬ |! 
ઇઘુતત્જેત કલશ દિપ્યતકાત્વિયાન । 
આાસ્યશોવાસિજશ્છેવા ચિવસ્ઝયેસોનજાન । 
શુરપાર્રારવઃ શૂછાસિ મન્રાગ્નિસ્ત સ સાક્યેત્‌ (| 
ખીજેરાની છાલ, માંસ (શર્લ)) અને કેસરને પૃથક્‌ 
ૃથ્ક્‌ ઉપયોગ દેખાડેલ હોવાથી તેના ગુણો પણુ પૃથક્‌. 
જૃથક્‌ જલાવેલ છે. 
સાતુછુંગની છાલ-તીખી, કડવી, સ્નિગ્ધ, તથા વાત- 
નાશક છે. માતુછુંગતુ' માંસ (શજ-માવે) ખ"હુણુ-પૌષિક, 
સધુક; વાત ને પિત્તનાશક છે. ત્તેની કેસર લઘુ, ગ્યાસ, 
2૪ 
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ખાંસીથી થનાર રોગોનો નાશ કરે છે. સુખની રુક્ષતાને, 
વાત, કષ્ટ, વસન, અરુચિ, ગુલ્મ, ખવાસીર, શળ ને*મહા- 
ગ્નિનો નાશ કરનાર છે. ઉપરના-પ્રમાણૂ।થી ' જીજુ ફંત્રસવ ' 
નો અર્થ ખીનેરાના ફળનો ઝૃભ-(માવે) જ છે. 


સિ'હુ અણુગારને ( મહાવીર સ્વામીએ ) પહેલુ' વાડ્ય 
આ કહ્' હતુ' કે-' કત અકે રુજે જવોયલપરા ઝવજલ- 
રિયા, તેહિ સો અદ્ઠો ' મારે માટે કોળાનો પાક પકાવ્યો છે, 


તે ગ્રહણુ કરવા ચોગ્ય નથી, કારણુ કે તે આધાકમી* હોવાથી” 
સદોષ છે. 


સિ'ડુ અણુગારને ખીન્નુ' વાકય આ કહા* -હતુ' કે- 

“ અસ્થિ તે અસ્સે વર્ધસ્યારિલિવ સરગાર૧૪૧ જવજી૪- 
મતતવ તટલા 

ખિરાલિના ક'દઠ્દારા સ'સ્કાર કરેલ ખીનેરાને , ગભ 
(નર્મ જ્ાગ-માવો ) .રેવતી ગાથાપત્નીના * ઘેર, “કાલે, 
પકાવ્યા છે, તે લઈ આવ, તે નિરોષ છે. 


પ્રકરણુ ૩૩ મુ. 
માંસ રોગને વધારે છે. 


માંસનો! સ્વભાવ ઉષ્લુ છે. એનાથી પિત્તનો પ્રકોપ 
શ્શાય છે. મળમાં લોહી પડવામાં અધિકતા આવે છે, એ 
"સાટે, માંસ તે રોગની દવા થઈ શકતુ' નથી. 


શીતજન્ય રોગોની દવા ઉષ્લુ સ્વભાવવાળી હોય છે. 
શીર્ત સ્વભાવવાળી નહિ. આ રીતે ગરમીથી ઉત્પન્ન યચેલ 
જૈગની પણુ દવા શીત સ્વભાવવાળી હોય છે, ગરમ સ્વભા- 
વવાંળી નહી. ઉષ્ણુ સ્વભાવવાળી દવા તે તે ૨।ગને વપા- 
ર્‌નાર ખને છે. 


વૈદક શખ્ટસિ'ધુ કોષ પૃ. ૪૦૧ મત્સ્ય શખ્ઠ પ્રસ એ, 
૭૩૯ 'ૃ. માં માંસ શબ્ટ પ્રસ'ગે--“મત્સ્વમાંતસ્વ, લાઘા* 
"ળ માંલસ્વ ૨, સ્તમ્વોતગતતતસ્તેસોશ્ળ ર્વમવર્વમ્‌-સથા 
સોવ્ળસેનતાનાં વર્ષયત્ેવ માંડ સ્વાતિ, સ ત્તુ જાસજામાસિ ” 

માંસ શખ્ઠના પ્રસ'ગમાં મત્સ્યમાંસ અને સાધારણુ. 
સાંસ, રક્તપિતજનક હોવાથી ઉગ્લુ સ્વભાવવાળુ' કહ્યું છે. 
એથી એ વાત સાખિત થાય છે ફે માંસ ઉષ્ણુ રાગોનુ" 
વધક 'છે-નાશક નહિ. ભગવ'ન મહાવીર સ્વાસીના શરીરમાં, 
પિત્તજવર, રક્તપાત અને દાહ, આ ખઅધ્રા ઉષ્ણુ સ્વભાવવાળદ 


2ર નં [ જૈન રુહ્ધાહાર વિચાર , 














રગ હત્‌. ઉષ્ણુ સ્વભાવવાળા રોગો, માંસથી ઘટે કે ઉલ્ટાના 
વધે ? એનો નિણુંય તો સહજતાથી જ આપી શકાય તેમ છે 1 


મારા આત્મળ'ધુ ઘર્માતદ કોસામ્બીજી,, પોતાની 
ગયેગ્મ, 'દ્ેપજ ફલે શડીવપ્ર શોભાવીએ, જર-વિચાર 
કરૈ તો જર્‌ર તેમને માલમ પડરો કૈ, પિત્તને પ્રકોપ હોવાથી 
તથા લોહીની (ડામાં) અધિકતા હોવાથી, ફે!ઈઇ પણુ પ્રકા- 
૨4 “માંક! ઔષધ (આહાર) ચઈ રાકે નહિ, અને મરઘાતું 
શાંસ તો અતિશય ગરમ હોચ છે; તે માંસ ખાનાર «ષે છે. 


એભ જણાય છે કે-ફૈૌસાસ્ઓીછ- જૈન શ્રમય્‌નેદ 
માંસાહાર? એ ત્રકરભુ લખતી વેળા, શાંત સ્વભાવી, સૌમ્ય 
મૃતિવવાળા મહાત્મા અુદ્ધના આદશષને સહ'તર ભૂલી ગયા 
છે, અને “ પ્રસ્થાન માસિકમાંના એક લેખના લેખકને, 
મોપાળદાસ જીવાશાઈ પટેલને જ ગુરુ તરીકે માન્ય કરી. 
કલમ ચલાવી છે. એના પરિણાચે કૌસામ્ખીજીની વૃદ્ધાવ- 
શ્યામા, તેમણે શ નિ'દનીય ફામ કર્યુ, અસ્તુ 1 જે ખની 
ગયું તે ખની ગયું. ભૂલ તો, સર્જજ્ઞ વિના, ગધાયથી થાય 
છે. એથી કૌસાચ્બીજીએ ભૂલ કરી તે કેઈ મોટી વાત 
નથી. મોટી વાત તો એ ખનશે કે આ “કન શુદ્ધાહાર 
તિચાર? સુસ્તફને વિચારપૃજક, ખુદ્ધિને સ્થિર કરીને, સધ્યસ્ય્‌ 
રટી વાંચીને, સત્ય ગ્રડુણ કરી, સત્ય કહી દે-સત્ય* હાખી 
ર કે-કનશ્નગલુ સાંસાહારી નથી. 


વાદી-જા ગ્રકારનુ" સાંસાર્થને બાધક પ્રમાણુ માજૂટ 
છતાં પણુ, ટીકાકારે એ પક્ષનુ” બ'ડન ફેસ મયુર ૬ 


માંસ રોગને વધારે છે ] [ ૨છ૩ 
નકક 


શ્રાઅકાર્તું સમાધાન-ભાઈ | ખ'ડનત ફરવાથી ક ચાંદ 
મળી જતા નથી. ટીકાકાર ઉત્તરપક્ષ વિસ્તૃત લખીને અને 
* બુચતાળમેવાર્સ કેનિસ્તનવન્તે' એમ કડીને ખડનજ કયું* 
છે. મ'ડન તે વનસ્પત્તિ આહારતુ'જ છે. 

અભયદેવસૂરીએ પ્રથમ ઠાણાય ગ સૂત્રની ટીકા લખી છે. 
નવસા ઠાણામાં રેવતી ગાથા પત્નીના તીર્થકર નામ ગોત્ર બાંધ- 
વાના કાર્ણુ સ્વરૂપ, મહાવીરને માટે સિહ અણુગારને આપેલ 
દાન સ'ગ'ષી પાઠનો અર્ચ આમ કહ્યો છે કે-' તતો ચચ્છસવે 
મમત્યે, તક સેવટ્વમિત્ાનયા ૪૪૫ તિરતન ૪૨ દે છપા 
“ફજજકારોરે ઝવસ્ુતે...-....* શવિ 

આને અથ આગળ કહી રેવામાં આવ્યે છે. 

આ પ્રકારની સત્ય ટીકા જ્યારે ગ્રસિદ્ધિમાં આવી 
તમારે કોઈ શુષ્ક તકવારીએ, પુર્વાપર વિચાર ફર્યા વિના 
તથા શાગ્રનેો અભ્યાસ ફર્યા વિના, ' કયોચ ' ' કગ્ઝા૬” 
“જુજજુર' એ ત્રણુ .શબ્દોનો કૂક્ત પ્રાણીવાચક અથ" જ 
ગ્રહણુ કયો અને પોતાની અસ્ાનતાનું' પ્રદ્શન કયું". ત્યારે 
તેમને વાસ્તજિક્તાથી સમજાવવા સાટે; ભગવવીજી પરની, 
અલભયદેવસૂરીની ટીકા વિસ્તૃત સ્વરૂપે લખાઈ છે. (આ 
વાત પાછળના પ્રકરણે જેષાથી ,સમજારે. ) 

પ્રિય પાઠકે] ! એ યાદ રાખું નેઇએ ઝે અન્ચેસ્તાટુઃ 
એમાં અન્યથી બીજે મત, અને ખુઠ્ઠ અસયદેવસૂરી, પોતાની 
પહેલાના તમામ જૈનાચાય અને તેમના સમકાલીન તમાસ 
સૂતો! મત કહે છે. એનું પ્રખળ પ્રમાણ એ છે ફે જે 
સૂળ ઝુરુષની માન્યતા તથા આચરણુ હોય છે, તે એસવા. 


સઝ 1 જૈત રુહાહાર્‌ વિચાર 





ભતુયાયીઓમાં પણુ એછેવસ્તે પભાણુમાં જરૂર હાય છે. 
ભને એનો ઉલ્લેખ સુગ યુગના સુરુષો દ્વારા લખાચેલ 
થંચેમાં, માંતીય ભાષાઓમાં જરૂર મળે છે. ટ 


જે મહાવીર માંસાહાર કરતા હોત તો, આજસુધી 
અવિશ્છિન્ને પરંપરામાં, એમના સિહાાતોના પ્રચાર ૩૦૨1 
અલ્ફે લાખો ગથેદ લખાયાં છે, લખાઇ રહ્યાં છે તેમાંના 
કઈ પલુ ચથમાં તેમના માંસાહાર વિરેતો ઉલ્લેખ જરર 
મળ્યો હોત. પરતુ તેવો ઉલ્લેખ કયાંય સળતો નથી. 


આજ, કમ ને કાળના રોપથી એકજ મહાવીરને માન" 
વાવાળા કોમમાં વિભિન્નતા, વિવિધતા સેવામાં આવે છે, 


કિન્તુ ' સમસ્ત જૈન માંસાહારી તથી! એજ એફ પ્રબળ 
ત્રમાણુ છે, 


અસે પૃથ્વી પર અનેજ પચ જેઈએ છીએ, એમના 
મૂકા પુરુષોએ જે આચદણુ કયુ તે, કોઇને ફોઈ અજમા, 
તેમના અતુયાયી-એ આચરણ કરનારાઓમાં મળેજ છે- 
જેમકે ખોદ્ધ વગેરે, 


વનની શુખ્ય બે શાખાઓ છે-- 
દિગ'બર, શ્ેતાંખરમાં કોઇ એક સમચે, ૮૪ ગચ્છ હતા. વત"- 
માનમાં લોગાગ*છી, ગાંચલગચ્છ, પાચચદ્રગચ્છ, તપોગ૨છ, 
ખર્તરગ*9, કેમલગચ્છ, ચતિ સપ્દાય, સ્થાનકવાસી, સાધુ 
સારી, ખાવીસ સ'્દાચ, તેરાપથી, વીરપાચી, કવિપથી 
સેોનગઢય'થી વગે૨ વગેરે છે. એ 


(૧) શ્વેતાંખર (ર) 


દિગબક્માં પણ અનેક સેદ છે. કાષ્ઠસ'ઘ, મૂલસ'ઘ, 


સાંસ રોગને વધારે છે ] [ ગહ 


સાચુરસધ, ગોપ્યસ'ઘ, વીસપ'થી, તેરાપથી, તારણુપથી, 
પંડિતપાઢી, ખાણુપાટી" વગેરે વગેરે, ઉપરોક્ત આ ખધાજ 
મત, પથ, સ'પ્રદાય, માંસ-મદિરાને અભક્્ય-અપેય માને 
છે, આમાં કેઈ માંસાહારી નથી. અને 'જેએા માંસાહાર 
૩૨ છે તેઓ જેનપમની ગણુનામાં નથી. “જૈનશ્રમણુ માંસા- 
હારી નથી અને નહેોતા' તેનુ' આ જીવતુ” નગતુ' પ્રમાણુ છે. 
' શુથતાળમેઘારથ કાચિન્સન્યન્તે ' એ પ્રકારના રખ્ટ ત્રચે- 
ગમાં “જીથક્ાળ' શબ્દથી નિશ્ષયમત સાખિત થતે! નથી; 
તોપણુ 'જચિત્સન્વસ્સે' એના નિરાસ કરવા, ભગવતીના 
પાઠનો ખુલાસો ઝરવા, વિસ્તૃત ટીકા છે. તે ફરીવાર, પાઠ- 
જાની સમક્ષ મૂકવી ઉચિત છે. ખૂબ ધ્યાનપૂર્વક પાઠક વાંચે, 
:* શવ્યેવ્વાઇુઃ-કવોતજ વશીવિશેવસ્તઝયે જાછે વર્ષે 
'સાપર્થ્વાસ વપોત્તે-રૂવ્માજ્ટે, દરતે જવોસતરરીરે, અથવા 
પતોતજરરીર રત ખૂસરતપસાકર્સ્યાકેઝ જવોરજયરીરે 
જૂવ્માન્ટ્જછે છર તે સપતજીે-હજતે, તે હિં નો અત્યેનિ 
ઘરુવાયત્તાતત્‌ / ! માર્શાત્તે વાયુનિશેયસ્તકુયશમનાયરવ 
શંસ્જસ યાર્ગારકસણ્‌ । 
જવરે ર્ત્યાદુઃ-મર્ગાતે જિસિરિજિમિવાતો તત- 
શ્વત્તિ ષિશેષઃ તેન રત માવિતે વતતથા, હિ શત્‌ 
 ફૂત્યાદુઃ જુરેટજ માંસમમ-થીઞરવ વ, ૧ર૫મદરારિ 
[સ સિર્તથસ્વારિજિ । 


#*થ૦)૪ ૦૦૦ 


પ્રકરણુ ૩૪ સુ. 
પૂ, શુલાખચ'દ્રજતુ' સ'તવ્ય 


મારા આત્મળ'ધુ પર્માન કૌસામ્બીજીએ, જેનનશ્રમણ 
માંસાહાર કરતા હતા, તે વાત સાખિત કરવા, સત્ય સમ- 
જ્યા વિના, આચારગ દૃશવૈકાલિક, લૈંગવતી સૂત્રના ઉતાશ 
આપી દીધા, પરતુ એ ત્રણે સૂત્રો, માંસાહારના વિપ્રાયક 
સૂત્રો નથી. તે સૂત્રો વનસ્પતિના નિદૌષ આહારના વિધા- 
ચકુ છે. 

“ભગવાન ખુદ્ધ'ના ઉત્તરા્ષ્ના "પૃ. હલ્સાં લ'ખ્યું છે કેન 
જાંઘાણારાવિપચી પાર સેતતાષૂર મત,' આ પ્રકારનપ 
મથાળા નીચે સરાસર, અસત્ય ફેલાવીને લખે છે કે-- 


સ્પાનજરાસી સજ સુજાવવન્દ્ર સાધુ યંરીં અતંરાવર્‌ 
ઘક્ષછે હોયે, ત્તેપ્તેખૂનન આવર જિવ્યાસ મ્ઇળાજછે- 
થા શર્માને ટોસ જતાચ્યાચા ભો અધ જાવા, વો ચ 
યરોચર્‌ આણે આધુનિક ટીજાવારાંનીં જેછેછે અર્થ કીય 
સક્દત. હા ટોન ગવાતા શિવાય વસ્વાન રિકી બેત- 
સાણુ માસાદાર જરીત સત્ત, યાણા આપાર સાંવસતાતસ.” 
ન અનો મતલખ એમ છે કે-કોઈ જૈન પ'ડિતની સાથે, 
શોસાંખોછી, અમદાવાદમાં ચાતુર્માસ સ્થિત જૈનાચાય* 


ચૂ. સુલાબચદ્રજનુ' મંતવ્ય ] [ ટછ# 





પૂજ્ય શ્રી શુલાખચ*દ્રજી સહારા અને એમના પ્રસિદ્ધ 
શિષ્ય ભારતભૂઝણુ પ. ૨. શતાવધાની શ્રી રત્નચ'દ્રજી 
મહારાજની પાસે ગયા. તેમની સાથે કેટલીક પ્રાસ'ગિક 
“વાતચીત થઈ. 


પ્રિય પાઠકે 1 લા. ભૂ. ૫. ર. શ. રત્નચ'દ્રજી મહા- 
“શજની સાચે કેટલેક વખત, કેઈ ને કોઈ વિષય પર વાત- 
ચીત થઈ. તે વિશે ડીસામ્બીજીએ વધુ લખ્યું નથી. માત્ર 
એટલુ લખ્યું' છે કે; તે (રત્નચ' સાધુ ) *નાજે-તુમ્હો 
જાતે પ્રાચીન વાસુ તાંલાટાર જીત દોતે, અત રિછૂન 
સામસ્યા પર્માવર સ્ાઘાત જેષાંત-રં ટશ સ્ટ ' એને! સારાંશ 
એમ છે કે-રત્નચ'દ્રજી સાધુ બોલ્યા કે, તમે લખ્યું છે કૅ 
-પ્રાચીન સાધુ માંસાહાર કરતા હતા. એમ લખીને અમારા 
ન ધર્મ પર સિથ્યા આક્ષેપ કર્ચો, તે ઠીક કર્કું નથી. 


ગુલાખચદ્રજી મહારાજ રત્નચદ્રજી મહારાજના ગુરુ 
વચ છે, એમભૂ પણુ, જે રત્નચ'દ્રજી કહે છે તેમ કહ્યું 
જતું. પરુ પૂ. ચુરુએ જે કહ્યુ તેનાથી ઉલ્ટુ' લખી માર્યુ 
જ આ ગહસ્થે બે ઉતારાનો જે અથ કર્યો છે તે બરાખર 
ટીક છે,-આજ્કાલના ટીકાકારાએ કરેલો! અથ ઠીક નથી. 
'આ બે ઉતારાએ સિવાય ખીત્ત પણુ સારા સારા સ્થળે, 
જૈન સાધુ માંસાહાર કરતા હતા, તે માટેના આધાર 


શળે છે. 


ગુલાખચદ્રજી મહારાજ્તું' નાસ લઈને કહેવાથી, 
કૌસાંબીઈનો સર્વ લેખ મિથ્યા ઠરે છે, અને લક્ષીભોળી 


2૪૮ ] 1 જૈન _સુહ્દાહાર્‌ વિચારઃ 
અણ કો વે 


અજ્ઞાન જનત્તાને ધોકા દેવા સિવાય તેમાં સશું.'જ તથ્ય. 
ગીકળતુ' નથી. ન 


આાચાચ* શ્રી શુલાબચ'દ્રજી મહારાજ હાલ કાંઠિયાં- 
વાહમાં ફાટી ગામ જેતસુરમાં વિરાજે છે. એમને જૈસાગ્બીજીના 
હૃપ્ત દ્વેખ વિશે પૂછયું તો પૂન્યશ્રીએ જે કલુ તે નીચે 
સુજખ છેઃ 


* સે' (પૂજ્ય શ્રીએ ?-૧૯૮૫માં અમદાવાદમાં માંસા- 
"હાર સખ'ધી વાત કરી હોય તેજુ મારા લક્ષમાં નથી, 
ઉપરાન્ત જૈન શ્રમણી માંસાહાર કે દાર્‌ વગેરેની ભક્ષણુ 
કરી નથી કરતા. ત્યાં આ છુટ ક્યાંથી હોચ ૨ માંસાહાર. 
ખાખતથી હુ' તઘ્ન વિરુદ્ધ છુ. “ધર્માનદ કૌસામ્બીએ. 
“ ભગવાન ખુદ્ધ ? નામના પુસ્તકમાં 'જે છપાવ્યું છે તે વાત. 
વજૂટ વગરની છે, તે વાત સાથે હું સમત નથી, તે સાંસા- * 
હાર વાળી વાત મને મજૂર નથી, એ મારશે ખુલાસો] છે. 


સજ્જનો | પૂજ્ય ગુલાખચદ્રજી મહારાજે સાકફ્‌ કહ્યુ 
છે કે, કૌસાગ્ખીજીએ જે માંસાહારની ખાખત #જૈને માટે 
લખી છે તે ખોટી છે-પ્રમાણુ રહિત છે. સાધારણુ જૈન 
અથવા જૈન શ્રમણુ કોઈપણુ વાર, માંસાહાર ઝરતા નથી. 


સહાનુભાવે! [ આ પૂજ્ય કી ચુલાખચ'દજી મહા- 
કાજના જાસાલિત ભારતભુષણુ પં.૨. શતાવધાનીજી મઢા- 
રાજે, “ રેવતીદાન સમાતેઃચના? નામના પુકશ્તકમાં, જે 
સાંસાહારના વિષચમાં, જેનશાઓનાન્અગ્જનોએ બ્રમણાત્મક- 
વાદ ફેલાવ્યા છે, તે અગે સપ્રમાણ, સચોટ ખુલાસો કર્ચ 


પૂ. ચુલાબચદ્રજનું મંતવ્ય ] ( ર૩૯ 





છે, શું એમના દિક્ષિત, શિક્ષિત શુરુ, “ માંસાઠાર નુ” વિધાન 
કરે? આ વાત કોઈ પણુ અજ્ત પણુ, માનવાને લૈયાર 
નહિ થાય. 

પ્રિય પાડકો 1 આપ “ રેવતીટાત સમાલેચના ' જરૂર 
વાંચો. તો આ “ જૈન શુદ્ધાહાર વિચાર ? પુસ્તક સમજવામાં. 
તે મદદકર્તા થઈ પડરો. 


પ્રકરણુ : ૩પસુ' 
એટી ૨0૨05 


મારા આત્મઅ'ધુ ખર્સાન'8 કૌસાસ્ખીજી, એક અસત્ય 
-આશ'કા કરીને, “ જૈન શ્રમલેાનો માંસાહાર ? સિદ્ધ કરવા 
માગૅ છે, પરંતુ એમની આશકા નિસ્લ છે. 

પૃ. ૧૦૬ માં લખે છે કે, 


* સે હૂર્વજાછીન તયશ્યાંત્રપાળે ભંમછાંતીજ વ્મંછુઝાંવર 
સિર્વાદ વસ્ત ત રાતો. છોવતીં હ્છિસ્યા મિક્ષેવર 
અવરટતૃત રદાત. આખિ સ્ગાજાછીં સિમોન મિસ 
શિળળે ગળવય દોતેં વ્રાણળ ચજ્ઞાંત દત્તાસેં વાળ્યાંચા વધ 
જણસ સ્યાંચેં મંત શાગઝ્વાગૃર્વા છના વાટીવ, સેટયાં- 
તીજ જોવ રેવતાંતા પાગ્યાંચે વછિટાન વસત સ્યાંચ મંત 
સાત. ચા જિજ્તાય તારીક છોજમર સૌવાત માર્ર્સ 
શાજ્ત તિચૅ માંસ 1વિજાવયાંલ વતત. અશાશ્ચિતોત વજ 
અસ્ત૨૫૧ શિણવર અવરંગુત સરળ ચ્યા શરતના ઘોંતા- 
શિવાય મિણા વિન વસે શવય હોતે ? 7” 

ગમે મત્લા નીરે સજ છે કે તે લેશે, પૂવ્- 
કાળમાં, તપસ્વીઓની સાર્ક જગલનાં કળ, ફૂલ પોતાની 


ખોદી આશકા ] [ ૩૮૧: 











વગેરેથી આજીવિકા કરતા નહોતા પરતુ લેકેએ આપેલી ભિ- 
ક્ષાતુ' અવલ'ખન કરીને, આજીવિકા કરતા હતા. પરતુ તે કા- 
ળમાં માંસ મત્સ્યથથી રહિત ભિક્ષા મળવી સુર્કેલ હેવી, કેમકે 
ખા્ાણુ લોકે ચસોમાં પ્રાણીએનો વધ કરી, તેમનુ' માંસ- 
લેકોને આપી દેતા હેતા, નાનાં નાનાં ગામડાઓમાં પણુ- 

લોકે દેવીને, પ્રાણીઓતુ' બલિદ્દાન આપતાં હતાં. ને તેમનું. 
સાંસ ખાતા હતા, એ સિવાય ખાટકી (કસાઈ) મેદાનમાં. 
ચશાપાઢીની ઉપર ગ'યોને મારીને માંસ વેચતા હતા. એવે 
સમચે પકાવેલ અન્ન પર રહેવાવાળા શ્રમણેને માંસ વિનાની. 
ભિક્ષા મળવી કેવી રીતે શકય છાય ? 

બ પ્રકારની શ'કાશીલ ગાલમાલ લખીને, અજ્ઞાન 
જનતાને તેએ એમ ખતાવવા માગે છે કે, જ્યાં ત્યાં 
હિંસા થતી હતી. માંસ પુષ્કળ મળતુ ક્તુ" પકાવેલુ' અન્ન- 
(માંસરહિત) મળતુ નહોતુ. 

ફૈૌસાસ્બીજીએ આ શકા, જૈન શ્રમણાને ધ્યાનમાં 
રાખીને ને કરી હોય તો કહેવું પડશે કે કૌસાસ્બીજી 
પોતાની અત્તાનતાતું પદ્શન માત્ર કરી રહ્યા છે, કારણુ કે- 
જૈન સાધુ જંગલમાં રહે છે, ને તપદ્ચર્યા કરે છે.- 
તસતિમાં નહિ; એમ કહેવું એના કરતાં વધુ સાચુ” 
અ છે કે જૈત શ્રમણુ કોઈ કોઈવાર જંગલમાં પણુ રહે છે, 
સે કોઈ કોઈવાર વસતિમાં પણુ રહે છે. સ્મશાન, શન્યગૃહુ 
પત્યાદ્માં પણુ રહે છે. 

જગલમાં રહેનાર કે ખગીચામાં રહેનાર સાધુ; ભિક્ષા-- 
ચરીને માટે, મોટે ભાગે વસતિમાં આવતા હતા. 


૩૮૪ ] [ જૈન શુદ્ધાદાર વિચાર. 


રેવાણુષ્વિયા ? "ટં વાછુલેવલ્ત ર્મીસે વાર્તલી સતરે 
લાવ અરવાળા મત્તવાળે સો જન્‍મ । (અધિ તૂ જરમર્‌ ) 
સો સેવ ળે તારં ચેવ જુછારે હોસ્તષિ તથંવિ મતવાળીર 
છણુર્ષાવિતત્તિ ॥૨₹૨1 





બતરુત ઘર્મ ૩3 ન. ૮ 
ભાવાર્થઃ--પ્રત્યક્ષ દેવલોક સમાન, આ દ્વારકા 
નગરીમાં સુખસ'પન્ન, ગ્દ્ધિસપન્ન અનેઝ હજારો દાતાએ.- 
રહે છે. તો શું' એમને ત્યાંથી શ્રસણુનિર્ગથાને ભોજન 
પાણીની ભિક્ષા નથી મળતી કે જેથી સુનિઓતે વારવાર 
આ (એક જ ) જ કુળમાં ભિક્ષાને માટે જું પડે છે, * ી 


રૃવકીના સશયતુ' નિવારણુ કરવા સુનિ ફહે છે કે,.. 
છે રેવની દેવી | તારા મૃષ્ણુ વાસુદેવની રાજધાની, પ્રત્યક્ષ 
સ્વગ" જેવી દ્વારકા નગરીમાં અનેક હજારો દાતાએ છે. 
અને શ્રમણ્‌।ને ઉચ્ચ, નીચ, ને સધ્યમ ગોત્રમાંથી ભિક્ષા 
( અન્ન, પાણી ) સુલભ રીતે મળે છે. નથી મળતાં એવી 
કોઈ વાત નથી. શ્રમણુ નિ્ીથાને પણુ એક જ કુળમાં 
વારવાર જવુ' પડતુ' નથી. તમને સશય થવાતું ' કારણુ 
જુડુ' છે. જ 

શદ્લિસુરના નાગ ઝૃહસ્થના છ સુત્રો, સમાન આપૃતિ, 
વય, જગ, રૂપ વગેરેથી સરખા જણાઈએ છીએ, અમારી 
સમાતા સુલસા છે, ભગવાન અરિછ તસેસિનાથની વાણી 
સાંકળીને, સ'સારને અનિત્ય જણી અમે સર્જત્યાગ કર્ચ 
સૈ જ્ઞાગવતી રીક્ષા ગણુ કેરી. જે દિવસથી દીક્ષા લીધી તે. 
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હિવસથી, કર્મનો ક્ષય કરવા માટે, અમે છડ છઠુની તયસ્યા 
કરીએ છીએ, આજે છઠડૂનુ' પારણુ' હોવાથી ભગવાનની આજ્ઞા 
લઈ) દ્વારકા નગરીમાં ઊ'ચ નીચ ને મધ્યમ ગોત્રમાં ભિક્ષા 
લેતાં લેતાં તમારે ત્યાં આવ્યા છીએ. જે પહેલાં ખે જ્ુનિઓ 
આવ્યા હતા તે અમે નહોતા અને અસે પહેલાં આવ્યા 
નહોતા. અમારી ત્રણે ટોળીના સાધુઓ ભિન્ન લિત્ન છે. 


પાશ્ર્નાથ તીર્ધકરના શ્રમણુ નિગ્ર”“થાની સ'ખ્યા પણુ 
હજારોની હતી. એમના શિષ્યામાં કેશીશ્રમણુ પ્રખ્યાત છે. 
તે મહાસુનિ, રાન પ્રદેશીને પ્રબાધ દેવા માટે ગયા. રાજા 
પ્રદેશી બડુ જ હિ'સક હતે1. રાજનો ભાઈ ચિત્તસારથી 
હયાછી હતો. તે રાતદિન મનમાં એફ જ વિચાર કર્યા કરતો 
હેતે ફે, મારો ભાઈ હિ'સા છોડી કયારે હયાધમી* ખને ? 
“ કોઈ રાજના કામ અગે ચિત્તસારથીને શ્રાવસ્તી નગરીમાં 
જવુ પડચું. ત્યાં પારસનાથ ભગવાનના શિષ્ય કેશી ઝુનિના 
હશન થચા. એમનો ઉપદેશ સાંભળી ચિત્તસારથી શ્રાવક 
ખન્ચે।, ચિત્તસારથીએ ( સુનિને ) શ્વેતાસ્ખિકા નગરીમાં 
આવીને, રાજ પ્રદેશીને ઉપદેશ કરવાની વિન'તિ કરી. જવાઃ 
ખમાં સુનિએ કલ્ુ' કે-તારો ભાઈ દુછરવલાવી છે. ત્યા 
શ્રમણુષ્રાહ્ાણાને કટ આપવામાં અધ્વે છે. ચિત્તસારથીએ 
કહ્યું ફે, ભગવન્‌ પ્રદદેશીથી જું કામ છે? 


તળ સે સિતિતારરી વેતીજુમારસમળ ણત વાલી, 

જિસ્નં મર્છે ] છુચ્મે પર્ષાસિલા વાયવ્ય ! અસ્થિ ળે મનસે ! 

સેતિયાર નયર્‌ીર અન્તે ૧૪૧ રેત રછવર બાવન સત્ય 
શ્પૃ 
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વાદ્ષ્યમિયા, સેન હેતાશુષ્વિણ ર્ત સમલરિ, ગાય 
ઘરગુવાલિસિ, વિઝજેગં વસળ પાળ ભાર શાર્મેળં પરિ 
છઞામિર્વતિ, વરિદાર્શ્મ વીદજજમસેન્ગા સારણ 
શનિમસિસ્લસિ ॥ 

( ૨૨ સક%થ » 


અથ--ચિત્તસારથી શ્રસણોપાસક કહે છે કે હે ભગષન! 
આપને ર૦ ગ્રરેશીશી જી' કપ્મ છે ૨ શ્વેતપસ્છિજા નગરીમાં 
શણુપ ઈશર ( %હુષતિ | ફેટવાલ, ૨૫૦૮, મહેપરાજ, રોડ, 
શ્રાડઠુકાર છે. તે ખધા, આપની સેવા સુશ્નપા, ભક્તિ, વદન, 
નમસ્કાર વગેરે કરરો. આપ સર્જ શ્રસણુ નિર્ષ્યાને ખડ 
અન્ન, પાણી, ખાથ, સ્વાય વગેરે ભક્તિપૂર્વફ ભિડક્ષાર્મા 
આપરે. અને પાટ, પાટલા, શય્યા, સથાશએ। પણુ-મળશે. 

પ્રિય પાઠકો 1 ફૂટ રાજા પ્રદેશીતી નગરીમાં 
પણુ મુનિએને નિર્દોષ, શુદ્ધ, આહારપાણી મળતાં હ્તા 
ભે સિદ્ધાંતથી સાબિત છે. 

કેશીકુસાર શ્રેતાસ્ખિકા નગરીમાં આવ્યા. શજાને 
ઉપદેશ અધ્ય, જીવ કાયા, ખન્ને ' એક છે-લિશ્ર 
લિજ્ન નથી, સવગ? નરક ગાદિક પણુ નશી, અ પ્રકારની 
માન્યતા રજ માનતેપ હતે! 'તે' તે રીતે” તે ।નાસ્તિઝ હેતેપ. 
શલ્ત ત્રરેશી ને કેશી શ્રમણુ વશ્ચે 'ઘણી જ ચર્ચા શાથી. 
આખરે રાજ પરદેશી ખધા પાપ છોડી, અહિં'સાદિ બાર 
વ્રતધારી શ્રાવક ખન્ચે1. 

“એલે પોતાના રાસ્યની શવકના ચાર ભાગ છર્યા. 
એજ જાગપાંથી તેસ દાતણાળા ઊભી ઝરી તે તમામ દાન 
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ઇન્‍્સ્ડઝઝ્્્્ઝ્ક્ક્:ઝ્ઝઝ્ઝન્ઝ્્્ઝ્ડ્ઃ 
સેવાવાળાને અન્નદાન દેવા માંડયુ'. વળી ગ્રમણુ નિરત્ર'થાને 
ગ્રાસુક, એષણિક, ચૌદ પ્રકારના દાન દેતાં, સામાયિક, 
પૌવધત્રતાદિ કરીને, તે પોતાની જિ'કગીને સાથક કરવા- 
“વાળા ખન્યો. ર 
ણ્મેનં માગેન મઇટ્મદા સિય જ્રામાર વાજે વ્ામિ । 
સત્યમ વરુરિં રુસ્લેિં વિભમિમરવેવનેરિ, વિર્સ 
અસળ પાળ સાર્મં સાર્થ ૨૨૧૧૬ાવેસા વરુળં સમખં 
મહાન સિશ્ણુયાે પંધિવ પદ્દળવય પરિતાપમાખે ર્‌ 
ચદુર્તી ઝય વરાળ યોલદોનવાસેરિં ગાવ પિદરિ- 
શ્તાતિ | તિકદુ ગાવે રતિ વારમૂ૬ તાળેવ ટ્િિં પિ- 
શણ ॥ તપ સે ૧ણ્તી ₹યા કરછ વાઝ જાવ ત્તેચસા 
સંતે ત્તેથષિયા વતોવલાર્‌ સતમામવદ્લાદ ચત્ારિ 
શાળ ૧૨૨, ળન માર્મ વ વારળશ્લ (૦૧વિ, તાવ જૂટ1- 
માર તાણ જરેતતિ વર્મ નં વદુરિં શૂશ્લે, ગાવ ઝતવસર- 
.સૈત વદન સ પળમાદાળાળ ભાવ ૧રિમાળ્યાળે વિદતિ ” 
( સજ્ઞશ્રસ્ીય ૮ર ) 
અશ--શ્રીકૈશી શ્રમણુને ઉપદેશ સાંભળી, ચુરુદેવની 
સમક્ષ, આ પ્રકારનો 'નિશ્ષય જાહૅર કર્યો કે-માશ શ્વેતા- 
:*્બિકા સહિત સાત હેન્તર ગાસોાની જે આવક છે તેનો 
ઉપયોગ આ પ્રકારે થચે : એક વિભાગ--ખજાનામાં, એક 
શવિભાગ-ચીજે ને અત્તઃપુરના ખર્ચમાં, એક વિભાગ- 
,શજ્યની વ્યવસ્થામાં, એક વિભાગ-અનેક મનુષ્યોને વેતન 
આપી, અન્નક્ષેત્ર (દાનશાળા ) ખોલવામાં ખર્ચો કરવામાં 
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આવરો, તેમાંથી ભોજનાર્થીં, શ્રમણુ (શાટય વગેરે) ખ્રાહ્મણુ, 
ભિક્ષાચરી, અતિથિ, કૃષપણુ, અનાથ, અપગ, પથિક, અસા- 


હાય્ય, વગેરે જેને અન્ન, વસ્ની જરૂર ડરો તેમને અન્ન 
વસ્ત આપવામાં આવશે. 


રાન પ્રદેશીએ ચુડુ સમક્ષ જે પ્રકારનો નિશ્ચય કયો. 
તેના અમલ તેશે ખીજ દિવસથી જ કર્યો. 


હવે છદ રાજ પ્રદેશી અનેક શીલ, ત્રત, પૌષધ, 
ઉપવાસ ધર્મંકરણી કરવા લાગ્યો, અને શ્રમણુ નિર્ગ્'થાને 
માણ, (પણિ ગતળં, પાળ, સાર્મં, સાર્થ, પત્થ 
પરિયદં જમ્યરે, પાયવુરછળં, વરિદારિજિ, પીટજાતેરઝા- 
સંયારદ રસદમેલગ્બેળં ઘરિણામેમાને વિદ્રફે ” 

રનત પ્રદેશી ઉપ્ત પર્મકરણીથી કચ્યક્ષય કરીને, સૂર્યા- 
શિદય નામજી દેવ થચે1. ત્યાંથી માનવતાને પ્રાપ્ત ફરી તે. 
મોક્ષસાં જરો. કૌસાસ્બીજીએ લખ્યું ફે-“ શ્રજળાંતા માંતા" 
િષઞાવ 14મા 1મિળ છછે' જોસે ? આમ લખવુ' તે કટુ” 
અરાનાત્મક છે. એતો વિચાર પાઠફ પોતે જ 'કરે, 

આ તો પાર્જાનાથ ભગવાન સાધુની વાત થઈ; હવે. 
આગળ ભહાવીર તે તેમના શાસનની વાત સાંભળે. ત 

શ્રી શ્રમણુ ભગવાન મહાવીર સ્વામીએ જ્યાં સુષી 
કેવળ જ્ઞાન પ્રાત ન થયું ત્યાં સુધી વોર તપશ્ચર્યા કરી. 


ની સ'ખ્યા અગાઉના પ્રકરણુમાં આપી દીધી છે. તેમણે 
“રજ, પ્રતિદિન તો ભોજન લીધુ જ નણેતુ'. જ્યારે પારાસુ” 
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હોય, પારણાનો દિવસ હોય ત્યારે જ તેએએ લેોજન 
લીધુ' હતુ'. ૩૪૯ પારણાં થયાં જેમાં ૨૮૦ દિવસ તે! માત્ર 
લુખા ભાત, બોરકુટીનુ' ચૂર્ણ અને અડદ એ ત્રણુ ચીન્ેનુ” 
“જ ભે[જન કર્યું. કહ્યુ" છે કે-- 

“ અકુસાવરર્‌ ત્ય હેં, ગોચળ મળુ જશ સેન । 


જ્તાનિતિબિવસિસેવે, અહતાસેવ સવણ મળ 1૧૬૨॥ 
(બા વ. અ. જ ૩. ૭) 


આપને! અથ ઉપર કહી રવામાં આન્યો છે. 
ભગવાન મહાવીર સ્વામીએ ખે હિવસના ઉપવાસ સહિત 
શીક્ષા લીધી હતી. એ તષપતુ' પ્રથમ યારણુ' કેલ્લાક- 
સનિવેશ ? ગામના સ્હાંશખહુલ ખ્રાહ્ાલુતા ઘેર થર્યું. પાર- 
લામાં ભોજન “ પાયસ? ખીર હતી. દાનની મહત્તાથી 
“વસુધારા વૃછિ થઇ, 
“જોછ્ા વરુછે છત પયત્ત વણુદાત્ત ' સ્ોછા%- 
સંનિવેશે વદુછો ૧૧ ત્રાહ્ષળઃ ૫#૯્વ તપો વિશેપય્ય દળે 


જાયલુષનીતવાન્‌, તસ્ઇરે વણુવાર વહિતેતતિ” 
રીતિ થત્રનાલ્‌ 1 


ભગવાનની પદર દિનની તપસ્યાતુ' પારણુ' ઉત્તર- 
ન્વાચાલ ગામમાં નાગસેનના ઘેર, ખીરના ભોજનથી થયું. 
“સુઝ છથી ઝસર્ાચાઇમમો, તત ૫૦૯૫૯૧૫ળ- 
વર્નંજે ગસિમગો સત્ય નામલેળમિદ્રરળા શોમોયનેળ 


વૃસ્્નિમો, પંચ હિન્ત્રાળિ ૧ારમૂયાળિ “ 
દૃતિવવનાલૂ્‌ 1 








ગદ] [ જૈન રુહાહાર [વવચાર 








રીક્યા લીધા ખાદ ખીજા વષ્તું' ચેપ્માસું રાજુ. 
નગરમાં હતુ” ચાર માસખમણુ તેમણે ફર્યું. પ્રયમ પારણું 
વિજયગૃહુપત્તિના ઘર, પ૨, ચાર પ્રકાશના લે!જનથી થયું; 
ખીજી પારણું આનદ ગૃડર્પાતના ઘર પર ચોર પ્રજારના 
ભોજનથી ચુ, ત્રીજુ પારણું સુન'દ નામતા ગૃહપતિના 
ઘર પર સર્જ પફારના ચાર પ્રકારના આહારથી થયું. સાક્યુ 
પાશણુ' “ કેછ્દાક સ'નિવેશ 'માં ખહુલ ખ્રાહાણુના ઘર ૫૨ 
ચઝુ. પરમાન'ઢ ભોજન પદાથો હેતા. આચાર પારણા રાજ 
ગ્રહનગર તચા તેની આસપાસર્નાં ગામોમાં ચર્યા. ખધાને- 
ઘેર દ્રજ્યરુ હ, દાતારીદ્ધ, પાત્રચુદ્ધ (દાન ) હોવાથી પાંચ 
દિબ્ય પ્રગટ ચયા, એતુ' વર્ણન અગે આપી દીધુ છે. 
એ વિરેનો વધુ ખુલાસો ભગષતીના "દરમાં શતકેમાંથી. 
સળી રહેશે, લગવાન મહાવીર સ્વામી “જ'બુસ'ડ? ગામ 
આવ્યા, ભાં સિદ્ધા્થોના ઘર પર “ ખીરકર 'થી પોરણું ઝુ. 
કેદું છે ફે-- 

“સતો મેળવે ઝથ્યુતરં સઉ 810 પગ, અત્જારિય. 
પ્જા સરૈવ સવર્‌ સસ્થ સીર્ણૂરે સેદિ ષિ સિરેવ પરિછિયો 
ઊિજિગ અ “ સિ વચનાત્‌ ॥ 9 

મભ મહાવીરને છ મહિતા સુધી સ'ગમરેવે ભારે 
ઉપસર્ગ કચેર, ગોકુલ ગામમાં આવીને પ્રભુએ “ વત્સવાલ ” 
વૃદ્ધાના ધર પર પમાત્નથી પારણુ' ર્યું, 

“તારે વામી મિસીય હિવિસે સત્યેવ સોઝછે શ્રિ: 
થચ્છગાજ શેરરજ રોહીનેળ પાયત્તેન પરિછામિગો, રતો 
યરિ્યામિ યાટમૂવાળિ । રતિ વચના । 7 


ખોટી આશકા ] 1 ૩૯૧ 


ભગવાન સહાવી૨ સ્વામીને મહાન્‌ ઉગ્ર અભિગ્રડરૂપ 
તપ હું. તેને પાંચ મહિના પચીસ ક્વિસ થઇ ગમા હતા. 
કૌસામ્ખી નગરીમાં ધનરોઠના ઘર પર ચદનખાળાના હાથથી 
અડદના બાકળાથી પાશ્ણુ કયું". 


સા મિળા વાળી પઘારિમો, સર્ગ્વ જઞોડવિ છુળળે 
જમિગ્મણે પંચદ્ર્તાળિ તે વાણાતથ પચા એેવ ખાયા 


રૂહ્યાર્‌િ ” 
પ્રિય ખ'ધુએ ! ભગવાત મહાવીર રવાસીને જે જે 
ભોજન મળ્યું તે તે આપની સમક્ષ અતાવ્યું છે. તેનુ” 
સ'પૃર્ણુ વર્ણન તો અત્રે અશકય છે. 
જ્ગવાન મહાવીથ સ્વામીએ આદેશમાં તેમજ અનાર્ય 
રૃશમાં વિહાર કર્યો. ખધી જગાએ નિર્દોષ ભિક્ષાન્નથી જ 
પ્રભુને તપોમચ જીવનને નિર્વાડુ કર્ચ, કેઈઈ પણુ જગાએ 
જાઈ ફ$ુછ માંસાહારસુ' નિમ'ત્રણુ પણુ ન કયુ, 
ર ઉપરના લેખથી આપને ખાત્રી થશે કે ખ્રાહ્માણાના 
ઘર પર ભિક્ષા લેવા ગયા ને ત્યાંથી ખીર પરમાન્નની 
પ્રાસિ થઈ તે જગજાહેર છે. 
કૌસામ્ખીજીને જૈનશાસ્રોનો અભ્યાસ ન હોવાથી લ'ખી 
સાચુ કે- 
““ છારા પરિસ્થિતીતં વત્નાન્નસ્યાં મિલ્તેવર અવવૃત 
ર્શળારમ/ થઘળાંના પાં શિવાય નિક મિનળે કસ 


શય તેં । ” ક 





૩૯૨ ] [જૈન શુદ્ધાહાર વિચાર 
સ્ક 





એ વાત તો અધાજ સમજી શકે છે કે «વુ 
આચરણુ હોય છે તેવી કલ્પના હોય છે અને એ કલ્પના 
વડે જ તેએ! જગતને નિર્ખે છે. પોતાના આચરણ કરતાં 
જાઇપણુતુ ગ્રેછ ઉતટ, આચરણુ જીએ તેમ તેતે ખશખ 
ખઅતાવવાની જ તે ચેછા કરે છે, સારી વસ્તુતે ખરાબ 
ખતાવવામાં જ તેમને! ઘણોખરો સમય વ્યતિત થાય છે, 
જેમ સીતા સતીને માટે, લોકોએ ખોટી આશા કરી કે, 
રવણુને ત્યાં સીતા, આટલા દ્વિસ રહી, તેર તે ખળવાન 
રાવણુશી ફેમ ખચી હોય ? વગેરે. 


આ તે કૌસામ્ખીજીએ કખૂલ કયુ" છે કે “ વોટ 
પિશ્ન રેત્રોછ જતીગાસ્ત વાધાળાલ વાતર વર્તાવ 7 
તે ઉપરાંત પૃ. ૧૦૩ પર લખે છે “ શુ લવજી કહો 
સપસ્તી છોજ તાંતાટાર રાવ લત” એથી અને ખીજા 
ઘણા ખૌદ્ધ ધર્મચથોમાં ખુદ્ધલોક સાંસાહા૨ કરતા હતા 
ને તેમને માંસાહારીને ત્યાંથી માંસાહાર મળતે1 હતે, આ 
પરથી પોતાના આચરણુનો રંગ, જૈને પર પભ લગાડવા , 
ચાહે, પણુ તે કેસ થઈ શકે ? જૈન શ્રસંભુ પોતાની મૂળ * 
પ્રતિજ્ઞાથી વિરુદ્ધ કાર્ય ફેમ ફરે 1 તે તો સતત એક જ 
પૂનમાં રહે છે : 


“ આર્‌ પદ્ધાર નિવણતો પરિયાયટાળુસે । 
સપેવ અળુવાજિગ્ગા, જને આર્યાર્ચસતજ ॥ ” 1૬૭ 


અથ--પર્ણશ્રદ્ધા, ( આત્મ વિશ્વાસ) તથા વૈરાગ્ય- 
ભાવથી પ્‌ાતાનુ' ૧૨ છેડડીને, ઉત્તસ ત્યાગને ત્રાસ કરનાર 


અઆઓટી આશ'કા ] [ ઢહ2 








સઝ 


ભિથ્રુ જેવી શ્રદ્ધાથી, ત્યાગ દઢ વૈરાગ્યથી, મહાષુરુષો માર- 
ક્ત દર્શાવેલ ઉત્તમ ગુભૂામાં (મૂલ ચુલુ-ઉત્તર ગુલ) તલ્લીન 
રહીને સ'યમ ધર્મતુ' પાલન કરે છે. 


“જૂર સસ્યેળ વટૃપાળે ગને તદાવાર્ર તદર 
“થા સિ મવ” 
(સતત અ. ૨૬) 
સત્કિયામાં વતમાન જીવ, ( સુનિ ) જેમ બોલે છે 
તેમ કરે છે. 


જત શ્રમભુત્ત્વતું (દીક્ષા ધારણુ કરવાતું ) કારણુ એ 
“છે કે એસને શુદ્ધ પણુ સ્વરૂપી આત્માને શરીરખધધનતથી 
સર્વથા સુક્ત કરવો! તે છે-પેટ ભરવુ તે નહિ. 

અલખત્ત જ્યાં સુધી ઉપરોક્ત કાયની સિદ્ધિ થઈ 
નથી અને જીવિત રહેવાને પ્રસગ આવો છે, તો શરીરના 
નિર્વાહુને માઢે નરૌષ, નિર્જીવ ભિક્ષા જૈન શ્રમસ્રાએ ગ્રહેથુ 
કરવી નેઇએ, પ્રાણુ ભલે જાય પરતુ અભક્ષ્ય, માંસતુ' તે 
ભક્ષણુ નહિં જ ફરવુ' જેઈએ. આ જ સાથો સમ છે, 
આ જ આત્મખલ છે, આ જ ત્યાગ છે) આ જ તષ છે. 
આવી દઢ ગ્રતિરાવાત જ સાચો જૈતશ્રમણુ છે. 


મારા આત્મખ'ધુ કૌસામ્મીજીતું' ઉક્ત લખાણુ ખિલ- 
“કુલ અસત્ય "છે, અને જૈન સમાજને ફલ'ફિત કરવા સિવાય 
તેમાં ખીન્નું' કશું જ તથ્ય નથી. 

ટત સિદ્ધાંતોમાં (ભગવતી; અ'તકૃત, દશાંગ, અનુ- 
-તરિવવાઈ આદિ ) આ પ્રક.રતે! ઉલ્લેખ છે કે જૈનસાધુ. 





૩૯૪ ] $ ન શુદ્દાદાર 'વિચાર 
ત્ર ડક સ્ક્ક* 





સાધ્વી જે તિદૌષ મળતુ હંતુ' તેને ગરહણુ કરતાં હતાં. 
શરેષને કદાપિ લેતાં નહાતાં. આયી કહેવામાં આવ્યું છે કે 
“સત્ત જઃમ૬ ળો પાળ રુઘ્મદ, લો મસ છથત૬' કોઇ કોઈ 
વાર તો કયાંકથી ભોજન મન્ચુ પણુ પાણી ન મળ્યું. કોઈ 
વાર પાણી મળ્યું તો ભૌજત ન મળ્યું. જે કઈ પણુ શુદ્ધ 
અન્ન જળ મળી ગયુ તો તેમાં જ સ'તોષ માનીને આત્મ- 
સાધનામાં તેએ લીન ખનતા હતા, ઉક્ત ફુથન પર ઉત્ત- 
માતિઉત્તસ કથાનક છે. પન્નાસુનિ, અજુંન અણુગાર આદતના. 
જીવન ચક્ત્રિ છે. જિસાસ્ુ ઉક્ત શાઓ જરૂર વાંચે. 


જૈન શ્રમને એક પરમ'સિદ્ધાંત આપની સાસે- હેવે 
૧જી ફરવામાં આવે છે. તેથી જરૂ૨ ખાત્રી થરો કે જૈન 
શ્રમણુ સાચેજ પોતાની પ્રતિસ્ઞામાં દઢ હોય છે ને અહિ'- 
સાદુ ખ'ડન ફરતે નથી. 


સર્જાછે વરે મિજ્લૂ છૂડ્નાશુરસ્સિારિર્ય ।' 

'અજ્ઞામો' સિ ત સોરૂરતા, 'સથો' [સ'બદિયાસપ॥ા 
(૪૧. અ. છ્‌ ૨. ૨૫.૬) 
અર્થાતૂ---ભિક્ષાના સમચ ચચે1 હોય તે] ભિક્ષુએ 
શિક્ષાને માટે જવું નેઇએ. ભિક્ષાતા સગ્રચિત સમય પર 
નીકળવા છતાં પણુ કદાચિત્‌ ભિક્ષા ન મળી તે! સુનિએ . 
એદથી ખિન્ન, રીન, હીન અનીને શોક કરવો જોઈ એ નહિ. 
કિન્તુ મનમાં એમ સમજવુ જેઇએ કે, ચાલે, શાડુ' થુ, 
આ સ્વચમેવ, કુદરતી જ તપસ્યા થઈ. આમ માનીને સમ 

શાવપૂર્વક એ ક્ષુધાજન્ય કને સહન ૩રવુ' જોઈ એ. 


દે 


ન હશકા | દુ 


-ક્સ્ડ 











સન્જતો | કૌસાસ્ખીજીના લેખ અનુસાર, જૈન 
ણુ, લોકો દ્વારા કપાચેલ માંસ લેતા હોત તો 
સૂત્ર શાઅકારાએ કૅમ ખનાવ્યું હરો ? સૂત્રમાં લર «જ 

' િજજૂ-ભિક્ષાના સમચે સાધુએ ભિક્ષા લૅવા જવુ 
અ, જરત્ર( જર્લિયારિથ-ભિક્ષાને સાટે પરાકંમ, ઉધમ 
ના જોઈએ. અછામો સતિ સ છોર્ગ્ઝા-ભિક્ષા ન મળે તો 
“તા, ક્‌ીકર ન કરવાં, દીન, હીન, ન થવુ' તયો સિ લાદ 
લગ “સહજ જ તપ આવ્યું એમ ભાવ લાવી, ક્ષધાજન્ય 
ને સમ્યક સહન કરવુ' જેઇએ. 

આમ લખવાની કશી જ જરૂરત હૅતી નહિં, કેમકે 
યાં માંસનો અડ્ડો હોય ત્યાંથી લઈ આવે અને ખૂખ 
ય. પણુ માંસ ખાવુ તો ટ્ર ૨૪, પણ જ્યાં માંસની 
પલે થાય છે તે તરક, તે રસ્તેથી પણુ જૈનશ્રમણુ જઈ 
[કતો નથી; અથવા જે તેનાથી તેં રસ્તે જવાયું તો તેને - 
[યશ્ચિત કશ્લુ' પડે છે. એં વિશે અગાઉના પ્રકરણમાં.- 
મમે વિસ્તૃત સ્‍્વરૂષે જણાવી દીધુ છે. 


પ્રકરણુ ૩૬ સુ. 
સાંસ દુર્લભ બન્યુ 


શ્રી શ્રમણુ ભગવાન મહાવીર સ્વામી અને તેમના 

- શ્રમણુસ'ઘ દ્વારા સચોટ, સકિય, અર્હિસાના પ્રચારથી, હનરા 
યસ્ોમાં જે પજ્ુવધ થતે હતો તે ખ'ધ થચે1. ચરના 

આચાય" ઇન્દ્રભૂતિ વગેરે ૪૪૦૦ ખ્રાહાશાને હિ'સામાંથી 

છડાવી, પૂર્ણ અહિંસક ખનાવાયા. તેમાંથી અગિયાર પ'ડિ- 

તોને જન સંચાલકોના પૂણુ અધિકાર આપીને, તેમની 

માશ્ક્ત અનેક જગા પર થતી હિંસા, બલિદાન, વગેરેનો 

ત્યાગ કરાવાચે।. આ 1સિવાય ખીજ સૉમિલ ષ્રાહાણુ વગેરે 

અને ચે1ગિઓતે હિ'સામાંથી છોડાવી નિરામિષભોજી 

અનાવાયા. જયઘોષ, વિજયઘેાષ, વારાણસીના ખ્રાહાણુ, અનેક 

પ્રાંત ને શહેરાના પ્રસિદ્ધ ચોગિચોને જતન ખનાવાયા. તેને 

-ઇંતિડાસ ખડું મોટો છે. તેનો સમાષેશ અત્રે શકચ નથી. 


રાજગૃડુ નગરીના સગધેશ રાન ત્રેણિકને જૈન ખના- 
વવામાં આવ્યો. તે રાવત શ્રેણિકના તાખામાં રહેલ 
૧૭૨૦૦૦૦૦ (એક કરોડ એકેોતશર લાખ) ગામામાં અમારી 
(્મારડૈસા) ઘોષણા જુરવામાં આવી. મારા રાજ્યમાં કાઈએ 
પણુ પ'ચેન્દ્રિયનો વધ, કરવો નહિ, ને વધ કરશે તે રાજયનેદ 
સુનેગાર લેખાશે, તેએ સવત ઝરવાર્મા આવરો. તેથી માસા- 


માંસ દુર્લભ ખન્યું ] [ ૩૯છ-- 
ન્્સ્ઝ્-્ઝ્ઝ્ઝ્ડ્ડ્્ફ્ક્ડડડડક્ડડ 
હારીને માંસ દુલભ ખત્યું- જેતુ* ભાવિ નચ્કગામી હતુ” 
તેએ ચોરી છુપીથી માંસ ખાતા હતા. રાજ્ઝડ નગરવાળીં - 
“ મહાશતકની પત્ની રેવતી *' તેના વિશે અગાઉ ફહઠી 
દવામાં આવ્યુ છે. 


શ્રેણિક રાજનને સુત્ર કોણિક, કોણિડનેો સુત્ર ઉદયન 
રાજા, સિ'ધુ સૌવીના સોળ દેશોના રાજા ઉદયન, વિશાલ * 
નગરીના મહારાજ ચેટક, ઉજ્જૈનના રાજ ચ*દપ્રઘોતન, 
ચ'પાનગરીના રાજા દધિવાહન, પાંચાલદેશના રાજા કરક'ડુ 
સહારાજ, વિદેહદેશ મિથિલા નગરીના મહારાજ નમિ 
રાજથિં, વારાણુસી નગરીના અલક્ષ રાજા, પાવા સુરીના 
હેસ્તિપાલ રાજા, કાશીકૌશલ દેશના નવમલ્લી, નવલચ્છી, 
૧૮ દેશ દેશના ગણુરાજા, એ સિવાય ઘણા રાજ મહા- 
રાજાઓએ જૈન ધમનો સ્વીકાર કર્ચો. અને પાતપાતના 
શજ્યમાં હિ'સાપર પ્રતિખ'ધ મૂઝચો, અ ખઅધાં કારણુ।થી - 
માંસાહારીએને માંસ મળવું દુલ્જ્ભ બન્યું. 


અનાજ ને સાત્ત્વિક ખોરાક ઘણા મળતો હતો, કારણુ 
જે જે જે રાજ મહારાજાએ જૈન શ્રાવક બન્યા હતા તેમે 
શ્રોતાની પ્રથમ ફ્રજ એ સાની કે, કોઈપણુ અન્નાર્થી ભિક્ષુ વગેજે 
આપે તો તેને જે નેઇએ તે મળવાને! પ્રબંધ હોવે! 
જોઈએ. તેમને સાટે ચોવીસે કલાક અમારા દરવાન ખુલ્લા 
છે. “અવ'ગુયદુવારા? માંથી. આ પ્રકારે આન'દ, કામદેવ, 
શ'ખજી, પોખલિજી, તુમિકા નગરીના શ્રાવક, આલ'ભિકા 
નગરીના શ્રાવક, હજર બલકે લાખે। શ્રાવકોનો, એ સાધારણુ 
ધમ" થઈ ગચો। કે, અમારા ઘરથી જેને જે અન્ન વસ્ાટિ 


૨૯૮] ી (જૈન શુહાદાર વિચાર 


ન્ત્-્--્્્્ક્્્ઝ્્્-ડકક્કન 
જેઈએ તેને તે ભળશે. તમપ્મ ચધ્યકોને મઢે અમારાં દ્વાર 
અુલ્લાં છે. રાજ પ્રદેશી જેએ વાતો સ્વત'ત્ર દાનશાળા 
બોલીને, અહિંસક ખોરપક આપવાનો ગ્રખ'ધ કર્યો, આ 
ખષાં કારણથી માંસાડારીઓને માંસ મળવું દુર્લભ બન્યું. 
શન્નાદિ મળવુ સુલભ ખન્યું. 

એક વાત ખાસ વિચારની છે કે જેટલા જેટલા 
મહાવીર સ્વામીની હયાતીમાં પ્રસિદ્ધ શ્રાવક થયા તેમતે 
અધાને ત્યાં અવશ્ય ગાયે! હલી. અને શકડાલ કું'ભાર જેવા 
શ્રાવકને ત્યાં દસ હજાર ગાચે। સે સહાશતક શ્રાવકને ત્યાં 
ખે લાખ એસી હજાર ગાચો હતી. હવે જે વિચારકની 
દૃછિથી નેઇએ તો વીસ વીસ ગાચોની વ્યવસ્થાને માટે 
વ્યવસ્થાપક તરીકે એક મતુષ્યને રાખે તો હસ હન્તર ગાચે।- 
વાળા શ્રાવક્ને ઘેર પાંચ નોકર થાય. અને મહાશતક 
શથ્રાવકને ઘેર ચતુર્દશ હજાર નોકરો થાય. આથી શ્રાવકના 
ઘર પર્‌ કેટલા માણુસોા ભો1જન ખાતા પડતા હરે. 


કેટલા ટ્રધ, દહી', છાશ ઘી વગેરે ગોરસ પદ્ય અને 
ગોરસ પદાર્થની સાથે પાત્ર ધોવા વગેરે સાટે કેટલુ' ગરસ 
પાણી ને ધોવા માટેતુ' પાણી નેઈતુ' હરો અને એ શ્રાવકેને 
ત્યાંથી શ્રમણુ નિચયોને પ્રાસુક (નિર્જીવ)? અને ગયષલિક 
નિરદૌષ સાત્વિક આહાર પાણી મળતાં હતાં. આ ખધાને 
વિચાર કરતાં કૌસામ્બીજીની શ'કા નિમ્ષ્ળ ને ખોઢી છે, 
જૈન સમાજને કલ'ફિત કરવાવાળી છે, પાઠકોએ તે વિશે 
- હવે જતે જ વિચાર કરવો જેઇએ. 


પ્રકરણુ ૩૪ સુ. 
જૈન ઉપાસક્ને ત્ય! સાંસ ન હેય, 


જૈનપર્મના સિદ્ધાંતાથી અજાણુ પર્માન'દ કૌસાસ્ખીજી 
“પૃ. ૧૦૪ પર એક વાત એમ લખે છે કે-- 


“બત ૩૧૧, જ્ષેત નાંમરિતિ, ઘાન્ય પેરીસ, 
આળિ, તેં શિગવૂન અસ તયાર જરીત, ચા જુત્યાંત ૬લી, 
અય્‌, સખ, 'વાયુ, વનસ્વત્તિ ખાજિ તરજ, ચ1 સદાદી પરજ- 
શરમા ગૌષાંપ/ ઉદા હોતે અસે, પચ્વી 'તામસીંત અતા 
“યૃચ્થી'વર્ઘાણુય નઇ 'ફોતાત, અતે ન્ટ તર ધરે જુમ્વા 
રૂસ્વારિજિ વારી સારક જાતો પાળી મરતાત, -પાત્વ 
શ્િગષિતાંના વનદ્વસિશવ, ગણ 5, અસ્તિજાય, વ 
વાયુજાય ચા સવે પ્ાષ્યાંચા ૩સ્છેટ દોતો, બતે અલતા 
સ્થા અત્તાગી મીણા ખેન સાધુ પેસાવર ! સમન ,ળ્જાપા 
સત રવાતજાર્સે તલવાર જેછેશી દાંતા મિણ વેવાણ 
પચીસ સેસ શતળાંતા દરત વળવી રોતી ? 

આતે “ભાવાથ” એમ છે કે ૧/ન શ્રાવક હળ હાંકતા, 
શ્વાત્ય વાવતા અને એને વારવાર રાંધીને અન્ત લૈયાર 
.કરતા.હતા. એમ .ઝરવામાં પૃથ્વી, પાણી, અગ્તિ, વાયુ 


જન] [ન શુદ્દાદાર તિચાર 








વનસ્પતિ અને ત્રસ કાય, એ છ ઝાયના જીવે!ની હિ'સા થતી.. 
ધ્રાન્ય પકાવતાં વનસ્પતિ, પાણી, અગ્નિ, વાસુફાચના સર્જ 
પ્રાણીઓને! નાશ થાય છે. જ્યાં એવી હિ'સા થતી હોય. 
ત્યાં પણુ જૈનસાધુ એ અન્નની ભિક્ષા લેતા જ હતા, તો 
પછી એકાદ જૈતશ્રાવકે તૈયાર કરેલ માંસ ભિક્ષા લેવામાં 
હરકત શી ? પ્રાચીન સાછુએને હેશ્કત ચી હતી ? 


મહાશષચોા 1 હિંસા ચાર પ્રકારની છેડ ૧. અરંશની,. 
૨. ઉવોગની, ૩, વિરોધી, ૪, સ'કલ્પની. આ ચાર પ્રફા- 
૨ની હિ'સાએમાં ૧-૨ પ્રકારની હિ'સા શ્રાવકેમાં ચાલુ. 
છે. ૩-૪ પ્રકારની હિ'સાથી તેઓ સુક્ત છે. એન વિરેષ 
વિવેચન આગળના ગ્રકરણુમાં ખુલાસાથી ખતાવી દેવામાં 
ભાવ્યુ છે. જૈન શ્રસણેો'પાસક, જીવાદિક નવ પદાર્થોના તતત્વ- 
જ્ઞાનથી વિવેકી ખને છે. સાધુઓને સાટે તેએ સ્થાવરકાયની. 
હિ'સાજન્ય અન્નભિક્ષા પણ તેએ આપી રાકતા નથી. અને 
એવી ભિક્ષા સાધુએ ગ્રહણુ પણુ કરી શકેતા નથી. ખન્નેએે. 
માટે તેમ કરવું તે પાપસમાન છે. જેસ સૂર્ય સ'ડળ અ'ધકાર 
પેઢા કરી શકે નહિ અને એના સ'ડળમદે અ'ધકાર સળી 
શકે નહિ તેમ જૈન શ્રાવક કુળ માંસ સૈયાર કરી શકે નહિ. 
ગને શ્રાવઝ કુળમાં માંસ મળી શકે નહિ, 


જૈન ધર્મમાં હિ'સા ત્યાજ્ય, અહિ'સા ઉપારેય છે. 
આ નિચસ ત્રણે કાલમાં એકરૂપ છે, એજ પ્રમાણે શ્રાવક 
શ્રાવિકા; સાધુ-સાધ્વી, એમના માટે સાંસ,;ગમભદ્ય છે. ગમે 
નિયમ પણુ ત્રણે કાળને સાટે એકરૂપ છે. કૌસામ્બીજીની 
ડગ શ્'કા ને પ્રશ્ન અસ્થાને છે, સ્‍ેતે શરવઝ સાંસ સંધવાની 


જૈન ઉપાસકને ત્યાં માંસ ન હોય ] [૪૦૧ 
૯ઝડ્ડઝક્ક્ઝ્્ઝ્ઝ્ઝ્ક્્ક્ડ્ક્કકક 


કિયા જ ન કરી શકે તો તો પછી એ સવાદ જ કયાં રહે 
છે-કે «જાર ઝત સવાલ ન તયાર જેસેછી માલ મિજ્ઞા 
ઘખ્વા હા પાચીન સેનખ્ાસળાંતા ઇલ જોળતી છોતો ? 

જેન શ્રમણાની બે ગતિ હોય છેઃ ૧ મોક્ષગતિ અને 
2. રેવલોકગતિ, જૈન શ્રમણાની ગત્તિ એકે દેવલે।કની હોય 
જી. જે જૈન શ્રસલુ માંસ ખાઈ લે, અને જૈન ઉપાસક જન 
સાધુઓને માંસ ખવડાવે, તો તે ખન્ને જણુ પોતપોતાના 
પદથી ઉરમણત્ત, શ્રાવકત્્તથી) પતિત બને છે, માંસ ખાના- 
૨ની જે ગતિ થાય છે તેજ ગતિ તેની ( શ્રાવકની ) 
ચણુ થાય છે, 

સ્વગ* અને મોક્ષના મહાન સુખથી વ'ચિત ખતું 
ભ વિના મહાન હરકત સુનિએ-શ્રમલરાને સાટે કઈ હોઈ 
શકે ? અર્થાત્‌ એજ હરકત ચૌથી મહાન છે. 

જૈત-શ્રાવકોને ત્યાંથી જૈન શ્રમણોને ખાવા પીવા માટે 
'અસણુ, પાલુ, ખાધ, સાવધ ઔષધ, શપજ્મ જ મળે છે. અને 
સ'ચમને માટે વસ, પાત્ર, કૉબળ, રનેહરણુ જ મળે છે, જે 
સ્થળમાં શ્રમણુ રહે, તે સ્થળમાં સૌને બેસવાને માટે 
પાટ, પાટલા; શૈચ્યા (ઉપાશ્રય) સથારા વગેરે મળે છે, 
શ્રમણુ સ્થળાંતર કરી ત્યાંથી નીકળી જાય ત્યાર પછી પાટ, 
પાટલા ઉપાશ્રય, રથારા શ્રાવકને ત્યાં પાછા આવે છે. આ 
કાન લેવાની ગ્રથા-પ્રણાલિ, ત્રણે કાળમાં એકરૂપજ છે. 
ઝનાથી વિરૃદ્ધ ગકારની દાનની પદ્ધતિ જૈનત-શાસનમાં 
જોવામાં ગઆવતી નથી. 


ક ફેન ક્મસોપાસકોના અત:કરલમાં પ્રતિદિન એકજ 


૪૦૨] ( જૈન શુહ્ાહાર વિચાર 








ક 


ભાવના રહે છે કે, કયારે આરભની, ઉદ્યોગની, સ'કલ્યની, 
આદિ તમામ પ્રકારની હિ'સા ને હિ'સાજન્ય આરભ પરિ- 
ગઢ (મમત્તમૃચ્છો) નો. સજથા; ત્રણ ચોગાથી ત્યાગ કેરું, 
ખઅધાનેો ત્યાગ ઝરી જયારે પરમ કલ્યાણ દિત પ્રાપ્ત કર્‌ ! 
સવ કુમ", ફમ જન્ય ગર્વ શરીર શ્વાસો।ચ્છવાસને! વ્યાપાર 
પણુ છોડીને, કેવળ ત્તાન, દશ“ન, શ્વારિત્રમાં મારા આત્માનું 
કયારે શ્મણુ કરું, અને કયારે સમાધિપૂજક અ'તિમ 
મરણુ (ક્રીવાર જન્મ ન થાય તેવું મરણુ) પાસું, આવી 
ઉત્તમ ભાવના વિના તેના મનમાં ખીજી કોઈ ષલુ ભાવના 
પેદા થતી નથી. 


જૈન શ્રમણેના અ'તડફરણુમાં પ્રતિદિન આ જ લાવના 
રહે છે કે અપૂર્વ તત્ત્વજ્તાનના સૂત્રસિદ્ધાંતાના અભ્યાસ, 
મનન અને નિદિધ્યાસ ( તદ્રપકાચમાં પરિણુતિ ) થાય 
શને પરમ કલ્યાણુ દિન કયારે પ્રાતત થાય ! સ્વર્થા રાગદ્વેષ 
ર્દાહેત બનીને, સાધુર્પ્રતેસા સાડિત કેવળ આત્મલભાવમાં' 
તિચરુ- મારા સાટે એ જ પરમ જલ્યાણુનો દિન છે, સર્વ 
ગ્રકારની શરીરાહિ ઉપાધિઓના પરિત્યાગ વડે, શુદ્ધ સાન, 
દરન ચાસ્ત્રિથી આરાધના કરતાં કરતાં સમાધિમરણુ- 
શ્ર્થાત્‌ અ'તતિમ મરણુ ( જેની પછી જન્મ થતે।ઃ નથી ') 
પાસું, એ પરમ કલ્યાણુ દિન પ્રાપ્ત કરુ. 


સજ્જને 1 જૈન શ્રમણેપાસક અને જૈનશ્રમણેાની 
ભાવતા એ હોય છે કે-આ શરીર પ્રપંચરહિંત કયારે 
ખનશે ? ભાવી ઉત્તમ ભાવનાવાળે શ્રાવક, ગાણીઓર્ના 
પ્રાણુ હરી, તેમના ખૂન, માંસથી પોતાનુ” શરીર વધારવાની 


જૈન ઉપાસકતે ત્યાં માંસ ન હોય ] [૪૦૩ 


ઈચ્છા કેવી રીતે રાખી શકે ? તેઓ કદાપિ તેમ કરતા નથી. 
જે અન્નાદિક, અગતિના કારણુથી ખાય છે) તેએ પણુ 
તે છોડવાને માટે, અથવા સ'યમ, તપ રૂપ મોક્ષમાગ*ની 
આરાધના માટે, ખપ્ય છે. એ વિશે અમે આગળના પ્રક- 
રણુમાં જણાવી દીધુ છે. આ ખધા જૈનશ્રમણેના તથા 
જૈન શ્રાવડોના સિદ્ધાંતોનો અભ્યાસ, ને કૌસાસ્બીજીને હોત, 
તતો ઉક્ત આશ'કા અતે અસત્ય આક્ષેપ તેઓ કરી શકત 
“નહિ. કૌસાસ્બીજીએ “ ભગવાન ખુદ્ધ 'ના ઉત્તરાર્ધ પ્રકરણુમાં 


&& તું; 


૧૧ મા પાના પર, “જેન શ્રમણ્‌ાનેો માંસાહાર ”માં 
ગમાંલાહાસવિજયીવિસ ઝેન વાખૂજ મક” 'વષાવીર ય્વામી- 
શ્યા માંલાદાસ વર્,વાર ” આપ્રકારના મથાળાં આપીને, 
“એસાં જે કઇ લખ્યું છે તે ખધું' જ અસત્ય ને હડહડતુ 
જીઠુ' છે. જૈન સિદ્ધાંતાને નહિ જાણુવાનું' તે પરિણામ છે. ' 








હવે મારા આત્સબ'ધુ ધ્માન કૌસામ્બીજીને કહુ 
છી કે-આપ જેનધમના સિદ્ધાંતોનો ચથાથ અભ્યાસ કરો, 
સનનપૂર્જક વિચાર કરા તે! જરૂર આપને, આપને ઉક્ત 
લેખ( સેસશ્રમળાંચા માંલાટાર )ે અસત્ય જણારો. અને ખૂદ 
આપ આપતો જ લેખ ખઅદલચેદ, અને કહેશો ડે જૈન 
શ્રમભ્‌! માંસાહારી નથી. જૈનશ્રમણુ સદા સવ ત્ર નિરાસિષ 
નિર્રોષ ભોજન કરવાવાળા છે. જે કેસાસ્બીજીતે સપૂર્ણ 
'જૈનસિદ્ધાંતાતો અભ્યાસ કરવાનો વખત ન હોય તો 
તેમના નિરમિત્તથી લખાયેલ આ પુસ્તક “જૈન શુદ્ધાડાર 
'વિચાર” વાંચે ને તટસ્થતા ધારણુ કરી, શાંત ચિત્તથી 
એકાન્તમાં વિચારપૂર્વક વાંચે તે! જરૂર તેમણે લખેલ તેમનેદ 


જ૦૪ ) [ જૈન શુદ્ધાઠાર વિચાર 
ન્ન્્ઝ્ઝ્ડઝઝડક્ક્ક્ક્-કકડ 


લેખ તેમને અસત્ય જણાશે. ફેમ કૈ પ્રસ્તુત સુસ્તકમાં જે 
ક'ઈ લખવામાં આવ્યુ' છે તે ખધુ' પ્રમાણુભૂત આધારે 
લઈને લખવામાં આવ્યું છે,-અથોત્‌ પક્ષષાત રહિત ને 
સત્યસનાતન પ્રમાણુસુક્ત લખવામાં આવ્યું છે. હું' આશા 
શાખુ' છુ' કે આપને જરૂર થશે કૈ આપે આપષના લેખમાં 
ભૂલ કરી છે. ને આપને આ વાતની પ્રતીતિ થાય તો 
આપ તમારી કી વધારવા જહેર કરી કે ' ભગવાન ખુદ્ધ ? 
નામક સુસ્તકમાં ઉત્તરાપ્ર'ના પ્રકરણુમાં “ સત શપળાચાં માંતા- 
છાર ” એ આક્ષેષ તદન ખોટો છે. અમે જૈન શ્રમણા 
માંસાહારી હોતા નથી. 


ખસ | આપ આઢકું જહેર કરો અથવા “ ભગવાન 
ગુદ્ધ'ની બીજી આવૃત્તિમાં એટલુ' લખી રો કે જૈન શ્રમણેા 
માંસાહારી નથી, ને આપ આસ લખશે! તે! રૂ૨ આપના 
આત્માને પણુ શાંતિ ચશે. અને આપના નાનકડા લે'ખથી 
જેમને આપના તરક્થી અશાન્તિ થઈ છે તેમને તેથી 
શાન્તિ ચશે અને મારો સર્વ પરિશ્રમ સાથક ખનશે. 


ડી 


પરિશિષ : ૧. 


પ્રાણીના નામવાળી વનસ્પતિ 


જેટલાક માણુસો શાસકારાની રાઅરચના રેલી નહિ 
સમજવાના કારચે એમ ખોલી દે છે કે શાઅકારાએ આ 
સદેહું ઉત્પન્ન કરનાર શબ્દ રાખ્યો જ કેમ ? એવી શબ્હ- 
શ્ચના ન કરી હોત તો વાદવિવાદ ઉભો થવાની કોઈ તક 
જ રહેત નહિ, ઇત્યાદિ. 


શાઇઓ 1 સ"શય અને શકા ઉત્પન્ન થવાનુ” ફારણુ 
શાસઅકારની રચનાનો રોષ નથી, કિન્તુ આત્માં આત્માને 
નહિ સમજવે તે દોષ છે. આત્મામાં રહેલી અજ્ઞાનતા જ 
રાષ છે. શાસકાર આપ્ત સુરુષ સદા નિદૌષ હોય છે. તેમની 
વાણી નિદૌષ, સાદી ને સરળ હોય છે. તત્કાધીન તદેચીય 
આખાલવૃદ્ધની સમજમાં જલ્ટી આવી વ્ય અને તેમને 
ક્ષચાપશમ અતુસાર લેડ ગ્રડણુ,કરી શકે-તેવી હોચ છે, 
જગતમાં પદાથ સાત્ર બે હોય છે : (૧) જીવન શક્તિવાળા 
જીવ પદારથ" (૨) જીવન શક્તિ રહિત જડ (અજીવ) ષહાર્થ 
જડયૈતન્યનાં નામ, મતુષ્યોને તેમનો! વ્યવડાર ચલાવવા 
સાટે રાખવામાં આવે છે-તે પણુ ગુભુકર્મથી જે જે પદા- 
ચૌસાં જે જે ચુલ, મનુષ્યને પોતાની દષિથી જણાય તે 


જનક] [ જૈન શુદ્ધાહાર વિચાર 





ડક 
ગુજખ તેશે તેમનાં નામા ની કર્યો. એક જ પદાર્થના 
નામ લિજ્ન લિજ્ઞ દેશથી, પ્રાંતથી અને ફાલથી; ભિન્ન ભિન્ન 
હૈય છે. કર્મ સ્થિતિના “ ગુણુ, શબ્દ, રૂપ, ગધ, ૨સ, 
ક્ષશ* પ્રિવતનશીલ હોવાથી તેમાં વિવિધતા આવી જાય. 
છે. તેથી નામમાં પણુ પરિવત*ન આવી જાય છે. 


વિશેષ ગુણુના કારણુથી લૌકિક, લોકોત્તર રાસમાં. 
જિન પદાર્થોનાં જે નાસ શાસકારોની ભાષામાં નિખદ્ધ બની. 
નય છે, તે નામ અડું કાળ પયત જડાઈ રહે છે. કિંતુ વન- 
સ્પત્યાદિકુ પદાથામાં દેશકાલના સહવાસથી ચુસામાં સ્વાભા- 
વિક ફેરફાર થઈ જાય છે. 


આપ્ત ચુરૃષોથી ભાવિત જે મૂળ સિદ્ધાન્ત, એતુ” 
પઠન-પાઠત વગેરેને સમજવા સાટે તત્કાલીન ભાષા, ટીજા, 
ભાષાન્તશ્નો આશ્રય લેવો! જરૂરી છે. ને તે લેવામાં ન આવે 


તેપ તે સમજવામાં મૌપટી હરકત ઊભી થાય છે ને અથ નેપ 
અનથ થઈ જાય છે, 


ને તે સિદ્ધાંતોનુ' પઠન-પાઠનતો ગુરુકમ છટી જાય 
તેમ ગાહેકધારણા ખુદ્ડિમાં ફ્રક પડી જ્ય છે. તે! તેનદ ષર 
અતેક વારીઓના હુમલાએ વધવા લાગે છે. તેવા પ્રકારનું 
વિવેચન સપૂણું ઝણી શકાતુ નથી. કેટલાક વાદી સમ્યગૂ 
દછિ હોય છે, તેઓ તત્ત્વજિગ્તાસુ હોય છે, તેએ તેને 
કકષ્ુપત્મજ ગ્રચાર કરમ્વાને મપ્ટે અનેક સાજ્નાઓ કરે છે, 


વિવિધ ભાપામદ તેના પર ટીકાદિક રચના ચા વ્યાપ્યાન 
કરે છે. 


પરિશિષ્ટ : ૧ ] [ ૪૦૪ 














આચારગસૂત્રમાં એક મહાન વાકય છે ઝે-“ જર્‌લો 
વાલમર્સળસરિથ ” જે, તત્ત્વોને જાણીને નેવાવાળે છે તેને 
સાટે તત્ત્વોના ઉપદેશ હોતો નથી. જે અજ્ઞાન છે તેને 
સાટે ઉપદેશની જરૂર છે. તેથી અજ્ઞાનીને સાટે વિશેષ 
વિવેચનની આવશ્યક્તા છે-તે પણુ તે સમયના દેશ, કાળ; 
લેકવ્યવહાર આદિતુ અન્વૅષ્ણુ કરીને જ. તેમ કરતાં મહા- 
સુરષોના સિદ્ધાંતો ન વટે) લોકવ્યવહારનો ભ'ગ ન થાય 
તે ખન્ને ખાખતોને લક્ષસાં રાખીને વ્યાષ્યા કે વિવેચન 
કરવુ" નઈ એ. 1 


આમ કરવાથી સુશ્રત સિદ્ધાંત સ્વપરના કલ્યાણુ માટે 
અખાધિત રહે છે, પરપરા માટે કલ્યાણુમાર્ગ ખુલ્લો 
અની શઝફે છે. 


હવે તે મહાપુરુવાના_ સિદ્ધાંતોને કોઇ શિથ્યાવાદી, 
વિત'ડાવારી દુષિત કરવા લાગે અને જનતામાં અનેક બ્રમણુ! 
ઊભી કરવા લાગે તો" તત્ત્વોની ફરજ છે કે તે સિદ્ધાંતોએ 
અડુષિત રાખવા માટે, યથાસાધ્ય પ્રયત્ન કરે, જેથી જનતા 
નિર્બ્રાન્ત ખની પોતાયું' જે સાધી શફે. 


આટલુ લખ્યા ખાદ પ્રાચીન શાઅ તથા કોષમાં 
'પ્રાણીએની નામાવલીમાં વનસ્પતિ વાચક નામ અને વન- 
સ્પતતિવાચક્ર નામાવલીમાં પ્રાણીવાચક નામ છે તેમાંથી થોડાં 
અત્રે જણાવવામાં* આવે છે. 


પ્રાણીઓના નામાવલીઓનેો કોષ 


૧ ફજુનજી વનસ્પતિ 


સેપસુ' અને રાજુત્ર. 


૨ કુડા મ પવ્તશિખર, જીટું બાલાનાર 
સાણુસ. 
૩ વ1વિમા ક વિમા કંપનીનું નામ પણુ છે. 
૪ ચ્રડા ર કોધવાળી સ્ત્રી, દેવગતિતુ' નામ. 
પ સર ઝે સરોવર, ખાણુ, ગાનારનેઃ કવર 
૬ તિમિર ,, અ'ધકાર, રોગતુ' નામ. 
છ સતપોરગ ,, એક વ્યક્તિનો વશ, શ'ભર 
મૂળના અથમાં. 
૮ સેડિય ,, પૃથ્વીભેદ. રી 
૯€ અત્તુલુ ,, પડુરાનનને તૃતીય સુત્ર-સુવણું, 
૧૦ સિપ્પય ,, કારીગર શિલ્પી 
૧૧ પોરગ ,, મરાઠીમાં છે[રા 
૧૨ મર#ઝરાઈ ,, ખિલાડી ધ 
૧૩ ખિલ્લી ,, મિ'દડી 
૧૪ દ્વિ ,, શાકાદિક તેવાદેવાની કડછી, 
૧૫ તુલસી ,, ભક્ત તુલસીદાસ 
૧૬ અરજ ,, આર્ચા-સાધ્વીનું નામ. 
ઉપરાધ્ત નમૂતાને ચાદ રાપ્મી ભગવતી સૂત્ર ૨૯ ઝુ 
શતક જુઓ : 
૧ પિકુ વનસ્પતિ કુતરાતુ' ખચ્ચુ” 
૨ નાગ 22 હેસ્તિ, સપ 
૩ સામા 
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ઔતુ' નામ-શ્યામા 


મરિશિણ : ૧ ] 
જ એઅશવત 
પ સુલગા 
૬ તાચુલિકા 
છુ અપસુત્ત 
૮ જયતિ 
€ ગોપાલી 
"૧૦ વત્સાદની 
૧૧ ઉટએ 
૧૨ અજન 
૧૩ આષાઢક 
૧૪ રાહિતાંશ 
-૧૫ ક્ષીર 
(“૧૬ સડી 
“-૧૪ કચ્છ 
૧૮ સેહિણ્‌ી 


૧૯ અસ્સકન્તી * 


૨૦ સિ'હકત્ની 
“૨૧ પઉમા 
૨૨ ચડી 

૨૩ ફૂમિરાશિ 
૨૪ સુત્તવ 


“૨૫ સાઉલી'ગ _ 


૨૬ પિપ્યલિયા 


વન. 


[૩૦૬ 


હસ્તિ, ઈન્દ્રનો હાથો 
સુભગા સ્રી 

વાગુલા,ચર્ચ, ચામાચિહિયું. 
શજકુમાર, મહાવીરને શિષ્ય. 
ઔતું નામ, મહાવીરની શ્રાવિકા 
ગોપાહગના, ગાચોની રક્ષિકા 
શક્ષસી, વાછડા ખાનાર. 
પાણીનુ” નામ, ઉદક, પેડાલ પુત. 
પંડુષુત્ર. 


આષાઢ માસમાં જેનો જન્મ તે. 
રાજપુત્ર * 
ઢ્ર્ધ ડે 
રડડી 
દશવિદેશ 
યજરાથી, નક્ષત્ર 


છપ્પન અતર દ્વિપને મતુષ્વ 


72 
સ્રીનું નાસ 
એક દેવી 
કીડાએઓને। ઢગલે 
ચુત્રનો જીવ 
બઔજેરા, માટીનું વાસભુ 
ડીડીઓ 


૪૧૦] [ જૈત શુદ્દાહાર વિચાર 


ય ઝાડી 








આ ઉષરીક્ત નામ ઘનજ્નવળા (પ્રજ્ઞાપના) સૂત્રના પ્રથમ 
વનસ્પતિ અધિકારમાંથી નમૂના માત્ર બતાવ્યા છે, આચદ- 
રગ સૂત્રના “પિરેષણુ!' અધ્યયનના ૮ મા ઉડ્ેશમાં 
“જોજવાળન થ1' કોળાનુ' ધોચેલ પાણી જોરા શખ્દ ત્રાણી- 
વાચક પણુ છે, તે કોલ-નેલ તેના પર્યાય છે. 

અસમરફેષ-દ્વિતીય કાંડ વનૌષષિ વગ* ૪, 


શ્લોક ૧૨ અધ્રિનાયક વનસ્પતિ પ્રાણીના પગને અ'ધ્રિ કહે છે.. 


#9 ૧૬ અશ્ચત્થ' 77 થોડેસ્વાર 

779 9? જસ્ખવા 9 જસ્ખવ, રાજ્સુત્ર 

# ## ચમરિક ,, ચમરી ગાચતું વાછર્ડુ' 

#? ૨૧ વરુણુ #»» રદેૈવવિશેષ 

#»#ક રપ પુંનાગ ઝે શ્રેષ્ઠનર દ 

#» રપ ફેસર 9 ઘોડા કે સિંહના સ્ક'નધના 
,વાળ. 

7» ક» રૈવવલ્લસ ,, ખપખુર્‌ # ર 

## 3૩ ગાલવ » ગાલવષિ છ 

9» ૩૩ શાખર ઝક ભીલગુત્ર 

## ૩૪ કૌશિક 


72 વિશ્વામિત્ર 

77 3પ રાજાદન ,, રાક્ષસવિરોષ ી/ 

# ડૈછ વ્યાધ્રપાદપિ ,, સિ'હનો પગ 

% 3૬૯ એરાવત ' ,, છરો હાથી 

# 3૯ કાકપીલુક ,, કોવાનુ' ખચ્ચુ” . 

# ક૪ૅ૪,અશ્કર્ણુકા ,, ઘાડાના કાન જેવું માછછું 
# ૫૦ અરિભેદ -,; ડુશ્મનનોા ભેટ 


પરિરાણ : ૧ ] 


[૪૫૧ 








શ્લોક ન'બર નામ 


42 
22 
279 
22 
72 
કક 
99 
7 
22 
૮ 
$# 
27 
72 
77 
72 
77 
7? 
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પ્છ 


૧૩૪ 


શુકનાસ 
કંપીતન 
માતુલ 
વિશલ્યા 
રકર્ણીિ 
મર્ફઢી 
મૃષિકાપણી* 


૦ મ'“ડૂકપર્ણી” 
«૮ શ્વદષ્ટૂરા 


ગોક'ટક 
મયૂર 


વન. 


9 


ગોપી, શ્યામા ,, 


ભા 
સિહ 
લુ'ગાક્ષી 
ભારટ્દાજી 
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સોસસ્પક્ષી વિશેવ 
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સાંપની આંખ સમાન * 
ત્રષિ કુટુ'ખ 
શિગડાવાળા પ્રાણી 
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-%૧૨ ] [ જેન શુદ્દાહાર વિચાર 





» ૧૩૪ જટા ક જટા 

# ૧૩૮ ફ'માજી કે કખાજ દેશની ઘોડી 
#» ૧૪૨ મધુ ?##» સધુરાન, શહિદ 

#»# ૧૪૩ વિમલા ક દિશાતું' નામ-સ્રી 


ઉપર થોડા નમૂના જ આપ્યા છે. આપણા! દેશમાં પણુ 
હાલમાં, એવા ખન્ને અર્થમાં વપરાતા ઘણા શખ્દો મળી 
આવે છે. 


ભેદથી ત્રણુ પ્રકારના માંસને છોડવું નેઈએ. સાથે 
સાથે તેનુ" ભોજન પાપતુ' મૂળ હોવાથી તે પણુ છોડવુ 
જેઈએ, કારણુ કે પ'ચેન્દ્રિય પ્રાણીઓના વધથી ઉત્પન્ન 
થચેલુ' માંસ ૧ ડુર્ગન્ધ, ર્‌ અશુચિ, ૩ ખીભત્સ,, ૪ રાગ- 
જનક, પ કુગતિનુ' મૂળા છે. એને ખાનાર રાક્ષસ સમાન 
છે. જે સમચે જન્તુઓઆને। વધ કરવામાં આવે છે, તે સમચે, 
માંસમાં અન'ત નિગોદરુપ જ'તુઓની પુનઃ સુનઃ ઉત્પત્તિ 
-થાય છે, તે માટે માંસ દૂષિત છે. શાઅનિષિદ્ધ છે, કદ્યું છે હૅ- 
“ શવિરિચવદ્મૂગ વં જુમપણર્વીમસ્સં । " 
રલપરિતુજિગમવરતન-માતયગળય જુમઇમૂછમ્‌ ।૨॥ 
આમાણુ અ પણાણુ અ પિષત્તમાળાણુ મંસપેસીણુ । 
સથય સિક્રઝવવાઓ, મળિઓ અ સિત્તેઅનીવાનં ॥૨॥ 
યાગ શાસ્રા પણુ 


સપ્ઃસમૂરિબસાનન્સ અત્તુસસાગર્વિતષ્‌ । 
-મર્જાષ્તનિ પાવે જાડશીયાત્‌ પિત્તિતે સુતી: ॥ ” 


પરિરિણૃઃ ૧ ] [ ૪૧૩- 








આગમ હોવા છતાં પણુ પોતાની જીભને કાણુમાં ન 
શખવાવાળા, મહાન તર્કટ ખૌદ્ધ, માંસને નિક્ષેપ માનીને, 
સજ્જનોાને ભદ્દ્ય કહે છે. અને તે માટે ચુષ્તિ ખતાવે છે 
જ જેમ એદનાદિ પદ્ાથીને (જે એકેન્દ્રિય પ્રાણીએઓનદં 
અવયવ રૂપથી પ્રસિદ્ધ છે.) ભક્ષ્ય સમજીને ખાવામાં ફોઈ 
પણુ દોષ માનવા એેઈએ નહિ. કોઈ પ્રકારની થલા માનવી 
નહિ. માંસ પણ પ્રાણીએતુ' અ'ગ છે તો પણુ તે ખાવામાં 
રાષ કેમ ગણુવો નેઈએ ! ઘૃણા કેમ કરાય ? ખન્નેમાં પ્રાણ્ય- 
હેગતત્તત સમાન હોવા છતાં પણુ, એદનાદિને ભક્ષ્સ અને 
ભાંસને અભક્ષ્ય માનવુ તે શં ખુદ્ધિશાલી માણુસનુ લક્ષણુ 
છે, અમે તો નેઇએ છીએ કે જે જે પ્રાણીએનાં અગ છે 
તે તે ભક્ય છે-જેમ એદનાદિ પદાથ છે. માંસ પણુ તે 
પ્રમાસુ મ્રાણીઓતુ' અગ હોવાથી વિદ્દાન ગુરુષોને 
ભક્ષ્ય છે! 


“ મક્તળીવં સતા વાંસ, પાળ્યજ્ત્વેન હેતુના | વના 
સિઘત્‌ 1૬1 આ પ્રકારનો ખૌટ્ે ઉઠાવેલ મિથચ્યાત્વમૂલક 

તકને અપ્રમાણભૂત (કરકાળામાલ-સકોમાલ ) ડેરાવવા સાટે 
માકક, પેયાપેય, ગસ્યાગમ્યની વ્યવસ્થા શાસ (આપ 
વચન) તથા લોફ વ્યવહારથી થાય છે. કેવળ લોક વ્યવહાર 
તેની સિદ્ધિમાં અનવસ્થા કરનાર છે. તે પ્રકારના સિદ્ધાંતના 
ખે પ્રકારના વિકલ્પાને લઈને સ્થાપન કરે છે. “શાલ 
અય વ્રાળ્વદ્રવાત્‌ ' એ અવુમાનમાં “ માંસ ભક્ષ્ય છે ' એ 
સિદ્ધ કરવા સાટે, આપેલ “ જાળ્યજ્સ્વ ' હેતુ ૧ સ્વતતત્ર 
(સ્વશાઅ)માં પ્રસિદ્ધ છે અથવા ૨ પ્રસંગ સિદ્ધ કરવા 


૪૧૪ | [ત શુદ્ધાહાર વિચાર 








માટે પરત'ત્ર (પરરાત્ત)માંથી ઉઠાવ્યો છે. પ્રથમ પક્ષમાં 
* છદ્તાવ્યિવ ' એ દાંત સાષન વિકલ ખને છે. છારણુ 
જ વતસ્પતિ વગેરે એકેન્દ્રિય પ્રાણીઓને ખૌદ્ધત'તમાં પ્રાણી- 
કૂપ માનવામાં આવતાં નથી, તે માટે ' ઝાભ્કફસ્વ ' હેતુને 
લઈને “ માંસ ભદ્ષ્ય છે? એમ સિદ્ધ કરવા માટે ' ઓહ્‌ત* 
ઘત્‌ ' એ દછાત ખૌદ્ધ લઈ શકે નહિ. તેથી તેસના સિદ્ધાંત 
અનુસાર * વ્રાજ્યજ્ન(૪ ' હેતુ * ઓવનઘત્ત ' એ દણાંતમાં ન 
સાવાથી લાઘર્નાવકજરણન્ત ' નામનો રોષ આવે છે. સાથે 
સાથે ' આતિશ્વાસ્યવ ' નામનો હેતુદ્રેપ પણ આવે છે. 
જેમકે મોરાર દછાંત ત્ાપ્યજસ્ત રૂપ સાધનથી વિક્ક 
(રહિત) હોવાથી સાધનના ( શ્રાળ્યજ્્ત્વના ) સાધ્યની ( માંસ 
ભક્ષ્યત્વની) સાથે ન્યાપ્યત્્વથી સિદ્ધ થતું નથી. અને સાધ- 
નના સાધ્યની સાથે વ્યાપ્યત્વ-ર્યાવિતામાથ અસ્યયાઝુવરવાસ ” 
સિદ્ધ થયા વિતા સાધન, સાધ્યની સિદ્ધિ માટે અસમથ* 
* બને છે. કેમકે “ વન્ઘળાતુવવત્યેજ્ઝક્વનો દેત ” આ હેતુ 
લક્ષણુ અનુસાર સાધ્યસિદ્ધિ માટે, હેતુતી સાધ્યની સાચે 
અન્યયાતુષરષાત્તિ અત્ય'ત આવશ્યડ છે, તેના વિના સાધનમાં 
સાધ્યસિદ્ધિ કરવાતુ' સાસથ્યં આવતુ નથી. અને ઉક્તા- 
નુમાનમાં હેતુના સાધ્યની સાથ વ્યાપ્યત્ત્વ (યસ્યવાતુવર્વસિસ્વ) 


સિદ્ધ યતું નથી માટે ' જાલજ્ાન્વવ ' નામનો દોષ પણુ ' 


પ્રાત થાય છે, તેથી પ્રયમ પક્ષ દોષચુક્ત હોવાથી અત્યત 


અનુચિત છે. ૨-જે પ્રસંગને સિદ્ધ કરવા પરત'ત્ર હેતુ ' 


લેવામાં આવે તેપ ભક્ય-એપદન વગેર, થભક્ષ્ય-મઘ, માંસ, 
કાંદા વગેરે, પેય-દ્ધ, શેરડીનો રસ વગેરે, અપેય-ગાંજે, 
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શરાખ વગેરેની વ્યવસ્થા, જગતમાં શાસ ( આપ્તવચન ) 

_ અને લેકત્યવડાર-એ બેથી થઈ રહો છે. ઝાળવજ અને ત્વાયથ- 

 જમેત*રર માત્રથી ભક્યાભક્ય, પેયાપેય, ગમ્યાગમ્ય ઈત્યા- 
દિની ગ્યવસ્થા માનવાથી જ વિધિ-નિષેધાત્મક સજ બ્યવ- 
હાર સિદ્ધ થઈ શકે છે. અન્યથા--પાળ્લસ્સ અને વ્ાન્વસ્સે- 
તટ થી ભક્યાભક્યાદિની વ્યવસ્થા અને અનવસ્થા પ્રાહ 
થાય છે. એ માટે પરત'ત્રની ભક્્યાભક્યની નિણુયપદ્ધતિને 
“વધુ ધ્યાનથી જુએ. 


મછ્યળીયં તતા માંક, માભ્યરમસ્વેસ રેતુના । 
“જોટ્માવિવત્‌ 


“આ અનુમાન અનેક દોષોથી ટ્રષિત અને અવ્યવસ્થાકારક 
'હોવાથી અંત્ય'ત અચેગ્ય છે. કેમકે કહ્યું છે કે- 


પદ્યામક્ય-ચ્થવસ્વેદ, શસ તિવપના । 
“સેવ માવલો વત્તાત્‌ વસ્માશેલટ્તાંન્મતદ્‌ ॥ ૨ ॥ 


 ભ્રાવાર્થઃ--જગતમાં ભક્ષ્ય-અભક્ષ્, પેય-અપેચ, 
ગસ્ય-અગમ્ય, ઈત્યાદિ સર્વ બ્યવસ્થા પરમાથષતઃ શઅ, 
(આપ્તવચન) અને લોકવ્યવહારથી થાય છે. તે માટે આ 
ગ્રકારનુ' અતુસાન દોષોત્યાદક તથા અનવસ્થાને લાવવાવાછુ” 
હવાથી તદન અંનુચિત છે. કેવળ કાન્યજથી ભક્યની અને 
ભમભક્ષ્યની વ્યવસ્થા માનવાસાં આવે .તો ગાય, માતા, 
વગેરેતુ' કેવળ ટ્ધ-જ પેય *શા માટે? રુધિર, માંસ, 


૧૧૬] 


સુર્રીષાદિ અપેચ, અભક્ષ્ય શા સાટે ? ખન્તેમાં ઘાળ્યશર્વ 
તો સમાન જ છે. ગધૈડી, કુતરી, વગેરેતુ' ટૂધ પણુ #અપેચ. 
શા માટે શું એમની પ્રાણીઓ માં ગણુત્રી નથી? આ. 
પરથી વિચારી સુરુષના ધ્યાનસાં આવી શ્રી કે શક્યાભક્ષ, 
જ્રેયાપેયનો નિર્ણય પ્રાળ્યજ્ અતે પ્રા૫્યરતર થી ચઇ શકે | 
નહિ. હેવે એના પરથી કોઈ શ'કા ઉઠાવે કે ગધેડી, ઝુતરી' 
વગેરેનું ટ્ર્ષ શું તેમનાં બચ્ચાંઓ માટે પેય નથી અર્થોત્‌ 
એસને માટે તે પેય હોવાથી તેમાં અપેયરવ કરચાંથી ભવે. 
છે૨ આ વિશે અમે કહીએ છીએ કે ભક્્યત્વ અને અભ- 
હ્યત્ત્તનો વિચાર ધર્સાતુછાન કરીને સોક્ષ પ્રાપ્ત કરવાની જેમ- 
નાત્રાં પેપગ્યતા હોચ તેવા મતુષ્ચોએ ઉદ્દેશ ખનાવીને કહેવામાં 
ભપ્વે છે. વિષિનિષેધાત્મક શાની પ્રવૃત્તિ કેવળ મતુષ્પાને. 
માટેજ છે. જેનામાં સારાસાર વિચાર નથી એવા પશુપક્ષીએદ 
ભાટે શ્વાસની પ્રવૃત્તિ હોતી નથી. આને! વિચાર કેરતાં 
શપેડી ઈત્યાદિનું દૂધ અપેચ છે કે નહિ એ વિચારશીલ 
સુરુષના ધ્યાનમાં આવ્યા વિના નહિ રહે, તેથી આ પ્રકા- 
૨ની શ'ફા ઉઠાવવી તે શોાસ્વિષયક ઘોર અજ્ઞાનને પ્રગટ 
કરવા ખરેખર છે, તાત્પર્ય, જે જે પ્રાણ્યડગ છે તે તે 
શક્ય અને જે જે પ્રાણ્યહગ નથી તે તે અભક્ષ્ય. એ પ્રકા- 
૨ના પ્રાર્યટગત્વ ને પ્રાણ્ચેહ્ગતરત્ત્વરી હથ્ય તથા અલ- 
ક્ષ્યનો નિર્ણય કરવામાં આવે તો, પ્રાહ્યટેગત્ત્વ, ઉપર સિદ્ધ 
કર્યો સુજબ, ભક્યાભક્યની સાથ વ્યાપ્ન હોવાથી સાધારણ 
અનેકાત્તિક નામનો હેત્વાસાસ થાય છે. સ્‍મથી તે સાધ્યની 
સિદ્ધિ કરી શકાતી નથી. તે ખન્ને (પ્રાય્યડગ-પ્રાણ્યડેગત૨» 


[ જૈન સુદ્દાહાર વિચાર 
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નભક્ષ્યાભક્્યતુ" પ્રયોજન ખની શકતુ નથી. તે રોવને જ 
હ ગ્રતિપ્રાદ્ન ફરે છે કે-- 


“ તત્ર પાષ્વરૂમપ્નેજે મદ્યમન્યસુ નો તયા । 
ટ મવારિતત્તોર-શજિસશે તવેલ્ળાત્‌ ॥ ર !1 


તે ઉપરાંત-ઝે ખુદ્ધને આપ સવસ અતે પૂત્યતમ 
"માતે! છે તે ખુદ્ધનુ' માંસ પલુ, પ્રફ્યક્ગ હોવાથી ભક્દય 
અનવા લાગે. એ માકક ખાવાને માટે અશડ્ય (અભક્ષ્ય) 
“અસ્થિ (હાડકું? ખરી, શિ'ગડુ' પશુ પ્રાણીનાં અ'ગ હોવાથી 
ભક્ષ્ય માનવા પડે. 


: પિળુાંતતિવેવોડવે તમેય યુગ્યતે જસિત્‌ । 
અસ્ધ્યાયવિ સ મદ્ય સ્વાત્‌ પાખ્યદસ્વાવિકેપલઃ” ણા 


તે ઉપરાંત ઓદનાદિકમાં પ્રાણ્યડગત્ત્તરૂપ સાદરષ 
જેઈને માંસ ખાવાની પ્રકૃત્તિ માની, તે! માતા અને આરી, 
ખન્તેમાં ઔત્ત્ત સમાન હોવાથી માતાને ભાર્યાની માક્ક 
ભાગ્ય, તયા ભાર્યાને માતા માકક પૂજ્ય માનવી પડે. 
'એચી માતાની પૂન્યતા અતે સ્્રીની ઉપભોગ-ક્ષસતા, જે 
'લેકવ્યવડારમાં નિશ્ચિત સતાઈ ગઈ છે-તેમાં ખાધા આવરે 
'તે લોકગ્યવડાર નણ થસે. તે ઉપરાંત મનુષ્ય પ્રવૃત્તિ પણુ, 
પ'પશુની સમાન બનશે ને પરિણામે સતુષ્યને પૃ'છડાં ને ઢિંગડાં 
જિત પશુ સમાન લેખવે। પડશે. 


* હત૧રાત્રાલન્મિન, પટૃસિવિટિ ચેવ્યતે । 
સાયાયાં સ્તરત્રનન્યાં સ, લીર્તાત્તસેધવ સાવ્લુ તે ॥૬॥ 








- જુય૮] -[ જૈન સુદ્દાહાર વિચાર 





આથી ફિચિન્માત્ર સાદક્યને નએેઈને પ્રહૃત્તિને સાન- 
વી એ પણુ વ્યવહારને ઉચ્છેદવા ખરેખર છે, આ પ્રકારનુ 
અતુમાન, બૌદ્ધોની જિબ્ડાલૌલ્ચ વિના ખીન્તુ' કશુંજ સિદ્ધ 
કરતુ' નથી. અમે માંસને, પ્રાણીતુ અગ ણોવાથી અભક્ષ્ય 
ફહૅતા નથી પરતુ અમારા સર્જસકચિત શાસ્ત્ર અતુસાર/ 
પ્રાણીના વધે શે પણુ, સૌસસાં અન'ત નિગાદ જીવેયની 
ઉત્પત્તિ થાય છે, માટે અભક્ષ્ય કહીએ છીએ. 


* ત્રાળ્યદ્વચેન ત ત તૉડમણળીયે સ્વિટૂ શવ ! 
જિત્સ્તસ્વગોવ માવેન, શયાશાશ પર્સિગ્િલઃ ॥ પ 1 


આથી ખુદ્દિમાન માણુસોએ ફેઇ પણુ વિષિ-નિષેષા- 
ત્મક (પ્રવૃત્તિ-નિબૃત્યાત્મક) વિધાન લોક વ્યવહાર અને 
શાઅને નેઇનેજ કરવું નેઈએ. અન્યથા તેને ઉન્મત્ત કરે 
શઠ ગલુવામાં આવે છે. સેના પર કોઈ વિશ્વાસ કર્છુ' નથી. 


* સસા્છાલ ચ જોઈ ર સર્ણાકેરથ યરેર્‌ યય: 
કઝ ક. સ ક 
સત્ર શષલ્વે સ્યાત્‌, અન્વચોન્મત્તતુસ્યતા ॥ હ ॥ 


તે ઉપરાંત જેતા રાગદ્રેપ નટ ચચા છે, એવા સવ 
તે પોતાના આપ ખૌદ્ધને પણુ લ'કાવતાર સૂત્રની યારુગ્યા- 
તમાં ““ સ ત્રાળ્વરુતલતુરે સોળ્તાર્રાજ કંસવૂડનસોથાલ્‌.” 
એ ગકારે માંસ ભક્ષલુનો નિષેધ કરવામાં આવ્યો છે, એ 
માટે માંસ શક્ષષુનુ' સમર્થન સરવું' પણુ આપના સર્વ'સખી 
. અજ્ાાનુ' ઉલ્લ'ઘન ફરવા ખરખર છે. 
રતિ કજ ॥ . 


ય 


ત્ક 
ક્ર 


તક 
ક 


આધારભૂત ગ્ર'થની સુચિ. 


, આચારગ સૂત્ર 


સુચગડાંગ સૂત્ર 
હાણાય'ગ સૂતર 
ભગવતી સૂત્ર 
સાતાજી સૂત્ર 
ઉપાસકદશાંગ ચૂત્ર 
અ'તગડદથાંગ સૂત્ર 
ગ્રશ્ષવ્યાકરણુ સૂત્ર 
ઉવવાઈ સૂત્ર 


. ચજપશ્ષીય સૂત્ર 


જીવાભિગૅમ સૂત્ર 
પન્નવણાજી સૂત્ર 
જમુઠ્વિપ પ્રસપ્તિ સૂત્ર 
ઇશવેકાલિક સૂત 


- ઉત્તરાધ્યયન સૂત્ર 


નશીય સૂત્ર 





૧૪, જૃડુતકલ્ય સૂત્ર 

૧૮. આવશ્યક, સૂત્ર 

૧૯. અભિધાનરાજેન્દ્ર કોષ ' 

2૨૦. અસરકેષ 

૨૧. જૈતસિદ્ધાંત ખાલસ'ગ્રહુ- 

૨૨. નિઘ'ટુરૈય 

૨૩૮: ભગવાનખુદ્ધ (મરાઠી) 

૨૪, રેવતીદાન સમાલેચના 

૨૫. જૈનધર્મ અને માંસાહાર- 

૨૬. સુક્ટદતસ'હિતા 

૨છ. વૈદક શ્ખ્ટ સિંધુ 

ર4. કાયદેવ નિઘ'ડુ 

૨૯. શબ્દ ચિન્તામણિ 

૩૦. વાગ્ભટ 

૩૧. શાલિશ્રાસ નિગહુ 
ભૂષણુમ્‌ 


9*૦૦રબૂ[”૯ બ 


૪૨૦ 


( અહીં'થી-પાન ૨૬માંતુ* શર્‌ » 

ગ્પૂ, ઉપાધ્યાય શ્રી અમરચ"ટજ સ. તે! અભિગ્ાય ' 

( અજગમે૨) 

પહિત સુનિશ્રી ગબ્યુલાલજી મહારાજે અપને અનથક 

ચરિશ્રમસે, અપની પ્રતિભા સે ઔર અપને લેખન-કૌશલ્યસે 

ઈસ ગ્રન્થકો। સરળ, સુબાધ ઔર સર્વ સાધાસ્ણુ જનભેોગ્ય 
ખના દિયા હૈ. લેખકકા શ્રમ પ્રશ'સનીચ હે. ન 

શ્રી ગખ્ખુલાલજી મહારાજકા “ અધ્યાત્મ પરમામૃત 7 

ગ્રન્થ અધ્યાત્મપ્રેમી પાઠેકોકે લિચે અત્ય'ત ઉપચોગી સિદ્ધ 

હોગા. એસા મે' વિશ્ચાસ કરતા ડં. 


આ.્ર. ૫". સુનિશ્રો કલ્યાણ ગદષિજ સ. સો આભિપ્રાય 
( લુલીયા ) 
સુસ્તક ઉપયોગી ઔર પરિશ્રમપૂર્જક તૈયાર કી ગઈ 


હ. પઢકર પરમ સતોષ હુંઆ. નિસ્સ'દેઠ ૫. સુનિશ્રી 
ગખ્ખુલાલજી મ. જા. શ્રમ પ્રશ'સનીય હૈ, સચુક્ષુ પ્રાણીયો 
કે લિયે પરમ હિતાવહ હે, ી 
પૂ. થી. કુલચ'ટછી સ. સા. તો અભિગાય 
( ઘાટકોપર) 
શ્રી. આન'દઘન ચોગીની કૃતિ અત્ય'ત ગૂઢ, રહસ્ય- 
પૂર્ણું અને અધ્યાત્મ ભાવવાહી હોવાને કારણે પ. સુનિશ્રી 
ગખબ્ખુલાલજી મહારાજે અનેક અધ્યાત્મગ્રથાતું' મનન કરી 
ખૂખ ખૂખ વિચાર અને પરિશ્રમ લઈને આ વિવેચન કરેલ 
છે. ઘન ચોવીસી ઉપર આવુ* સારગર્ભિત અને રસપૂણ* 
વિવેચન હજ સુધી કોઈએ ખહાર પાડેલ નથી. 


